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٥

الحمدُ اللهِ الذي يعلوُ ذكرُه على كل ذكرٍ، وأمْرُهُ على 

 ½ كل أمرٍ، القائل في محكمِ كتابــهِ الكريم: ﴿ ¼ 

¾ ﴾ [العنكبوت: ٤٥] والصلاةُ والسلامُ على المصطفى 

اب، القائــلِ وهــو الصــادق الأميــن: (الدعاءُ هو  الأو

العبادةُ)، وعلى آله وصحبه الذين كانت ألســنتُهمْ غضةً 

بذكرِ االله.

أمّا بعد:

فإنّ الدعاءَ من أشرفِ الطاعاتِ، أمَر المولى بهِ عبادهُ 

 0 ل بالإجـابةِ، فقال: ﴿ /  فضـلاً وكرمًا، وتفض

¼ ﴾ [البقرة: ١٥٢] وقد  1 ﴾ [غافر: ٦٠] وقـال: ﴿ « 

وردت آياتٌ وأحاديثُ كثيرةٌ في بيان فضل الذكرِ، يكفي 



٦

 ﴾ å  ä  ã  â  á ﴿ :من ذلك قولـه تعـالى

[الرعــد: ٢٨] ويعلّق ســيد قطب على الآيــة قائلاً: «ذلك 

الاطمئنانُ بذكرِ االلهِ في قلــوبِ المؤمنينَ حقيقةٌ عميقةٌ، 

يعرفُها الذين خالطتْ بَشَاشةُ الإيمانِ قُلوبَهمْ، فاتّصلَتْ 

بااللهِ...».

وتمر بالمرءِ في هذهِ الحياةِ لحظاتٌ لا يستطيعُ أن 

يصمدَ لها إلا إذا كانَ مرتكناً إلى االلهِ، مطمئنِا إلى حِماهُ، 

 : حــالٍ، قال النّووي بذكرِهِ في كل ولا يكون ذلــك إلا

كرَ محبــوبٌ في جميع الأحــوال إلا في  الذ اعلــمْ أن»

أحوالٍ ورد الشرعُ باستثنائها».

هذا.. وإن للمولَى رجالاً لَهـــجَتْ قلوبُهُم بذِكرِه، 

وألســـنَتُهُم بشُِكرِه، فكانوا شعلةَ إيمانٍ، يحس الواحدُ 

منهم وهو يُسَبحُ بحمد المولى بألَسنةٍ متعـددةٍ من كيانهِ، 

o ﴾ [الإسراء: ٤٤].  n  m  l  k  j ﴿ تشاركُه التسبيح



٧

فهذا الشيخ سعيد بن خلفان الخليلي 5 يقول في 

ذلك:

أعايــنُ تســبيحي بنــورِ جَنَاني

فأشــهدُ منّي ألفَ ألفِ لســاني

وكلّ لســانٍ أجتلــي مــن لغاته

إذًا ألفَ ألفٍ مــن غريب أغاني

ةٍ لغي ويهدي إلى ســمعي بــكل

هدى ألْفِ ألفٍ من شتات معاني

وفي كل معنى ألفُ ألفِ عجيبةٍ

ــرُ عــن إحصائهــا الثقلانِ يُقَص

وقد شاءتَ إرادةُ المولى أن لا تخـلُو الأرضُ منهُم 

رُنا بالواحدِ الـدّيانِ، ومن  يذك ، ِانييوماً ما، فهم مددٌ رب

هـؤلاء فضـــيلةُ الشـــيخ حـــمود بن حميد الصوافي

ـ حفظه االله ورعاه ـ، الذي كلامُهُ ذكرٌ، وصمتُه تسبيحٌ، 



٨

فيومُه معمورٌ بــالأذكارِ، فمِن تلاوةٍ وذكــرٍ، إلى صلاةٍ 

واستغفارٍ، ومن دعاءٍ وتسبيحٍ إلى تهليلٍ وتكبيرٍ، لا يكادُ 

يمر عليه وقتٌ من الأوقاتِ دونَ أن يلهجَ لسانُه بالواحدِ 

الأحدِ.

ولقد حرص الكثيــرون على تقييدِ أذكار الشــيخِ، 

عت لهــم كراريس، فكانوا يبــادرون إلى حفظِ ما  فتجم

اســتطاعوا حفظهُ منها، وكثيرًا ما تسمعُهم يقولون: هذا 

 دعاء الشيخِ حمود الصوافي، لكِونِ الشيخ يدعو به، وإلا

فة، ومع هذا  ةِ المشرالشيخَ استقى غالبه من الســن فإن

الحرص الشــديد، فقد كانت الأخطاءُ فــي لفظِ الدعاءِ 

ومحله، وضبطه وشكله...

ة الشــاب المثابرِ/ جُمْعة بن ناصر  ولقد كانت هم

الصارمي؛ في الختام ليجمعَ أذكار الشــيخ في سلسلةٍ 

مباركةٍ، متلافيًا بذلك جميعَ الأخطاء، فبارك المولى في 



٩

ـلَ أعمالَه بالنجاحِ إنّه ولــي ذلك والقادرُ  جهدهِ، وكلـ

عليهِ.

فإلى الحريصين على أن يكونوا مــن الذاكرين االله 

كثيرا والذاكرات هذا المنهل الرّباني العذب.

�-� �� ,+� �� *�() ا�'��ي





١١

١. قرَِاءةَُ آيَةِ الكُرْسِي

٢. قرِاءةَُ سُــورَةِ الإِخْلاَصِ ثلاثاً، وسُــورَةِ الفلقِ ثلاثاً، 

وسُورَةِ الناسِ ثلاثاً.

 ¼  »  º¹  ¸  ¶μ  ´  ³  ²  ±  ° ﴿  .٣

¾ ﴾ [التوبة: ١٢٩] (٧ مرات).  ½

جـــيمِ»  يْطَانِ الر ــميعِ العَليِمِ منَ الش ٤. «أعَُوذُ باِاللهِ الس

(٣ مرّات).

 z  y  xw  v  u  ts  r  q  p  o  n  m ﴿

 ¦  ¥  ¤  £  ¢  ¡ ے   ~  }  |  {
 ®¬  «  ª  ©  ¨  §

أذ/ـ�ر ا�	�ـ�ح



١٢

 ¸  ¶  μ  ´  ³  ²  ±  °  ¯
 ÅÄ  Ã  Â  Á  À  ¿  ¾½  ¼  »  º¹

È ﴾ [الحشر: ٢٢ ـ ٢٤].  Ç  Æ

٥. «اللهُم بـِـكَ أصَْبَحْنا وَبكَِ أمَْسَـــيْنا وَبكَِ نحْيَا وَبكَِ 

نمُوتُ وَإِلَيْكَ النشُورُ».

٦. «اللهُم إِني أصَْبَحْـتُ أشُْهِدُكَ وَأشُْهِدُ حَمَلَةَ عَرْشِكَ، 

 كَ أنَْتَ االلهُ، لاَ إِلَهَ إِلاَوَمَلاَئكَِتَكَ، وَجَمِيعَ خَلْقِكَ، أن

دًا عَـــبْدُكَ  مُحَـــم َأنَْتَ وَحدكَ لاَ شَــرِيكَ لَكَ، وَأن

وَرَسُـولُكَ» (٤ مرّات).

٧. «اللهُم إني أصَْبَحْـــتُ مِنْكَ في نعِْمَةٍ وَعَافيَِةٍ وَسِتْرٍ، 

نيَا  نعِْمَتَــكَ وَعَافيَِتَكَ وَسِــتْرَكَ فــي الد عَلَــي ِفَأتَم

والآخِرَةِ» (٣ مرّات).

٨. «اللهُم مَا أصَْبَـــحَ بيِ مِنْ نعِْمَةٍ أوْ بأحَــدٍ مِنْ خَلْقِكَ، 

كْرُ». فَمِنْكَ وَحْدَكَ لاَ شَرِيكَ لَكَ، فَلَكَ الحَمْدُ، وَلَكَ الش



١٣

٩. «أصَْبَحْـــنَا عَـــلَى فطِْرَةِ الإِسْـــلاَمِ، وَعلى كَلـِــمَةِ 

دٍ ژ، وَعلى مِلةِ  نَا مُحَمالإِخْـلاَصِ، وَعلى ديِـنِ نَبـِي

أبَيِنَا إِبْرَاهِيمَ حَنيِفًا مُسْلمًِا، وَمَا كَانَ مِنَ الْمُشْرِكيِنَ».

 ١٠. «أصْبَحْـنَا وَأصَْـبَحَ المُلْكُ اللهِِ، وَالحَمْدُ اللهِِ، لاَ إلَهَ إلا

االلهُ وَحْدَهُ لا شَرِيكَ لَهُ، لَهُ المُلْكُ، وَلَهُ الحَمْدُ، وهُوَ 

عَلَى كُل شَيءٍ قَديِرٌ، رَب أسْــألَُكَ خَيْرَ مَا فيِ هذَا 

اليَوْمِ، وَخَيْرَ مَا بَعْدَهُ، وَأعُوذُ بكَِ مِنْ شر مَا فيِ هذَا 

اليَوْمِ، وَشــر مَا بَعْدَهُ، رَب أعُوذُ بكَِ مِنَ الكَسَــلِ، 

وَسُــوءِ الكِبَر، رَب أعُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابٍ في النارِ، 

وعَذَابٍ في القَبْرِ».

١١. «اللهــم عافنِي في بَدَني، اللهم عافنِي في سَــمْعي، 

اللهم عافنِي في بَصَري، لا إلهَ إلا أنتَ» (٣ مرّات). 

ـي أعَوذُ بكَ منَ الكُفرِ والفَقــرِ، اللهم إني  «اللهم إنـ

أعَوذُ بكَِ مِن عَذابِ القَبرِ، لا إلهَ إلا أنتَ» (٣ مرّات).



١٤

 هُمنـيَا وَالآخِرَة، الل ي أسَْألَُكَ العَافيَِةَ في الدإِن هُم١٢. «الل

إِني أسَْألَُكَ الْعَـــفْوَ وَالْعَـــافيَِةَ فيِ ديِنيِ وَدُنْـــيَايَ 

وَأهَْليِ وَمَاليِ، اللهُم اسْـتُرْ عَـوْرَاتيِ وَآمِنْ رَوْعَاتيِ، 

هُم احْفَظْنيِ مِنْ بَيْنِ يَدَي وَمِنْ خَلْفِي وَعَنْ يَمِينيِ  اللـ

وَعَنْ شِــمَاليِ وَمِنْ فَوْقيِ وَأعَُوذُ بعَِظَمَتكَِ أنَْ أغُْتَالَ 

مِنْ تَحْتيِ».

١٣. «اللهُم إِني أسَألَـك صِحَـــةً فيِ إِيمَانٍ، وإيماناً فيِ 

حســنِ خُلُقٍ، ونَجَاحــاً يَتْبَعهُ فــلاحٌ، وَرَحْمَةً مِنْكَ 

وعافيةً، ومغفرةً مِنْكَ ورضِْوَاناً».

١٤. «اللهـمّ إِني أسَـألَُك عِلمًا نافعًِا، وعَمَلاً مُتَقَبلاً، ورزِقًا 

حَلاَلاً طَيبًا».

دٍ ـ  ا، وَباِلإِسْـــلاَمِ ديِـــنًا، وَبمُِـحَم١٥. «رَضِيتُ باِاللهِ رَب

صَلى االلهُ عَلَيهِ وسَلم ـ نَبـِيا» (٣ مرّات)



١٥

١٦. «أعُـــوذُ بكَِلمَِــاتِ االلهِ التاماتِ من شَــر مَا خَلَق» 

(٣ مرّات).

١٧. «بسِمِ االله الذِي لا يَضُـر مَع اسمِهِ شَيءٌ فيِ الأرَضِ 

مِيعُ العَليِمُ» (٣ مرّات). ماءِ وهُو الس ولا فيِ الس

لْتُ،  أنْــتَ، عَلَيْكَ تَوَك ي، لاَ إله إلاأنَْتَ رَب هُم١٨. «الل

ةَ إلا بااللهِ  العَرْشِ العَظِيمِ، وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قُو وَأنْتَ رَب

العَليِ العَظِيمِ، مَا شَاءَ االلهُ كَانَ، وَمَا لَمْ يَشَأْ لَمْ يَكُنْ، 

أعْلَمُ أن االلهَ عَلَى كُل شَــيْءٍ قَديِرٌ، وَأن االلهَ قَدْ أحَاطَ 

بكُِل شَيْءٍ عِلْماً، وَأحَْصَى كُل شَيْءٍ عَدَدًا، اللهُم إني 

أعَُوذُ بكَِ مِنْ شَر نَفْسِي، وَمِنْ شَر كُل دَابةٍ أنْتَ آخِذٌ 

بنَِاصِيَتهَِا، إن رَبي عَلَى صِرَاطٍ مُسْتَقِيمٍ».

ـــمَاوَاتِ وَالأرَْضِ، عَالـِمَ الْغَـيْبِ  فَاطِـرَ الس هُـم١٩. «الل

هَادَةِ، رَب كُل شَيْءٍ وَمَليِـــكَهُ، أشَْهَدُ أنَْ لاَ إِلَهَ  وَالش

يْطَانِ  الش نَفْسِي، وَشَـــر أنَْتَ، أعَُوذُ بكَِ مِنْ شَر إِلا



١٦

هُ إِلَى  وَشِرْكهِِ، وَأنَْ أقَْتَرِفَ عَلَى نَفْسِي سُوءًا، أوَْ أجَُـر

مُسْلمٍِ».

٢٠. «يَا حَي يَا قيومُ، برَِحْمَتك أستغيثُ، أصلحِْ ليِ شَأنْيِ 

كُلهُ، وَلاَ تَكِلْنيِ إِلَى نَفسِي طَرْفَةَ عَيْنٍ».

٢١. «سُبْحَانَ االلهِ وَبحَِمْدهِِ» (١٠٠ مرة).

٢٢. «سُبحانَ االلهِ وبحَمْدهِ عَدَدَ خَلْقِه، ورضِا نَفْسِه، وزنِةَ 

عَرْشِه، ومِدادَ كَلمِاتهِ» (٣ مرات).

٢٣. «اللهُم أنَْتَ رَبــي، لاَ إِلَهَ إِلا أنَْــتَ، خَلَقْتَنيِ، وَأنََا 

عَبْدُكَ، وَأنََا عَلَى عَهْدكَِ وَوَعْدكَِ مَا اسْتَطَعْتُ، أعَُوذُ 

، وَأبَُوءُ  مَا صَنَعْتُ، أبَُوءُ لَكَ بنِعِْمَتكَِ عَلَي بكَِ مِنْ شَر

نُوبَ إِلا أنَْتَ». هُ لاَ يَغْفِرُ الذلك بذَِنْبيِ فَاغْفِرْ ليِ، فإِن

٢٤. «أسَتغفِرُ االلهَ» (١٠٠ مرة).

٢٥. «لا إِلهَ إِلا االلهُ وَحْدَهُ لاَ شَــرِيكَ لَهُ، لَــهُ المُلْكُ وَلَهُ 

الحَمْدُ وَهُوَ عَلَى كُل شَيءٍ قَديِرٌ».



١٧

أذ/ـ�ر ا��'ــ�ء

١. قرَِاءةَُ آيَةِ الكُرْسِي.

٢. قرِاءةَُ سُــورَةِ الإِخْلاَصِ ثلاثاً، وسُــورَةِ الفلقِ ثلاثاً، 

وسُورَةِ الناسِ ثلاثاً.

 ¼  »  º¹  ¸  ¶μ  ´  ³  ²  ±  ° ﴿  .٣

¾ ﴾ (٧ مرات).  ½

جـــيمِ»  يْطَانِ الر ــميعِ العَليِمِ منَ الش ٤. «أعَُوذُ باِاللهِ الس

(٣ مرّات).

 y  xw  v  u  ts  r  q  p  o  n  m ﴿

 ¥  ¤  £  ¢  ¡ ے   ~  }  |  {  z
 «  ª  ©  ¨  §  ¦
 μ  ´  ³  ²  ±  °  ¯  ®¬



١٨

 Â  Á  À  ¿  ¾½  ¼  »  º¹  ¸  ¶
È ﴾ [الحشر: ٢٢ ـ ٢٤].  Ç  Æ  ÅÄ  Ã

٥. «اللهُم بكَِ أمَســينَا وَبكَِ أصَبحنا وَبـِـكَ نحْيَا وَبكَِ 

نمُوتُ وَإِلَيْكَ المصِيْرُ».

٦. «اللهُم إِني أمَســيتُ أشُْهِدُكَ وَأشُْــهِدُ حَمَلَةَ عَرْشِكَ، 

 كَ أنَْتَ االلهُ، لاَ إِلَهَ إِلاَوَمَلاَئكَِتَكَ، وَجَمِيعَ خَلْقِكَ، أن

دًا عَـــبْدُكَ  مُحَـــم َأنَْتَ وَحدكَ لاَ شَــرِيكَ لَكَ، وَأن

وَرَسُـولُكَ» (٤ مرّات).

 ِي أمَسيتُ مِنْكَ في نعِْمَةٍ وَعَافيَِةٍ وَسِتْرٍ، فَأتَمإن ٧. «اللهُم

نيَا والآخِرَةِ»  نعِْمَتَكَ وَعَافيَِتَكَ وَسِــتْرَكَ في الد عَلَي

(٣ مرّات).

٨. «اللهُم مَا أمَســى بيِ مِنْ نعِْمَةٍ أوْ بأحَدٍ مِنْ خَلْقِكَ، 

فَمِنْكَ وَحْدَكَ لاَ شَــرِيكَ لَكَ، فَلَــكَ الحَمْدُ، وَلَكَ 

كْرُ». الش



١٩

٩. «أمَســينَا عَـــلَى فطِْــرَةِ الإِسْـــلاَمِ، وَعلى كَلـِــمَةِ 

دٍ ژ، وَعلى مِلةِ  نَا مُحَمالإِخْـلاَصِ، وَعلى ديِـنِ نَبـِي

أبَيِنَا إِبْرَاهِيمَ حَنيِفًا مُسْلمًِا، وَمَا كَانَ مِنَ الْمُشْرِكيِنَ».

١٠. «أمسيـنَا وَأمَسى المُلْكُ اللهِِ، وَالحَمْدُ اللهِِ، لاَ إلَهَ إلا االلهُ 

وَحْدَهُ لا شَرِيكَ لَهُ، لَهُ المُلْكُ، وَلَهُ الحَمْدُ، وهُوَ عَلَى 

كُل شَيءٍ قَديِرٌ، رَب أسْــألَُكَ خَيْرَ مَا فيِ هذه الليلةِ، 

وَخَيْرَ مَا بَعْدَها، وَأعُوذُ بكَِ مِنْ شر مَا فيِ هذه الليلةِ، 

وَشــر مَا بَعْدَها، رَب أعُوذُ بكَِ مِنَ الكَسَــلِ، وَسُوءِ 

الكِبَر، رَب أعُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابٍ في النارِ، وعَذَابٍ في 

القَبْرِ».

١١. «اللهــم عافنِي في بَدَني، اللهم عافنِي في سَــمْعي، 

اللهم عافنِي في بَصَري، لا إلهَ إلا أنتَ» (٣ مرّات). 

ـي أعَوذُ بكَ منَ الكُفرِ والفَقــرِ، اللهم إني  «اللهم إنـ

أعَوذُ بكَِ مِن عَذابِ القَبرِ، لا إلهَ إلا أنتَ» (٣ مرّات).



٢٠

نـيَا وَالآخِرَة، اللهُم إِني  ي أسَْألَُكَ العَافيَِةَ في الدإِن هُم١٢. «الل

أسَْألَُكَ الْعَـفْوَ وَالْعَـافيَِةَ فيِ ديِنيِ وَدُنْـيَايَ وَأهَْليِ وَمَاليِ، 

هُم احْفَظْنيِ مِنْ  اللهُم اسْـتُرْ عَـوْرَاتيِ وَآمِنْ رَوْعَاتيِ، اللـ

بَيْنِ يَدَي وَمِــنْ خَلْفِي وَعَنْ يَمِينيِ وَعَنْ شِــمَاليِ وَمِنْ 

فَوْقيِ وَأعَُوذُ بعَِظَمَتكَِ أنَْ أغُْتَالَ مِنْ تَحْتيِ».

١٣. «اللهُم إِني أسَألَـك صِحَـــةً فيِ إِيمَانٍ، وإيماناً فيِ 

حســنِ خُلُقٍ، ونَجَاحاً يَتْبَعــهُ فــلاحٌ، وَرَحْمَةً مِنْكَ 

وعافيةً، ومغفرةً مِنْكَ ورضِْوَاناً».

١٤. «اللهـمّ إِني أسَـألَُك عِلمًا نافعًِا، وعَمَلاً مُتَقَبلاً، ورزِقًا 

حَلاَلاً طَيبًا».

دٍ ـ  ا، وَباِلإِسْـــلاَمِ ديِـــنًا، وَبمُِـحَم١٥. «رَضِيتُ باِاللهِ رَب

صَلى االلهُ عَلَيهِ وسَلم ـ نَبـِيا» (٣ مرّات)

١٦. «أعُـــوذُ بكَِلمَِــاتِ االلهِ التاماتِ من شَــر مَا خَلَق» 

(٣ مرّات).



٢١

١٧. «بسِمِ االله الذِي لا يَضُـر مَع اسمِهِ شَيءٌ فيِ الأرَضِ 

مِيعُ العَليِمُ» (٣ مرّات). ماءِ وهُو الس ولا فيِ الس

لْتُ،  أنْــتَ، عَلَيْكَ تَوَك ي، لاَ إله إلاأنَْتَ رَب هُم١٨. «الل

ةَ إلا بااللهِ  العَرْشِ العَظِيمِ، وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قُو وَأنْتَ رَب

العَليِ العَظِيمِ، مَا شَاءَ االلهُ كَانَ، وَمَا لَمْ يَشَأْ لَمْ يَكُنْ، 

أعْلَمُ أن االلهَ عَلَى كُل شَــيْءٍ قَديِرٌ، وَأن االلهَ قَدْ أحَاطَ 

بكُِل شَيْءٍ عِلْماً، وَأحَْصَى كُل شَيْءٍ عَدَدًا، اللهُم إني 

أعَُوذُ بكَِ مِنْ شَر نَفْسِي، وَمِنْ شَر كُل دَابةٍ أنْتَ آخِذٌ 

بنَِاصِيَتهَِا، إن رَبي عَلَى صِرَاطٍ مُسْتَقِيمٍ».

ـــمَاوَاتِ وَالأرَْضِ، عَالـِمَ الْغَـيْبِ  فَاطِـرَ الس هُـم١٩. «الل

 شَيْءٍ وَمَليِـكَهُ، أشَْهَدُ أنَْ لاَ إِلَهَ إِلا كُل هَادَةِ، رَب وَالش

يْطَانِ  الش نَفْسِــي، وَشَـــر أنَْتَ، أعَُوذُ بكَِ مِنْ شَــر

هُ إِلَى  وَشِرْكهِِ، وَأنَْ أقَْتَرِفَ عَلَى نَفْسِي سُوءًا، أوَْ أجَُـر

مُسْلمٍِ».



٢٢

٢٠. «يَا حَي يَا قيومُ، برَِحْمَتك أستغيثُ، أصلحِْ ليِ شَأنْيِ 

كُلهُ، وَلاَ تَكِلْنيِ إِلَى نَفسِي طَرْفَةَ عَيْنٍ».

٢١. «سُبْحَانَ االلهِ وَبحَِمْدهِِ» (١٠٠ مرة).

٢٢. «سُبحانَ االلهِ وبحَمْدهِ عَدَدَ خَلْقِه، ورضِا نَفْسِه، وزنِةَ 

عَرْشِه، ومِدادَ كَلمِاتهِ» (٣ مرات).

٢٣. «اللهُم أنَْتَ رَبــي، لاَ إِلَهَ إِلا أنَْــتَ، خَلَقْتَنيِ، وَأنََا 

عَبْدُكَ، وَأنََا عَلَى عَهْدكَِ وَوَعْدكَِ مَا اسْتَطَعْتُ، أعَُوذُ 

، وَأبَُوءُ  مَا صَنَعْتُ، أبَُوءُ لَكَ بنِعِْمَتكَِ عَلَي بكَِ مِنْ شَر

نُوبَ إِلا أنَْتَ». هُ لاَ يَغْفِرُ الذلك بذَِنْبيِ فَاغْفِرْ ليِ، فإِن

٢٤. «لا إِلهَ إِلا االلهُ وَحْدَهُ لاَ شَــرِيكَ لَهُ، لَــهُ المُلْكُ وَلَهُ 

الحَمْدُ وَهُوَ عَلَى كُل شَيءٍ قَديِرٌ.



٢٣

 «صَدَقَ االلهُ العَظِيمُ، وَبَلغَ رَسُولُهُ الكَرِيمُ، اللهُم انْفَعْنَا 

بهِِ وَبَاركِْ لَنَا فيِهِ، أسَْتَغْفِرُ االلهَ العَظِيمَ الذي لا إِلهَ إِلا 

هُوَ الحي القَيومُ».

 «اللهُم ارْحَمْنَا باِلقُرآنِ واجْعَلْهُ لَنَا إِمَامًا وَنُورًا وَهُدًى 

ورَحْمَةً».

رْنَا مِنْهُ مَا نَسِــينَا، وَعَلمْنَــا مِنْهُ مَا جَهِلْنَا،  ذَك هُمالل» 

ةً يَا  هَارِ، واجْعَلْهُ لَنَا حُجيْلِ والنوَارْزُقْنَا تلاَِوَتَهُ آنَاءَ الل

رَب العَالَمِينَ».

مَ حَرَامَهُ وَعَمِلَ  حَلالَهُ وَحَر نْ أحََل اجْعَلْنَا مِم اللهُم» 

بمُِحْكَمِهِ وَآمَنَ بمُِتَشَابهِِهِ وَوَقَفَ عِنْدَ حُدُودهِِ».
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٢٤

ةً عَلَيْنَا يَا ذَا  ةً لَنَــا وَلاَ تَجْعَلْهُ حُج اجْعَلْهُ حُج اللهُم» 

الجَلاَلِ وَالإِكْرَامِ».

 «اللهُم نَحْنُ عَبيِدُكَ، بنُو عَبيِدكَِ، بَنُو إِمَائكَِ، نَوَاصِينَا 

بيَِدكَِ، مَاضٍ فيِنَا حُكْمُكَ عَدْلٌ فيِنَا قَضَاؤُكَ، نَسْألَُكَ 

يْتَ بهِِ نَفْسَــكَ أوَْ أنَْزَلْتَهُ فيِ  اسْــمٍ هُوَ لَكَ سَم بكُِل

كتَِابكَِ أوَ عَلمْتَهُ أحََدًا مِنْ خَلْقِكَ أوَ اسْتَأثَْرْتَ بهِِ فيِ 

عِلْمِ الغَيْبِ عِنْــدَكَ أنَ تَجْعَلَ القُــرْآنَ العَظِيمَ رَبيِعَ 

قُلُوبنَِا وَنُورَ أبَْصَارنَِا وَجَلاَءَ أحَْزَاننَِا وَذَهَابَ هُمُومِنَا 

وَغُمُومِنَا».

دٍ وَعَلَــى آلهِِ وَصَحْبهِِ  دنَِا مُحَمى االلهُ عَلَى سَــيوَصَل» 

وَسَلمَ».
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أ) أدعية الركوب:

لْناَ عَلَى االلهِ، لاَ حَوْلَ  بسِْمِ االلهِ، وَباِاللهِ، وااللهُ أكَْبَرُ، تَوَك» 

ةَ إِلاّ بااللهِِ». وَلاَ قُو

 «مَا شَاءَ االلهُ كَانَ وَمَا لَمْ يَشَأْ لَمْ يَكُنْ».
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 «لاَ إِلَهَ إِلا االلهُ» (٣ مرات).

 «االلهُ أكَْبَرُ» (٣ مرات).

 «سُــبْحَانَكَ إِنا ظَلَمْنَا أنَْفُسَــنَا فَاغْفِرْ لَنَا إِنهُ لاَ يَغْفِرُ 

نُوبَ إِلا أنَْتَ». الذ



٢٦

ب) دعاء السفر:

بعد الإتيان بالأذكار السابقة يقول:

 «اللّهُم إِنا نَسْألَُكَ فيِ سَفَرِنَا هَذَا البرِ وَالتقْوَى، وَمِنَ 

العَمَلِ مَا تَرْضَى».

نْ عَلَيْنَا سَفَرَنَا هّذَا وَاطْوِ عنا بُعْدَه». هَو هُمالل» 

فَرِ، وَأنَْتَ الخَليِفَةُ في  احِبُ فيِ الس أنَْتَ الص هُمالل» 

الأهَْلِ».

 «اللّهُم اصْحَبْنَا فيِ سَفَرِنَا وَاخْلُفْنَا فيِ أهَْلنَِا».

ــفَرِ وَكَآبَةِ المَنْظَرِ  ا نَعُوذُ بكَِ مِنْ وَعْثاَءِ السإِن اللّهُم» 

وَمِنَ الحَــوْرِ بَعْدَ الكَوْنِ وَمِنْ دَعْــوَةِ المَظْلُومِ وَمِنْ 

سُوءِ المُنْقَلَبِ فيِ المَالِ وَالأهَْلِ وَالوَلَدِ».

 يزيد عند الرجوع: «آيبُِونَ تَائبُِونَ عَابدُِونَ لرَِبنَا حَامِدُونَ».

دٍ وَعَلَــى آلهِِ وَصَحْبهِِ  دنَِا مُحَمى االلهُ عَلَى سَــيوَصَل» 

وَسَلمَ».



٢٧

ج) إذا بلغَ المكانَ الذي يريدُ النزولَ فيه قال:

 «الحَمْدُ اللهِِ الذّي بَلغَنَا سَالمِِينَ».

 «اللهُم أنَْزِلْنَا مُنْزَلاً مُبَارَكًا وَأنَْتَ خَيْرُ المُنْزِليِنَ».

 ــبْعِ وَمَا أظَْلَلْنَ، وَرَب ــمَاوَاتِ الس الس رَب هُمالل» 

ــيَاطِينِ وَمَا  الش ــبْعِ وَمَا أقَْلَلْنَ، وَرَب الأرََضِينَ الس

يَاحِ وَمَا ذَرَيْنَ، نَسْــألَُكَ خَيْرَ هَذِهِ  الر أضَْلَلْنَ، وَرَب

القَرْيَةِ وَخَيْــرَ أهَْلهَِا وَخَيْرَ مَا فيِهَــا، وَنَعُوذُ بكَِ مِنْ 

هَا وَشَر أهَْلهَِا وَشَر مَا فيِهَا». شَر

 «اللهُم إِنا نَسْــألَُكَ مِنْ خَيْرِهَا وَخَيْرِ مَا جَمَعْتَ فيِهَا 

هَا وَشَر مَا جَمَعْتَ فيِهَا». وَنَعوذُ بكَِ مِنْ شَر

 «اللهُم ارْزُقْنَا حَيَاهاَ وَأعَِذْنَا مِــنْ وَبَاهاَ، وَحَببْنَا إِلَى 

أهَْلهَِا، وَحَببْ صَالحِِي أهَْلهَِا إِلَيْنَا».

دٍ وَعَلَــى آلهِِ وَصَحْبهِِ  دنَِا مُحَمى االلهُ عَلَى سَــيوَصَل» 

وَسَلمَ».



٢٨

عندما ينزل من الراحلة يقول:

 «أعَُوذُ بكَِلمَِاتِ االلهِ التاماتِ مِنْ شَر مَا خَلَق».

د) دُعَاءُ وُصُولِ المَنْزلِِ وَالأهَْلِ:

 «الحَمْدُ اللهِِ الذّي بَلغَنَا سَالمِِينَ».

 «اللهُم أنَْزِلْنَا مُنْزَلاً مُبَارَكًا وَأنَْتَ خَيْرُ المُنْزِليِنَ».

 «اللهُم اجْعَلْ لَنَا بهَِا قَرَارًا، وَارْزُقْنَا بهَِا رزِْقًا حَسَنًا».

دٍ وَعَلَــى آلهِِ وَصَحْبهِِ  دنَِا مُحَمى االلهُ عَلَى سَــيوَصَل» 

وَسَلمَ».



٢٩
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يَقول قبل الوضوء:

 «بسِْمِ االلهِ».

ويقول بعد الوضوء:

 «أشَْهَدُ أنْ لاَ إِلَهَ إِلا االلهُ وَحْدَهُ لا شَرِيْكَ لَهُ، وَأشْهَدُ 

دًا عَبْدُهُ وَرَسُوْلُهُ». مُحَم َأن

ابيِــنَ، وَاجْعَلْنـِـي مِنَ  واجْعَلْنـِـي مِــنَ الت هُــمالل» 

رِينَ». الْمُتَطَه

 «سُبْحَانَكَ اللهُم وَبحَِمْدكَِ، أشَْهَدُ أنَْ لاَ إِلَهَ إِلا أنَْتَ 

أسَْتَغْفِرُكَ وَأتَُوبُ إِلَيْكَ».



٣٠
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أثناء الأذان:

 يقول مثل ما يقول المؤذن إلا عند الحَيْعَلَتَيْنِ (حَي 

لاَةِ، حَي عَلَى الفَلاَحِ) فيقول بدلهما: «لاَ  عَلَى الص

ةَ إِلا بااللهِ». حَوْلَ وَلاَ قُو

دًا رَسُولُ االلهِ)  مُحَم َوعندما يقول المؤذن (أشَْهَدُ أن 

يُصلّي على النبي ژ ثم يَقُول مثل ما يقول المؤذن.

بعد الأذان:

 َااللهُ وَحْدَهُ لاَ شَرِيْكَ لَهُ، وَأن وأنا أشَْهَدُ أنْ لاَ إِلَهَ إِلا» 

دًا عَبْدُهُ وَرَسُوْلُهُ». مُحَم

دٍ رَسُولاً، وَباِلإِسْلاَمِ ديِنًا». ا، وَبمُِحَمرَضِيتُ باِاللهِ رَب» 



٣١

دٍ». نَا مُحَمِمْ وبارك عَلَى نَبيوَسَل صَل هُمالل» 

لاةِ القَائمَِةِ، آتِ  ةِ، وَالصاْمعَوَةِ الت هَذِهِ الْد رَب هُمالل» 

دًا الوَسِــيْلَةَ وَالفَضِيلَةَ، وابْعَثْــهُ مَقَاْمًا مَحْمُودًا  مُحَم

الذْي وَعَدتَهُ».



٣٢
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عندَ دخول المسجد:

لامُ  لاةُ وَالس م رجله اليمنى قائلا: «بسِْمِ االلهِ وَالص يُقد 

عَلَى رَسُــولِ االلهِ، اللهُم اغْفِر لــي ذُنُوبيِ وافْتَحْ ليِ 

أبَْوَابَ رَحْمَتكِ».

 «أعَُوذُ باِاللهِ العَظِيمِ وَبوَِجْهِهِ الكَرَيمِ وَسُلْطَانهِِ القَديِم 

جيِم». يْطاَنِ الر مِنَ الش

عندَ الخروج من المسجد:

لامُ  لاةُ وَالس م رجله اليسرى قائلا: «بسِْمِ االلهِ وَالص يُقد 

عَلَى رَسُــولِ االلهِ، اللهُم اغْفِر لــيِ ذُنُوبيِ وافْتَحْ ليِ 

أبَْوَابَ فَضْلكِ».



٣٣
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 «اللهُم إِني أعَُوذُ بكَِ مِنْ إِبْليِسَ وَجُنُودهِِ».
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ــدًا عَبْدُهُ  مُحَم َيَقُــولُ بَعْدَ قَوْلـِـهِ: (... وَأشَْــهَدُ أن

وَرَسُولُهُ):

دٍ كَمَا  دٍ وَعَلَــى آلِ مُحَم نا مُحَمِعَلَى نَبي صَــل ١. «اللهُم

إِبْرَاهِيمَ، وَبَاركِْ عَلَى  صَليْتَ عَلَى إِبْرَاهِيمَ وَعَلَى آلِ 

دٍ كَمَا بَارَكْتَ عَلَــى إِبْرَاهِيمَ  دٍ وَعَلَــى آلِ مُحَم مُحَم

وَعَلَى آلِ إِبْرَاهِيمَ فيِ العَالَمِينَ إِنكَ حَمِيدٌ مَجيِدٌ».

٢. «اللهُم إِني أعَُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابِ جَهَنمَ، وَأعَُوذُ بكَِ مِنْ 

الِ،  ج عَذَابِ القَبْرِ، وَأعَُوذُ بكَِ مِنْ فتِْنَةِ المَسِــيحِ الد

وَأعَُوذُ بكَِ مِنْ فتِْنَةِ المَحْيَا وَالمَمَــاتِ»، «اللهُم إِني 

أعَُوذُ بكَِ مِنَ المَأثَمِ وَالمغْرَمِ».



٣٥

نْيَا حَسَــنَةً وَفيِ الآخِرَةِ حَسَــنَةً وَقنَِا  نَا آتنَِا فيِ الد٣. «رَب

عَذَابَ النارِ».

نُوبَ  ي ظَلَمْتُ نَفْسِي ظُلْمًا كَثيِرًا وَلا يَغْفِرُ الذإِن ٤. «اللهُم

إِلا أنَْتَ فَاغْفِرْ ليِ مَغْفِرَةً مِنْ عِنْــدكَِ وَارْحَمْنيِ إِنكَ 

حِيمُ». أنَْتَ الغَفُورُ الر

رْتُ وَمَا أسَْرَرْتُ وَمَا  َمْتُ وَمَا أخ اغْفِرْ ليِ مَا قَد ٥. «اللهُم

مُ  ي أنَْتَ المُقَدأعَْلَنْتُ وَمَا أسَْرَفْتُ وَمَا أنَْتَ أعَْلَمُ بهِِ مِن

رُ لا إِلهَ إِلا أنَْتَ». وَأنَْتَ المُؤَخ
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١. «أسَْتَغْفِرُ االلهَ» (٣ مرات).

لاَمُ تَبَارَكْتَ يَا ذَا الجَلاَلِ  لاَمُ وَمِنْكَ الس أنَْتَ الس ٢. «اللهُم

وَالإِكْرَامِ».

٣. «لا إِلهَ إِلا االلهُ وَحْدَهُ لاَ شَــرِيكَ لَهُ، لَــهُ المُلْكُ وَلَهُ 

الحَمْدُ وَهُوَ عَلَى كُل شَــيءٍ قَديِرٌ، اللهُم لا مَانعَِ لمَِا 

أعَْطَيْتَ وَلا مُعْطِيَ لمَِا مَنَعْتَ وَلا يَنْفَعُ ذَا الجَد مِنْكَ 

.« الجَد

٤. «لا إِلــهَ إِلا االلهُ وَحْدَهُ لاَ شَــرِيكَ لَهُ، لَــهُ المُلْكُ وَلَهُ 

ةَ إِلا  شَيءٍ قَديِرٌ، لا حَوْلَ وَلا قُو الحَمْدُ وَهُوَ عَلَى كُل

باِاللهِ، لا إِلــهَ إِلا االلهُ وَلاَ نَعْبُدُ إِلا إِياهُ لَــهُ النعْمَةُ وَلَهُ 



٣٧

الفَضْلُ وَلَهُ الثنَاءُ الحَسَنُ، لا إِلهَ إِلا االلهُ مُخْلصِِينَ لَهُ 

ينَ وَلَو كَرِهَ الكَافرُِونَ». الد

٥. «اللهُم أعَِني عَلَى ذكِْرِكَ وَشُــكْرِكَ وَحُسْنِ عِبَادَتكَِ»

(٣ مرات).

٦. قرَِاءةَُ آيَةِ الكُرْسِي.

ذَتَيْنِ. ٧. قرَِاءةَُ سُورَةِ الإِخْلاَصِ وَالمُعَو

٨. «سُبْحَانَ االلهِ» (٣٣ مرة)، «الحَمْدُ اللهِِ» (٣٣ مرة)، «االلهُ 

ةً وَيُكْمِلُ  أكَْبَرُ» (٣٣ مرة) فَذَلكَِ تسِْــعٌ وَتسِْــعُونَ مَر

المِئَةَ بقَِوْلـِـهِ: «لا إِلهَ إِلا االلهُ وَحْدَهُ لاَ شَــرِيكَ لَهُ، لَهُ 

المُلْكُ وَلَهُ الحَمْدُ وَهُوَ عَلَى كُل شَيْءٍ قَديِرٌ».



٣٨
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دُعَاءُ دُخُولِ البَيْتِ:

مُ رجِْلَهُ اليُمْنَى ويَقُولُ: «بسِْــمِ االلهِ، مَا شَــاءَ االلهُ،  يُقَد 

ةَ إِلا باِاللهِ». لاَ قُو

 «اللهُم إِني أسَْــألَُكَ خَيْرَ الموْلجِِ وَخَيْرَ المخْرَجْ 

بسِْمِ االلهِ وَلَجْنَا بسِْــمِ االلهِ خَرَجْنَا، وَعَلَى االلهِ رَبنَا 

لْنَا». تَوَك

فَائدَِةٌ: ثُم سَــلمْ عَلَى أهَْلكَِ، وَإِنْ لَمْ يَكُنْ أحََدٌ فيِ 

ــلاَمُ عَلَيْنَا مِــنْ رَبنَا وَعَلَــى عِبَادِ االلهِ  البَيْــتِ فَقُلْ: «الس

الحِِينَ». الص

❁ ❁ ❁



٣٩

دُعَاءُ الخُرُوجِ من البَيْتِ:

لْتُ عَلَى  مُ رجِْلَهُ اليُمْنَى وَيَقُولُ: «بسِْــمِ االلهِ، تَوَك يُقِد 

ةَ إِلا باِاللهِ، اللهُم إِني أعََوذُ بكَِ أنَْ  االلهِ، لاَ حَوْلَ وَلاَ قُو

أضَِل أوَْ أضَُــل أوَْ أزَلِ أوَْ أزَُل أوَْ أظَْلمَِ أوْ أظُْلَمَ أوَْ 

.« أجَْهَلَ أوَْ يُجْهَلَ عَلَي

عَاءَ  فَائـِـدَةٌ: عِنْدَ ذَهَابهِِ إِلَى المَسْــجدِِ يَزِيدُ هَــذَا الد

«اللهُم اجْعَلْ فيِ قَلْبـِـي نُورًا، وَفيِ لسَِــانيِ نُورًا، وَفيِ 

سَمْعِي نُورًا، وَفيِ بَصَرِي نُورًا، وَعَنْ يَمِينيِ نُوراً، وَعَنْ 

يَسَــاريِ نُوراً، وَفَوْقيِ نُورًا، وَتَحْتيِ نُورًا، وَأمََامِي نُورًا، 

وَخَلْفِي نُورًا، وَاجْعَلْ ليِ نُورًا».
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 «لاَ إِلَهَ إِلا االلهُ وَحْدَهُ لاَ شَــرِيكَ لَهُ، لَــهُ المُلْكُ وَلَهُ 

الحَمْدُ يُحْييِ وَيُمِيتُ وَهُوَ حَي لاَ يَمُوتُ بيَِدهِِ الخَيْرُ 

وَهُوَ عَلَى كُل شَيْءٍ قَديِرٌ».



٤١
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 «الحَمْدُ اللهِِ رَب العَالَمِينَ».

 «الحَمْدُ اللهِ الذِي أطَْعَمَنَا وَسَقَانَا وَجَعَلَنَا مُسْلمِِينَ».

 «الحَمْدُ اللهِ الذِي أعََانَنَا فَصُمْنَا، وَرَزَقَنَا فَأفَْطَرْنَا».

 «اللهُم لَكَ صُمْنَا، وَعَلَى رزِْقكَِ أفَْطَرْنَا، سُــبْحَانَكَ 

وَبحَِمْدكَِ».

مِيعُ العَليِمُ». كَ أنَْتَ السا إِنلْ مِنتَقَب اللهُم» 

مَأُ وَابْتَلتِ العُرُوقُ وَثَبَتَ الأجَْرُ إِنْ شَــاءَ  ذَهَبَ الظ» 

االلهُ».

 «اللهُم إِنا نَسْألَُكَ برَِحْمَتكَِ التيِ وَسِعَتْ كُل شَيْءٍ أنَْ 

تَغْفِرَ لَنَا».



٤٢

نْبَ العَظِيــمَ فَإِنهُ لاَ يَغْفِرُ  يَا عَظِيــمُ اغْفِرِ الذ اللهُم» 

نْبَ العَظِيمَ إِلا أنَْتَ يَا عَظِيمُ». الذ

 «اللهُم اجْعَلْ ذَنْبَنَا ذَنْبًا مَغْفُورًا وَسَعْيَنَا سَعْيًا مَشْكُورًا 

ــا مَوْفُورًا وَعَمَلَنَا عَمَــلاً مَبرُوراً وارزقنا  نَا حَظ وَحَظ

نضرة وسرورا».

دٍ وَعَلَــى آلهِِ وَصَحْبهِِ  دنَِا مُحَمى االلهُ عَلَى سَــيوَصَل» 

وَسَلمَ».



٤٣
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 «الحَمْدُ اللهِ الذِي سَــقَانَا عَذْباً فُرَاتــاً برَِحْمَتهِِ، وَلَمْ 

يَجْعَلْهُ مِلْحاً أجَُاجاً بذُِنُوبنَِا».

غَهُ، وَجَعَلَ لَهُ  ذِي أطَْعَمَ وَسَــقَى، وَسَوالْحَمْدُ اللهِِ ال» 

مَخْرَجًا».



٤٤

ِ ��م َّ��8Bُ �Cل ��� ا�

 «الْحَمْدُ اللهِِ الذِي أطَْعَمَنَا وَسَقَانَا وَجَعَلَنَا مُسْلمِِينَ»

.« ُ
 «الْحَمْدُ اللهِِ حَمْدًا كَثيِرًا كَثيِرًا طَيبًا مُبَارَكًا فيِهِ

 «اللهُم لَــكَ الْحَمْد، أطَْعَمْتَ وَسَــقَيْتَ وَأشَْــبَعْتَ 

وَأرَْوَيْــتَ، فَلَكَ الْحَمْدُ غَيْرَ مَكْفُــورٍ وَلاَ مُوَدعٍ وَلاَ 

مُسْتَغْنًى عَنْكَ».

 «اللهُم كَمَا أطَْعَمْتَنَا طَيبًا فَاسْتَعْمِلْنَا صَالحًِا».

ةً لأِبْدَاننَِا وَعَوْنًا عَلَى طَاعَتكَِ». اجْعَلْهُ صِح اللهُم» 

ضَهُمْ أجَْرًا، بَارَكَ االلهُ  جَزَى االلهُ المُحْسِنيِنَ خَيْرَا وَعَو» 

فيِ أمَْوَالهِِمْ وَأوَْلاَدهِِمْ وَزَادَهُمْ مِنْ وَاسِعِ فَضْلهِِ».



٤٥

ائمُِونَ  أكََلَ طَعَامَهُــمُ الأبَْــرَارُ وَأفَْطَرَ عِنْدَهُــمُ الص»  

وَصَلتْ عَلَيْهِمُ المَلاَئكَِةُ».

 «آجَرَهُمُ االلهُ فيِمَا أنَْفَقُوا وَبَارَكَ لَهُمْ فيِمَا أبَْقَوا».

 «نَصَرَ االلهُ المُسْلمِِينَ وَخَذَلَ الكَافرِِينَ».

دٍ وَعَلَــى آلهِِ وَصَحْبهِِ  دنَِا مُحَمى االلهُ عَلَى سَــيوَصَل» 

وَسَلمَ».



٤٦

آداب ا���م

 الوضوء.

 محاسبة النفس.

 أذكار النوم:

١. قراءة آية الكرسي.

٢. قراءة الآيتين الأخيرتين من سورة البقرة من قوله تعالى: 

 ﴾ ...n  m  l  k  j  i  h  g ﴿

[البقرة: ٢٨٥] إلى آخر السورة.

٣. يبســط كفّيه ويقرأ الإخلاص والمعوذتين ثم ينفث 

فيهما ويمسح بهما ما نال من جســده. (يفعل ذلك 

ثلاث مرات).



٤٧

٤. «سُبْحَانَ االلهِ» (٣٣ مرة)، «الحَمْدُ اللهِِ» (٣٣ مرة)، «االلهُ 

أكَْبَرُ» (٣٤ مرة).

٥. «باِسْمِكَ رَبي وَضَعْتُ جَنْبيِ وَبكَِ أرَْفَعُهُ، إِنْ أمَْسَكْتَ 

نَفْسِي فَارْحَمْهَا، وَإِنْ أرَْسَلْتَهَا فَاحْفَظْهَا بمَِا تَحْفَظُ بهِِ 

الـِحِينَ». عِبَادَكَ الص

٦. «باسْمِكَ اللهُم أمُوتُ وأحَْيَا».

٧. «اللهُم قنِيِ عَذَابَكَ يَوْمَ تَبْعَثُ عِبَادَك».

٨. «أعَُوذُ بكَِلمَِاتِ االلهِ التامات، مِنْ غَضَبهِِ، وَعِقَابهِِ، وَمِنْ 

يَاطِينِ، وَأنَْ يَحْضُرُونِ». عِبَادهِِ، وَمِنْ هَمَزَاتِ الش شَر

ـــمَاوَاتِ وَالأرَْضِ، عَالـِــمَ الْغَـيْبِ  فَاطِـــرَ الس هُـم٩. «الل

 شَيْءٍ وَمَليِـــكَهُ، أشَْــهَدُ أنَْ لاَ إِلَهَ إِلا كُل هَادَةِ، رَب وَالش

يْطَانِ وَشِرْكهِِ،  الش نَفْسِي، وَشَـــر أنَْتَ، أعَُوذُ بكَِ مِنْ شَر

هُ إِلَى مُسْلمٍِ». وَأنَْ أقَْتَرِفَ عَلَى نَفْسِي سُوءًا، أوَْ أجَُـر



٤٨

١٠. «اللهُم أسَْلَمْتُ نَفْسِي إِلَيْكَ، وَوجَهْتُ وَجْهِي إِلَيْكَ، 

ضْتُ أمَْرِي إِلَيْكَ، وَألَْجَــأتُْ ظَهْرِي إِلَيْكَ، رَغْبَةً  وَفَو

وَرَهْبَةً إِلَيْــكَ، لاَ مَلْجَأَ وَلاَ مَنْجَى مِنْــكَ إِلا إِلَيْكَ، 

آمَنْتُ بكِِتَابكَِ الذِي أنَْزَلْتَ، وَبنَِبيِكَ الذِي أرَْسَلْتَ».



٤٩

أذ/�ر الا�8��Sظ

١. «لاَ إِلَــهَ إِلا االلهُ وَحْدَهُ لاَ شَــرِيكَ لَهُ، لَــهُ المُلْكُ وَلَهُ 

الحَمْدُ، وهُو عَلَى كُل شَيءٍ قَديِرٌ، الْحَمْدُ اللهِِ، وَسُبْحَانَ 

 ةَ إِلا االلهُ، وَااللهُ أكَْبَرُ، وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قُو االلهِ، وَلاَ إِلَهَ إِلا

 هُمأنَْتَ، سُــبْحَانَكَ، الل العَظِيمِ، لاَ إِلَهَ إِلا ِباِاللهِ العَلي

أسَْتَغْفِرُكَ لذَِنْبيِ، وَأسَْألَُكَ رَحْمَتَكَ، اللهُم زدِْنيِ عِلْماً، 

وَلاَ تُزِغْ قَلْبيِ بَعْدَ إِذْ هَدَيْتَنـِـي، وهَبْ ليِ مِنْ لَدُنْكَ 

ابُ». كَ أنَْتَ الْوَهرَحْمَةً، إِن

٢. «الْحَمْدُ اللهِِ الذِي أحَْيَانَا بَعْدَ مَا أمََاتَنَا، وَإِلَيْهِ النشُورُ».

ـذِي رَد عَلَــي رُوحِــي، وَعَافَانيِ فيِ  ٣. «الْحَمْــدُ اللهِِ الـ

جَسَديِ، وَأذَنَِ ليِ بذِِكْرِهِ».



٥٠

٤. «الْحَمْدُ اللهِِ الذِي خَلَقَ النوْمَ وَالْيَقَظَةَ، الْحَمْدُ اللهِِ الذِي 

بَعَثَنيِ سَالمًِا سَويِا أشَْــهَدُ أنَ االلهَ يُحْييِ الْمَوْتَى، وَهُوَ 

عَلَى كُل شَيْءٍ قَديِرٌ».

٥. قراءةُ العشر الأواخر من ســورة آل عمران ابتداء من 

 ^  ]  \  [  Z  Y ﴿ :قوله تعالى

`... ﴾ [آل عمران: ١٩٠] إلى آخر السورة.  _



٥١

C�� �8Bل ,�� :��م ا�+�)

 إذا قام إلى الصلاة في جوف الليل قال:

ــمَاواتِ والأرْضِ،  لَــكَ الحَمْدُ أنْتَ نُورُ الس هُم١. «الل

ــمَاوَاتِ والأرَْضِ، وَلَكَ  ومُ السوَلَكَ الحَمْدُ أنْتَ قَي

 ، ــمَاوَاتِ والأرَْضِ وَمَنْ فيِهِن الس الحَمْدُ أنْتَ رَب

، وَلقَِاؤُكَ  وَوَعْدُكَ الحَق ، وَقَوْلُكَ الحَــق ، أنَْتَ الحَق

 هُماعَةُ حَقٌ، الل وَالس ،ارُ حَقوَالن ،ةُ حَقوَالجَن ،حَق

لْتُ، وَإلَيْكَ  لَكَ أسَْــلَمْتُ، وبكَِ آمَنْتُ، وَعَلَيْكَ تَوَك

أنَبْتُ، وَبكَِ خَاصَمْتُ، وَإلَيْكَ حَاكَمْتُ، فَاغْفِرْ ليِ مَا 

رْتُ، وَأسَْــرَرْتُ وَأعَْلَنْتُ، أنَْتَ إلهِي، لاَ  َمتُ وَأخ قَد

إلهَ إلا أنْتَ».



٥٢

٢. «اللهُم اجْعَلْ فيِ قَلْبيِ نُورًا، وَفيِ لسَِــانيِ نُورًا، وَفيِ 

سَــمْعِي نُورًا، وَفيِ بَصَرِي نُورًا، وَعَــنْ يَمِينيِ نُوراً، 

وَعَنْ يَسَاريِ نُوراً، وَفَوْقيِ نُورًا، وَتَحْتيِ نُورًا، وَأمََامِي 

نُورًا، وَخَلْفِي نُورًا، وَاجْعَلْ ليِ نُورًا».



٥٣

�ـ�اUــ�

 ا�%�Uـ�ة الأو�ـ�     

١. عن أبي هريرة قال: قال رســولُ االلهِ ژ : «لأنَْ أقَُولَ: 

سُــبْحَانَ االلهِ، وَالْحَمْدُ اللهِِ، وَلاَ إِلَهَ إِلا االلهُ، وَااللهُ أكَْبَرُ؛ 

مْسُ» رواه مسلم. ا طَلَعَتْ عليه الش مم إِلَي أحََب

٢. عن أبي هريرة عن النبي ژ قــال: «كَلمَِتانِ خَفِيفَتانِ 

علَى اللســانِ، ثَقِيلَتانِ فــي المِيــزانِ، حَبيِبَتانِ إلى 

حْمَنِ: سُبْحانَ االلهِ العَظِيمِ، سُــبْحانَ االلهِ وبحَِمْدهِِ»  الر

رواه البخاري.

٣. عن أبي هريرة قال: قال رســولُ االلهِ ژ : «مَن قالَ: لا 

إلَهَ إلا االلهُ، وحْدَهُ لا شَرِيكَ له، له المُلْكُ وله الحَمْدُ، 



٥٤

ة؛ٍ كانَتْ له  شَــيءٍ قَديِرٌ، في يَومٍ مِئَةَ مَر وهو علَى كُل

عِدْلَ عَشْرِ رقِابٍ، وكُتبَِ له مِئَةُ حَسَنَةٍ، ومُحِيَتْ عنْه 

ــيْطانِ يَومَهُ ذلكَ  ئَةٍ، وكانَتْ له حِرْزًا مِنَ الشمِئَةُ سَــي

 ا جاءَ به، إلا ى يُمْسِــيَ، ولَمْ يَأتِْ أحَدٌ بأفَْضَلَ ممحت

مَنْ عَمِلَ أكْثَرَ مِن ذلكَ». رواه الربيع بن حبيب في مسنده.

 ا�����ـ�   ا�%�Uـ�ة    

سَ عن  ١. عن أبي هريرة قال: قال رسولُ االلهِ ژ : «مَن نَف

سَ االلهُ عنْه كُرْبَةً مِن  نْيَــا، نَف مُؤْمِنٍ كُرْبَةً مِن كُرَبِ الد

رَ االلهُ عليه  رَ علَى مُعْسِرٍ، يَس كُرَبِ يَومِ القِيَامَةِ، وَمَن يَس

نْيَا وَالآخِرَةِ، وَمَن سَــتَرَ مُسْلمًِا، سَتَرَهُ االلهُ في  في الد

نْيَا وَالآخِرَةِ، وَااللهُ في عَوْنِ العَبْدِ ما كانَ العَبْدُ في  الد

لَ  عَوْنِ أخَِيهِ، وَمَن سَلَكَ طَرِيقًا يَلْتَمِسُ فيه عِلْمًا، سَه

االلهُ له به طَرِيقًا إلى الجَنةِ، وَما اجْتَمع قَوْمٌ في بَيْتٍ 

مِن بُيُوتِ االلهِ، يَتْلُونَ كتَِابَ االلهِ، وَيَتَدَارَسُــونَهُ بيْنَهُمْ؛ 



٥٥

تْهُمُ  حْمَةُ، وَحَف كِينَةُ، وَغَشِيَتْهُمُ الر نَزَلَتْ عليهمُ الس إِلا

أَ به عَمَلُهُ،  المَلاَئكَِةُ، وَذَكَرَهُمُ االلهُ فيِمَن عِنْدَهُ، وَمَن بَط

لَمْ يُسْرِعْ به نَسَبُهُ». رواه مسلم.

٢. عن ابن مسعود 3 قال: «مَنْ قَرَأ حَرْفاً مِنْ كتِاب االله 

فَلَهُ حَسَنَة، والحَسَــنَةُ بعَِشْرِ أمْثَالهِا، لا أقول: ﴿ ! ﴾ 

حَرفٌ، ولكِنْ: ألفٌِ حَرْفٌ، ولاَمٌ حَرْفٌ، ومِيمٌ حَرْفٌ». 

رواه الدارمي.

٣. عن أبي أمُامةَ الباهلي 3 ، قال: سمعتُ رسولَ االله ژ 

ـه يَأتْي يَومَ القِيامَةِ شَــفِيعًا  يقول: «اقـْـرَؤُوا القُرْآنَ فإنـ

هْراوَيْنِ البَقَرَةَ، وسُورَةَ آلِ عِمْرانَ،  لأصَْحابهِِ، اقْرَؤُوا الز

فإنهُما تَأتْيِــانِ يَومَ القِيامَةِ كَأنهُمــا غَمامَتانِ، أوْ كَأنهُما 

انِ عن  تُحاج ، هُما فرِْقانِ مِن طَيْرٍ صَوافغَيايتانِ، أوْ كَأن

أصْحابهِِمــا، اقْرَؤُوا سُــورَةَ البَقَرَةِ، فــإن أخْذَها بَرَكَةٌ، 

وتَرْكَها حَسْرَةٌ، ولا تَسْتَطِيعُها البَطَلَةُ». رواه مسلم.



٥٦

 ا�����ـ�   ا�%�Uـ�ة    

١. عن أبي هريرة عن رســولِ االلهِ ژ أنه قال: «وااللهِ إني 

لأَسَْــتَغْفِرُ االلهَ وأتَُوبُ إلَيْهِ في اليَومِ أكْثَرَ مِن سَــبْعِينَ 

ةً». رواه البخاري. مَر

٢. عن الأغر المُزني 3 أن رســولَ االلهِ ژ قال: «أيهَا 

الناسُ، تُوبُوا إلــى االلهِ واسْــتَغْفِرُوهُ، فَإني أتَُوبُ في 

ةٍ». رواه مسلم. ومِ مِئَةَ مَرالي

٣. عنِ ابنِ عمرَ ^ قالَ: إنْ كنا لنعُد لرسولِ االلهِ ژ في 

 ، اغفر لي، وتُب علي ةٍ: «رب المَجلسِِ الواحدِ مِئَةَ مر

حيمُ». رواه أبو داود. ابُ الر وكَ أنتَ التإن



٥٧

 ا��ا��ـ�   ا�%�Uـ�ة    

 ى عَلَيرسولَ االلهِ ژ قال: «مَن صَل ١. عن أبي هريرة أن

واحِدَةً صَلى االلهُ عليه عَشْرًا». رواه مسلم.

٢. عن عبداِالله بنِ مسعود أن رســولَ االلهِ ژ قال: «أوَلَى 

الناسِ بــي يومَ القيامَــةِ أكثَرُهم علَي صــلاةً». رواه 

الترمذي.

٣. عن أبي هريرة قال: قال رسولُ االلهِ ژ : «رغِمَ أنَفُ 

، ورَغِمَ أنفُ رجلٍ  علي رجلٍ ذُكرِتُ عندَهُ فلم يصل

دخلَ علَيهِ رمضانُ ثم انسلخَ قبلَ أن يُغفَرَ لَهُ، ورغمَ 

أنفُ رجــلٍ أدرَكَ عندَهُ أبــواهُ الكِبَرَ فلــم يُدْخِلاهُ 

الجنةَ». رواه الترمذي.

٤. أبو عُبيدة عن جابر بن زَيد، عن النبي ژ قالَ: «ما مِن 

أحَــدٍ يُصلي علــي في يــومٍ مِئَة مــرةٍ إلا كُتبَ من 

الذاكرين». رواه الربيعُ بنُ حبيب في مسندهِ.



٥٨

٥. أبو عُبيدة عن جابر بن زَيد، عن أبي مسعُود قال: أتانا 

رســولُ االلهِ ژ في مجلسِ ســعْد بنِ عبادة فقالَ له 

بشيرُ بنُ سعْد أمرنَا االلهُ أنْ نصلي عليْكَ فكيفَ نُصلي 

عليك؟ فسكَتَ حتى نسينَا أنه سألَه، فقالَ: قولوا:

دٍ كما  دٍ وعلــى آلِ محم على نبيّنَــا محم صــل اللهم»

صليتَ علــى إبراهيمَ وعلى آلِ إبراهيــم، وباركْ على 

دٍ كما باركتَ على إبراهيمَ وعلى  دٍ وعلى آلِ محم محم

آلِ إبراهيمَ في العالمينَ إنكَ حميدٌ مجيدٌ. والسلامُ كمَا 

قدْ علمتُم» قالَ الربيعُ: قال أبو عبيدة: السلامُ عليكَ أيها 

النبي ورحمةُ االلهِ وبركاتُه هكــذا علمنَاه. رواه الربيعُ بنُ 

حبيبٍ في مسندهِ.
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دعاء ختام المجلس:

 «اللهم اقسِمْ لنا من خَشيتكَِ ما تحولُ به بيننا وبين 

معاصيك، ومِن طاعتكَِ ما تُبلغُنــا به جَنتَكَ، ومن 

نيــا، ومَتعْنا  نُ به علينــا مصائبَِ الد اليقينِ مــا تُهو

تنِا أبداً ما أبقيتنَا، واجعلْهُ  بأسماعِنا، وأبصارنِا، وقُو

الوارثَ مِنا، واجعلْ ثَأرَْنا على مَن ظَلَمَنا، وانْصُرْنا 

على مَنْ عادانا، ولا تجعَــلْ مُصيبَتَنا في ديننِا، ولا 

نا، ولا مَبلَغَ عِلْمِنا، ولا تُسلطْ  نيا أكبَرَ هَم تجعَلِ الد

علينا مَن لا يَرْحَمُنا».

 «سُبحانَكَ اللهم وبحمدكَِ، أشهدُ أن لا إلَهَ إلا أنتَ 

أستغفرُكَ وأتوبُ إليكَ» (٣ مرات).
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