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تمتاز  �سلطنة عُمان بتنوع غني في الم�صادر الوراثية النباتية لي�س فقط في محا�صيل الغذاء 

و�أنواع  الب�ستنة  والرعوية ومحا�صيل  البرية  والنباتات  العلف  �أي�ضا في محا�صيل  ولكن 

النباتات الطبية، وتعد جبال عُمان في ال�شمال والجنوب من �أغنى المناطق من حيث 

المراكز  من  عُمان  �أي�ضاً  وتعد  الطبيعية،  المراعي  في  البرية  بالنباتات  الوراثي  التنوع 

الأ�صيلة للتنوع الوراثي النباتي والتي يجب المحافظة عليها وحمايتها و�أن تدهور التنوع الوراثي 

الإجهادات  �ضد  المحلية  الزراعية  المحا�صيل  تطوير  في  ا�ستغلالها  يمكن  ثروة  يفقدنا  للنباتات 

ثروة  يفقدنا  كذلك  والآفات،  الأمرا�ض  و�ضد  والتربة  المياه  وملوحة  الجفاف  مثل  والحيوية  الطبيعية 

وراثية نباتية يمكن ا�ستغلالها في تطوير محا�صيل برية متحملة للجفاف والتملح، و�أن كثير من هذه النباتات 

لها خ�صائ�ص طبية معروفة عند المجتمعات المحلية يتم ا�ستخدامها في تطويرعلاجا للأمرا�ض الب�شرية والحيوانية.

تُعد ال�سلطنة من الدول الرائدة في �سيا�سة الحفاظ و�صيانة الموارد الطبيعية والبيئية، حيث تعمل دائما على �سن القوانين 

البلاد  ل�سلطان  ال�سامية  التوجيهات  وكانت  �إياها،  الله  وهبنا  التي  الطبيعية  الموارد  هذه  على  للمحافظة  والت�شريعات 

المفدى حفظه الله ورعاه الأثر الكبير في الحفاظ على هذه الموارد و�صيانتها والمحافظة على البيئة العُمانية وما تحويه من 

م�صادر وراثية نتيجة لل�سيا�سات الموجهة للحفاظ على ما حبا الله به ال�سلطنة من موارد ونعم طبيعية، كما �أن للجهات 

الحكومية المختلفة دوراً كبيراً كل في مجال اخت�صا�صه للاهتمام بهذه الموارد �إ�ضافة �إلى �أن وعي المواطن العُماني بقيمة 

تلك الموارد و�أهميتها بالن�سبة للحياة التي يعي�شها وما توفره من م�صدر للغذاء ولاعتبار تلك الموارد جزءاً �أ�سا�سيا من 

البيئة التي يعي�ش فيها، كل ذلك يجعل المواطن �شريكاً �أ�سا�سياً مع الحكومة في المحافظة عليها والعمل على تنميتها ل�ضمان 

ا�ستدامتها له وللأجيال القادمة وكنتيجة للجهود المبذولة ف�إن هناك ا�ستمرارية في التنوع الطبيعي في الجانب النباتي 

والحيواني بل و�إمكانية تطويره م�ستقبلًا.

�إن المحافظة على النباتات البرية ينبغي �أن تدخل �ضمن �أولوياتنا حتى ن�ضمن الحفاظ على موروثاتنا الزراعية من خطر 

لاانقرا�ض �إ�ضافة �إلى المحافظة على الأ�شجار البرية التي تنبت في البيئة العُمانية والتي لها الكثير من لاا�ستخدامات في 

الما�ضي �سواء كانت ا�ستخدامات طبية او تجميلية �أو غذائية.

وي�أتي الدليل الحقلي الم�صور للنباتات البرية المحلية في �سلطنة عُمان ليكون مرجعا لًلمهتمين الباحثين وطلاب الجامعات 

�إ�ضافة �إلى توثيق لأ�صناف النباتات البرية والأ�سماء المتداولة لهذه النباتات التي تزخر بها بيئتنا العُمانية.

وزارة الزراعة والثروة ال�سمكية

�سلطنة عُمان

تـقديـــم

للنباتات البريــة

 في �سلطنــة عُمـان

viii
الدليل الحقلي الم�صور



�أرجائها  �شهدت الكرة الأر�ضية في العقود الأخيرة حالة من التدهور في التنوع الحيوي في مختلف 

الكائنات الحية ف�أ�صبح خطر تدهور الأحياء وانقرا�ضها  �أ�صابت  التي  العالم الأخطار  و�أدرك 

�أحد الهموم الب�شرية والتي ت�سعى الدول والمنظمات الدولية المتخ�ص�صة لمعالجتها فكانت 

الدعوة عام 1992 لعقد م�ؤتمر قمة الأر�ض في ريو دي جانيرو في البرازيل لحماية البيئة 

والتنمية و�صيانة التنوع الحيوي.

الجافة  المناطق  لدرا�سات  العربي  المركز  �أولى  فقد  الم�شترك،  العربي  العمل  ب�ضرورة  و�إيماناً 

النباتية في المناطق  القاحلة )�أك�ساد( اهتماماً خا�صاً بالحفاظ على الم�صادر الطبيعية  والأرا�ضي 

الجافة و�شبه الجافة، واعتبر ذلك �أحدى �أهم الأولويات �ضمن �إ�ستراتيجية عمله وقام بتنفيذ العديد من 

الم�شاريع الرائدة في المجال.

وانطلاقاً  من اهتمام �سلطنة عُمان في الحفاظ على الموارد الطبيعية المتجددة في المناطق الرعوية من �أجل �إيجاد �أنجح الطرق 

العلمية للمحافظة عليها من �ضمن منظور التنمية الم�ستدامة، فقد تم التوقيع على اتفاقية بين وزارة الزراعة والثروة ال�سمكية في 

�سلطنة عُمان والمركز العربي لدرا�سات المناطق الجافة والأرا�ضي القاحلة )�أك�ساد( لتنفيذ م�شروع قاعدة بيانات متكاملة لمواقع 

الرعي الطبيعية في �سلطنة عُمان، ويت�ضمن هذا الم�شروع ح�صر الغطاء النباتي الطبيعي في المواقع الرعوية الم�ستهدفة والتي تمثل 

.GIS مختلف التباينات البيئية لأرا�ضي المراعي في ال�سلطنة، وحددت �إحداثياتها با�ستخدام تقنيات نظم المعلومات الجغرافية

وفي �إطار هذا الم�شروع تم �إنجاز الدليل الحقلي الم�صور للنباتات البرية، التي تم ح�صرها في المواقع الرعوية المدرو�سة في ال�سلطنة 

خلال ف�صلي الربيع والخريف للعام 2010. والهدف الأ�سا�سي من هذا العمل هو تعريف المهتمين على الأنواع النباتية و�أهميتها 

الرعوية والبيئية.

�أو في  انت�شاره محلياً   و�أماكن  المرادفة،  العلمية  والأ�سماء  الرعوية،  والأهمية  النباتي،  النوع  و�صف  على  الدليل الحقلي  ي�شتمل 

المناطق الأخرى من العالم.

ت�ستمر  �أن  �آملين  الدليل،  عُمان لإنجاز هذا  �سلطنة  ونظرائهم من  �أك�ساد  وفنيو  بذلها خبراء  التي  �إلى الجهود  التنويه  وي�سرنا 

الجهود للو�صول �إلى الح�صر ال�شامل والتوثيق العلمي للأنواع النباتية.

ن�أمل ان ي�ساهم هذا الدليل في خدمة المخت�صين والمهتمين بالتنوع النباتي.

الأ�ستاذ الدكتور/ رفيق علي �صالح

المدير العام / �أك�ساد

تـقديـــم 
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الدليل الحقلي الم�صور

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عٌمان: كنب، �شوك ال�ضب

ق�صيرة  �أوبار  يك�سوه  �سم،   40  -20 طوله  معمر،  ع�شب 

ال�سوق  القاعدة،  �أجرد، متفرع بكثرة من  �شبه  �إلى  رمادية 

ت�ستدق  رمحية،  �إلى  م�ستطيلة  ال�ساقية  الأوراق  �صلبة. 

نهايتها تدريجيا لت�شكل معلاقاً  يبلغ طوله نحو 1�سم، تامة 

 2  -0.8×6-2 �أبعادها  نحيلة،  �شويكات  تحمل  �أو  الحافة 

ت�سقط  4�أوراق،  من  م�ؤلفة  دوارات  في  متو�ضعة  تبدو  �سم، 

�سريعا. تجتمع الأزهار في �سنابل كثيفة عادة. يدعم الزهره 

 5 �سم، منب�سطة، تحمل  القنابة 5-3  قنيبات.  قنابة وعدة 

مع  ب�شوكة  قمتها  تنتهي  القمة،  وم�ؤنفة  بي�ضوية  �أع�صاب، 

طولها  يتجاوز  لا  الجانبية  الأ�شواك  من  �أ�شفاع   5-3 وجود 

غ�شائية  الك�أ�س  �سم.   1٫5-  1 القنيبات  القنابة.  عر�ض 

غير  ف�صو�ص   4 من  م�ؤلفة  م�ستديمة،  موبرة،  جافة، 

لا  جدا  ق�صير  �أنبوب  في  بتلاتة  تلتحم  التويج  مت�ساوية. 

مم.   28  -20 طولها  واحدة  �شفة  لي�شكل  ين�شطر  �أن  يلبث 

مق�سمة �إلى ثلاثة ف�صو�ص، زرقاء- �أرجوانية، تحمل عروقاً 

قاتمة تتحول للأبي�ض عندما تذبل. المذكر 4�أ�سدية، ثخينة 

الخيوط.

Acanthaceae (Acanthus Family)   
Blepharis ciliaris (L.) B.L. Burtt    

العائلة: الأقنثيات

الأ�سم العلمي:
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تنب�سط لاحقا  الملتفة،  الأوبار  البذور حزمة من  يغطي  بذرتين.  ت�ضم  �إهليلجية، م�ضغوطة، طولها 6-7 مم، جرداء  الثمرة عليبة، 

وت�صبح لزجة عندما تتبلل. يزهر من مايو/ ايار- دي�سمبر/ كانون1.

الموطن: ينمو في ال�صحاري على الموائل ال�صخرية والمحجرة.

التوزيع الجغرافي: �صحراوي عربي و�سوداني، �إيران، باك�ستان، ينت�شرفي �شمال عُمان.

الأهمية الرعوية: منخف�ضة، ترعاه الجمال.
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ع�شب معمر، يفتر�ش الأر�ض ي�صل طوله �إلى 60 �سم، ويولد 

ال�شكل،  ملقية  متقابلة،  الأوراق  العقد.  م�ستوى  في  جذوراً 

متموجة الحافة. الأزهار مفردة غالباً �أو في �أ�شفاع في �آباط 

الأوراق، وردية تحمل بقعا �أرجوانية على الف�صو�ص ال�سفلية.

بنية،  عديدة،  البذور  م�ستطيلة،  باهتة،  بنية  عليبة،  الثمرة 

يك�سوها �أوبار بي�ضاء.

يزهر من �أغ�سط�س/ �آب – نوفمبر/ ت�شرين الثاني.

الموطن: �شائع في ظفار في الغابات الرطبة من ارتفاع 250 

�إلى 1250م.

التوزيع الجغرافي: ظفار- جنوب غرب اليمن.

الأهمية الرعوية: رعوي جيد للأبقار والماعز.

Acanthaceae (Acanthus Family)   
Dyschoriste dalyi A.G. Mill

العائلة: الأقنثيات

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: �ضيفد
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جنبة �أو �شجيرة تنمو في غير نظام، ت�صل �إلى 3 م ارتفاعاً، 

الغ�صينات لونها باهت، متدلية في �أحوال كثيرة، �سلكانية، 

�إلى  لااهليلجية  من  �شكلها  في  متغيرة  متقابلة،  الأوراق 

البي�ضية، 4-12 �سم طولا و 2- 4،5 �سم عر�ضاً، الطرف 

تدريجياً  مت�ضيقة  القاعدة  تامة،  الحافة  م�ؤنف،  �أو  حاد 

�أو على نحو ابتر لت�صبح معلاقاً بطول حوالي 1 -2 �سم، 

لينة الن�سيج، جراء �أو زغباء قليلا على العروق، الح�صى 

الخلوية خطية.

 10  -5 �سنمة  لكل  انتهائية  �سنمات  هيئة  على  الأزهار 

الك�أ�س:  وخطية.  جداً  دقيقة  والقنيبات  القنابات  �أزهار، 

ال�شكل،  مثلية   – خطية  الف�صو�ص  الت�شريم،  خما�سي 

حادة، 4-6 مم. التويج: لونه �أحمر- برتقالي مع فم �أ�سود 

ال�شكل،  بي�ضة  العلوية  ال�شفة  �شفتين،  ذو  ولامع،  متجعد 

�أ�شرم على نحو عميق مع تجويف عري�ض، 10- 15× 13-

ال�شكل، حادة  مثلية  بي�ضة-  الف�صو�ص الجانبية  20 مم. 

× 10- 20 مم، انبوية التويج حوالي  �أو م�ستديرة 15-8 

10 �سم.

Acanthaceae (Acanthus Family)   
Ruttya fruticosa (Lindau)

العائلة: الأقنثيات

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان:  توور �آيال )تمر الإبل(، طريل، عيلوب، مغلف، مجليف
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العلوية،  ال�شفة  تحت  محفوظتان  �إثنتان  الأ�سدية 

القاعدة،  عند  رهابية  الخلية،  احادية  الم�آبر 

�سداتان عقيمتان.

غريقة،  كل  في  بي�ضتين  مع  الغريقة  ثنائي  المبي�ض 

حامل ال�سمة 3-4 �سم، بارزة ال�سمة ثنائية الت�سريم 

على نحو دقيق. الثمرة: ذات �أربع بذور، على �شكل 

ال�سويق  هراوة ب�سوق طويل 38- 40× 6- 8 مم، 

حوالي 2 �سم.

مم،   6  ×7 من�ضغطة،  تقريبا،  م�ستديرة  البذرة 

بلون الق�ش الفاتح، ناعمة وجرداء. الأزهار متميزة 

تماما مع العنق الأ�سود اللامع المتلألىء الذي يتلألأ 

الأحبال  ت�شكل  كب�سولات  في  الثمار  تتمثل  بالمغثر. 

ال�سرية �أي �سويقات البذور فيها نت�ؤات �صلبة �شبيهة 

بال�صنارة ت�سمى القاذفات. يزهر النبات في �أواخر 

الخريف من �شهر �سبتمبر �إلى نوفمبر.

الموطن: تنمو في ظفار في مو�سم الأمطار المو�سمية 

في المناطق الجبلية المنحدرة.

تنزانيا  �إلى  ال�صومال،  الجغرافي:  التوزيع 

على  تتواجد  العربية  الجزيرة  في  ولكن  جنوباً 

منطقة  في  الإنحدار  ال�شديدة  الم�شجرة  ال�سفوح 

ظفار وح�ضرموت.

والماعز  للجمال  جيد  علف  الرعوية:  الأهمية 

ومرعى جيد للنحل.
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ر، يك�سوه زغب وحليمات �أو �أوبار. ال�سوق مفتر�شة،  ع�شب حولي �أو معمِّ

�سم.   15  –  5 طولها  القاعدة،  متخ�شبة  متعرجة،  متناوبة،  �أفرعها 

الأوراق متناوبة، معلاقية، لحمية القوام، �أبعادها 3-1× 1٫5-0٫8 

ت�ضيق  القمة،  كليلة  مقلوبة،  بي�ضاوية   - م�ستطيلة  �إلى  ملعقية  �سم، 

قاعدتها تدريجيا لت�شكل معلاق الورقة، موبرة في بع�ض الأحيان.

الأزهار 4- 8 مم، لاطئة، الكم الزهري ب�سيط م�ؤلف من 5 قطع تمثل 

ال�سبلات، تلتحم بقواعدها لت�شكل �أنبوبا ين�شطر �إلى 5 ف�صو�ص طول 

ية �إلى مثلثَّية ق�صيرة، مخ�ضرة اللون من  كل منها 2 – 5 مم، بي�ضوَّ

الجهة الخارجيَّة و�ضاربة �إلى ال�صفرة من الجهة الداخليَّة. الأ�سدية 

عديدة، توجد في مجموعات، تتو�ضع ب�شكل متناوب مع ف�صو�ص الكم. 

المبي�ض علوي، م�ؤلف من 3 – 5 حجيرات، الميا�سم بعدد الحجيرات، 

تتفتح حجيرياً  قليلًا،  حة  م�سطَّ – 5 حجيرة،   3 ت�ضم  عليبة،  الثمرة 

ية، �سوداء، طولها 1 مم. يزهر من  وت�شكل ما ي�شبه النجمة. البذور كلوَّ

يناير/ كانون الثاني – �أبريل/ ني�سان.

ة و�أ�سرة جداولها  الموطن: ينمو في �أودية المناطق ال�صحراوية الحارَّ

وواحاتها.

التوزيع الجغرافي: المنطقة ال�سودانية ب�شكل �أ�سا�سي، يمتد �إلى المناطق ال�صحراوية العربية المجاورة، ينت�شر في �إفريقيا 

المدارية، �شمالي �إفريقيا، �شبه الجزيرة العربية، فل�سطين، العراق، �إيران، باك�ستان، ومناطق �شمال عُمان.

الأهمية الرعوية: منخف�ضة، يرعى بعد الجفاف.

الا�ستعمالات الأخرى: يتم �إ�ضافة النبات مع الفول والحم�ص لغر�ض �سرعة الن�ضج عند عملية الطبخ.

Aizoaceae (Carpet – weed or New Zealand Spanich Family)    

Aizoon canariense L.
العائلة:  المليحية )الأيزوية(

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: �شحيمة، قفيعة، �شحمة الأر�ض، حلمة، �سلى، دعداع، ك�شاط البلاد، حدق، عداء
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ع، الأوراق 4-5×1 �سم،  ة التفرُّ ع�شب حولي، لحمي القوام، يك�سوه حليمات، طوله 5- 20 �سم، ال�سوق �صاعدة �إلى منت�صبة، ثنائيَّ

ة. الأزهار 1.2 -1٫7 �سم، ق�صيرة ال�شمراخ،  – م�ستطيلة �إلى خطيَّة، كليلة القمَّ متقابلة بدرجات متفاوتة، لاطئة غالباً، رمحية 

ية، طولها  ة �إلى بي�ضوَّ د ما، تلتحم قطعة في �أنبوب ين�شطر �إلى 5 ف�صو�ص، رمحيَّ خ�ضراء. الكم الزهري ب�سيط، لحمي القوام، �إلى حٍّ

ة من الداخل. الأ�سدية عديدة، توجد في مجموعات، تتو�ضع ب�شكل متناوب مع ف�صو�ص  نحو 1٫5 �سم، خ�ضراء من الخارج ومبي�ضَّ

ة، �شبه مخروطيَّة،  ة الأ�ضلاع، بي�ضويَّ الكم، المبي�ض علوي، م�ؤلف من 3-5 حجيرات، الميا�سم بعدد الحجيرات. الثمرة عليبة، خما�سيَّ

ة  ة ال�شكل، بنيَّ �ضها للرطوبة وي�صبح �شكلها ي�شبه �شكل النجمة. البذور كلويَّ ة، طولها 6 ملم، تتفتَّح حجيرياً عند تعرُّ م�سطحة القمَّ

اللون، طولها نحو 1 مم. يزهر من فبراير/ �شباط – مايو/�آيار.

ة و�أحياناً على الترب الملحيَّة. الموطن: ينمو في المناطق ال�صحراويَّ

التوزيع الجغرافي: �صحراوي عربي، يمتد �إلى المناطق المجاورة، ينت�شر في ال�شرق الأو�سط، ايران، باك�ستان، �شمالي و�شمال �شرقي 

�أفريقيا، و�إلامارات العربية المتحدة، ومناطق �شمال عُمان.

الأهمية الرعوية: منخف�ض القيمة الرعوية، يرعى بعد الجفاف.

Aizoaceae (Carpet – weed or New Zealand Spanich Family) 

Aizoon hispanicum (L.) H.E.K. Hartmann
العائلة :  المليحية )الأيزوية(

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان:  مليح، هابرك، دمبم غزال، �أرينبة )عد�أة، دعدع، هرا�س(
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ع�شب معمر، طوله 35- 150 �سم. ال�سوق �صلبة، منت�صبة �أو �صاعدة �أو م�ستلقية؛ الأفرع متقابلة. الأوراق 3-12 ×2-5 �سم، ب�سيطة، 

– 20 مم. تجتمع الأزهار في �سنابل ي�صل  – زغبة. طول المعلاق 5  �أوبار منطبقة  �إهليلجية �إلى بي�ضوية، يك�سوها  متقابلة، تامة، 

 40 لتبلغ  تتطاول  �سم،   25 �إلى  طولها 

�سم عند الإثمار. تكون الأزهار مترا�صة 

ومنت�صبة في البداية ثم تتدلى وتتباعد 

التي تحيط  والقنيبات  القنابات  لاحقاً. 

عن  تن��شأ  واخزة  نهاية  لها  بالأزهار 

ب�سيط؛  الكم  المتو�سط.  ال�ضلع  امتداد 

تق�سو  جافة،  غ�شائية  حرة،   ،5 قطعه 

قواعدها عند الإثمار، طولها 3- 8 مم، 

م�ؤلف من  المذكر  القمة.  رمحية، حادة 

5 �أ�سدية تلتحم بقواعدها لت�شكل ك�ؤي�سا 

كاذبة  �سديوات  مع  وتتناوب  �صغيراً 

وحيد  علوي،  المبي�ض  الحافة.  مهدبة 

 5  -1 طوله  نحيل  قلم  يعلوه  الحجيرة، 

مم. الثمرة عليبة، وحيدة البذرة، غير 

م�ستطيلة-  مم،   4  –  1 متفتحة،طولها 

مل�ساء،  البذور  والكم.  القنيبات  مع  ت�سقط  بي�ضوية، 

�أ�سطوانية.

والمناطق  الزراعية  الأرا�ضي  في  �شائع  ع�شب  الموطن: 

ال�صخرية والوديان.

من  والدافئة  المدارية  المناطق  الجغرافي:  التوزيع 

العالم, وبع�ض المناطق في �سلطنة عُمان.

من  الأولى  المراحل  في  يرعى  الرعوية:  الأهمية 

النمو.

النبات  هذا  �أوراق  ت�ستعمل  الأخرى:  الا�ستعمالات 

بعد الغلى في در البول، وفي علاج العديد من الأمرا�ض 

ب�شكل فعال، ومن خلال  العام  الكلوى  لاا�ستق�صاء  وهي 

المعدة،  لآلام  لمعالجة  منه  الإ�ستفادة  يتم  �أوراقها  ع�صر 

والبوا�سير، وحب ال�شباب والت�شققات الجلدية. وين�صح 

بعدم ا�ستخدام جرعات كبيرة لأنها ت�سبب الإجها�ض. كما يتم �إ�ضافة الع�سل مع الأوراق بعد غليها فى علاج الإ�سهال والدو�سنتاريا، 

�أما جذور هذا النبات بعد نقعها فيتم �إ�ستعمالها فى علاج �آلام البطن، �أما بالن�سبة للبذور والأزهار فيتم �إ�ستخدامها لطرد البلغم. 

وي�ستفاد من النبات في علاج ع�ضة الثعابين والزواحف ال�سامة عندما تطحن هذه البذور �أو الأزهار وتعجن بالماء.

 Amaranthaceae (Amaranthus, Celosias or Cockscomb Family(

Achyranthes aspera L.

العائلة :  القطيفية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: هر�شا، �سهم الراعي، �سيف الجن
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ع�شب معمر، متفرع، متخ�شب القاعدة، ينمو في باقات، طوله 30 – 60 �سم، يك�سوه �أوبار �صوفية بي�ضاء. الأوراق ب�سيطة، متناوبة، 

تامة الحافة، بي�ضاوية مقلوبة �إلى ملعقية ال�شكل، �أبعادها 10 – 50 × 8- 15 مم. الأزهار وحيدة الجن�س، ف�ضية اللون، �صغيرة 

الحجم 3 مم، تجتمع في نورات �سنبلية، �إبطية �أوانتهائية التو�ضع، 

طولها متباين وعر�ضها نحو 8 مم. القنابات والقنيبات )1 قنابة 

من  كل  لدى  في  الكم  بي�ضاء.  طويلة  ب�أوبار  مغطاة  قنيبة(  و2 

الأزهار المذكرة والم�ؤنثة ب�سيط، م�ؤلف من 5 تبلات غ�شائية، يك�سو 

�أ�سدية.   5 من  م�ؤلف  المذكر  �أي�ضا.  �صوفية  �أوبار  منها  الخارجية 

الم�أنث ثنائي الكرابل، المبي�ض وحيد الحجيرة.

الثمرة قريبة، غير متفتحة، غلافها الثمري غ�شائي، مت�ضمنة في 

الكم، طولها نحو 1٫5 مم، البذور عديدة، بنية لامعة. يزهر من 

دي�سمبر/ كانون الأول – يونيو/ حزيران.

الطرقات  �أطراف  على  وذلك  الحارة،  ال�صحارى  الموطن: 

والوديان والأماكن المحجرة ومنحدرات التلال.

المدارية الجافة من   المدارية و�شبه  المناطق  التوزيع الجغرافي: 

العالم القديم، ينت�شر في م�صر و�شبه الجزيرة العربية، وينت�شر في 

مناطق �سلطنة عُمان.

الأهمية الرعوية: غير رعوي.

الا�ستعمالات الأخرى: ت�ستعمل �أزهار النبات في ح�شو الو�سائد 

وال�سروج، كما ي�ستخدم النبات في علاج القروح والجروح يتم من 

خلال و�ضع م�سحوق النبات الجاف على الجزء الم�صاب.

 Amaranthaceae (Amaranthus, Celosias or Cockscomb Family(

Aerva javanica (Burm. F) Juss. ex Schult
العائلة :  القطيفية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: را، تويم، الراء، راع، �أفهى، رى، الأراء، الراع 
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عة. الأوراق مثلثَّية – بي�ضوية �إلى معينية-  ة �إلى زاويّة، متفرِّ ع�شب حولي، �صاعد �أو منت�صب، طوله 10- 90 �سم. ال�ساق �أ�سطوانيَّ

م�ستطيلة، طويلة المعلاق )ي�صل المعلاق حتى 10 �سم، وهو �أطول من الن�صل ب�شكل عام(، تامة الحافة، كليلة القمة �أو مثلومتها، وتدية 

القاعدة �إلى �شبه مقطوطة، جرداء �أو تحمل �أوباراً طويلة بي�ضاء، �أبعاد 

�أو تجتمع في  ب�سيطة  �سنابل  النورات  �سم.   5٫5  -1٫5×  7-2 الن�صل 

ة و�إبطيَّة، طولها  2.5 – 12 �سم وعر�ضها نحو 2،5 مم،  عناقيد طرقيَّ

توجد العناقيد الإبطية على �شكل باقات في الجزء ال�سفلي من ال�ساق.

الأزهار وحيدة الجن�س، تتو�ضع داخل ال�سنابل ب�شكل مختلط. القنابات 

ة بي�ضاء، يتخللها �ضلع  والقنيبات مثلثية – بي�ضوية �إلى رمحية، غ�شائيَّ

م�ؤلف  ب�سيط،  الزهري  الكم  ب�أ�سلة.  ينتهي  اللون  �أخ�ضر  ق  �ضيِّ رئي�س 

من 3 ف�صو�ص )نادراً 4(، طولها نحو 1٫5 مم، متطاولة �إلى بي�ضوية- 

ملعقية ال�شكل، تحمل �ضلعاً رئي�ساً �أخ�ضر اللون، ويمكن �أن تكون �أ�سلية 

القمة، الميا�سم ق�صيرة، عددها 2-3. الثمرة عليبة، طولها ي�ساوي طول 

الن�ضج،  عند  متفتِّحة  غير  ة  جافَّ وهي  قليلًا،  يفوقه  �أو  الزهري  الكم 

�إلى  قاتمة  بنيَّة  البذور  دة.  متجعِّ منتظمة،  غير  ظاهرة  �شقوق  ذات  �أو 

حة. يزهر من  ة ، ذات حواف م�سطَّ �سوداء، لماَّعة بع�ض ال�شيء، عد�سيَّ

يونيو/ حزيران – �أغ�سط�س/ �آب ويتكاثر بالبذور.

الموطن: ينمو في المناطق الجافة المدارية وفي الحقول الزراعية وقنوات 

الري.

ة و�شبه المداريَّة، يمتد �إلى المناطق المعتدلة، و�شمال �سلطنة عُمان. التوزيع الجغرافي: ينت�شر ب�شكل كبير في المناطق المداريَّ

الأهمية الرعوية: جيد القيمة الرعوية 

الا�ستعمالات الأخرى: ت�ستعمل �أوراق هذا النبات لتغذية الإن�سان.

 Amaranthaceae (Amaranthus, Celosias or Cockscomb Family(

Amaranthus viridis L.
العائلة :  القطيفية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: �سندر، عرف الديك
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كثيرة  منت�صبة،  ال�سوق  �سم.   70 –  30 �أجرد، طوله  ع�شب حولي، 

التفرع ولا�سيما في الأعلى، قا�سية، مثلمة. الأوراق ي�صل طولها �إلى 

– �إلى خ�ضراء  العام، خ�ضراء  �أكثر، بي�ضوية في �شكلها  �أو  10 �سم 

مق�سمة  الأجزاء،  ثلاثية  المعلاق،  طويلة  ال�سفلية  الأوراق  مزرقة. 

بعمق �إلى ف�صو�ص م�ستطيلة- خطية م�سننة الحافة، الأوراق العلوية 

�أقل تق�سماً. الخيمة المركبة طويلة ال�شمراخ، ي�صل قطرها �إلى نحو 

10 �سم. النورة الثمرية مفتوحة، �أ�شعتها منت�شرة؛ ال�شعاع يتطاول مع 

تطور الثمار ولا ي�شكل بنية ت�شبه الع�ش. القنابات في م�ستوى النورة 

المركبة �أق�صر من الأ�شعة، مق�سمة 3-5 مرات �إلى  �أجزاء خطية �إلى 

خيطية القنابات في م�ستوى الخيمة الب�سيطة مخرزية ال�شكل. �شمراخ 

الحجم،  في  مت�ساوية  البتلات  والثمرة.  الأزهار  من  �أطول  الزهرة 

ال�شكل.  المخروطية  القلمية  القدم  من  �أطول  متباعدان،  القلمان 

الثمرة 1٫5 – 2 مم، م�ستطيلة �أو بي�ضاوية، مل�ساء، �أ�ضلاعها نحيلة 

وبارزة، يزهر من مار�س/ �آذار- �أغ�سط�س/ �آب.

الموطن: جوانب الطرقات والحقول و�أطراف قنوات الري.

التوزيع الجغرافي: متو�سطي يمتد �إلى المناطق المجاورة الإيرانية- 

�أوروبا والمنطقة المتو�سطية  التورانية ولااوربية ال�سيبيرية، ينت�شر في 

وغربي �آ�سيا, وفي عُمان ينت�شر في المناطق ال�شمالية.

الأهمية الرعوية: غير رعوي.

Apiaceae (Carrot or Paresly Family)
Ammi majus L.

العائلة: الكرف�سية )الدفلية(

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: ارنج عون، الم�سواك، ناينيا 
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�شجيرة �أو جنبة, جذعها منتفخ في القاعدة، ب�سيط �أو متفرع، 

وطبيعة  لاارتفاع  وفق  طولها  يتباين  �أمل�س،  اللون،   م�صفر 

التربة ويمكن �أن ي�صل حتى 6م. الأوراق متناوبة عادة تجتمع 

في نهايات الأفرع، بي�ضوية مقلوبة �إلى رمحية مقلوبة، كليلة �أو 

�أ�سلية، تامة الحافة، جرداء �أو زغبة، طولها 4-10 �سم. ت�سقط 

ي�صبح عديم  عندما  غالباً  النبات  )يزهر  الف�صل الجاف  في 

الك�أ�س  انتهائية.  �سيمية  نورات  في  الأزهار  تجتمع  الأوراق(، 

خما�سي الف�صو�ص. التويج قمعي، خما�سي الف�صو�ص، عر�ضه 

فوهة  �أما  الف�صو�ص حمراء  وحواف  اللون  وردي  �سم،   3 نحو 

الأنبوب فهي م�صفرة تحمل خطوطاً حمراء. الأ�سدية 5، فوق 

الم�أنث  بع�ض.  على  بع�ضها  ينفتل  بلواحق  الم�آبر  تنتهي  بتلية، 

الثمار  �شفع من  الثمرة م�ؤلفة من  م�ؤلف من كربلتين حرتين. 

الجرابية التي ي�صل طولها حتى 10 �سم. البذور عديدة، تحمل 

باقة من الأوبار في نهايتيها.

الموطن: �سفوح الجبال.

التوزيع الجغرافي: �شرقي �أفريقيا المدارية، والمملكة العربية 

ال�سعودية، واليمن، وفي مناطق جنوب عُمان.

الأهمية الرعوية: لا يُرعى – �سام

Apocynaceae: Asclepiadoideae (Oleander or Milkweed Family) 
Adenium obesum (Forssk.) Roem. & Schult

العائلة: الدفليات

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: �سيفد، �أ�سيفد، عدن، دبيت ال�ضبع، جرز
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جنبة مفرزة للبن نباتي �أبيـــ�ض اللون، طولهــا 2-6 م. الأفـــرع 

جــرداء.  �شبه  �إلــى  الأوبار  �صــوفيــة  اللــون،  بي�ضــاء  الفتيــة 

�شبه  تامة،  متقابلة،  ب�سيطة،  �سم،   30-10  ×15  -5 الأوراق 

�أو بي�ضوية مقلوبة، تحمل  �أو �إهليلجية  لاطئة، بي�ضوية عري�ضة 

قاعدتها �أذينتين، لحمية القوام �إلى حد ما، موبرة عندما تكون 

فتية ولا�سيما الوجه ال�سفلي. النورة �شبه �سيمية، �إبطية. الأزهار 

الك�أ�س م�ستديمة،  القطع، خنثوية.  التناظر، خما�سية  �شعاعية 

قطره  -ناقو�سي،  دولابي  التويج  بقواعدها.  قطعها  تلتحم 

منب�سطة،  بي�ضوية،  عري�ضة،  خم�سة،  ف�صو�صه  مم   20 نحو 

الو�سط، ومخ�ضرة  مبي�ضة في  القمة  قاتمة في  �أرجوانية  لونها 

�إكليلًا م�ؤلفاً من 5 قطع  م�ضغوطة  التويج  من الخارج. يحمل 

مع  الم�آبر  التحام  من  المت�شكلة  الخا�صة  بالبنية  تلتحم  جانبياً، 

قمة القلم. المذكر 5 �أ�سدية تلتحم م�آبرها  مع قمة القلم لت�شكل 

مي�سمياً  ر�ؤي�ساً  لي�شكلا  ويت�سعان  العلوي  القلمان في جزئهما  يلتحم  علوي،  المبي�ض  كربلتين حرتين،  م�ؤلف من  الم�أنث  بنية خا�صة. 

خما�سي الأ�ضلاع، وتكون الأ�سطح المي�سمية الخم�سة مك�شوفة على الوجه ال�سفلي بين الم�آبر. الثمرة م�ؤلفة من ثمرتين جرابيتين )�أو 

ثمرة جرابية واحدة  نتيجة �إجها�ض �إحداهما(, �شبه كروية �إو �إهليلجية مائلة �أو�شبه بي�ضوية، خ�ضراء، طولها 8-12 �سم، ناعمة 

الملم�س. البذور عديدة، م�ضغوطة. يزهر من مايو /�أيار - نوفمبر / ت�شرين الثاني.

الموطن: �سهول المناطق ال�صحراوية.

التوزيع الجغرافي: �سوداني يمتد �إلى المنطقة ال�صحراوية العربية، ينت�شر في �شمالي �إفريقيا، فل�سطين، العراق، �إيران،باك�ستان، 

ارتفاعها عن  يزيد  التي  الجبلية  المرتفعات  عدا  ما  عُمان  مناطق  كل  وينت�شر في  ال�صومال,  �أثيوبيا،  ال�سودان،  الهند،  �أفغان�ستان، 

2000م عن �سطح البحر.

الأهمية الرعوية: غير رعوي. 

الا�ستعمالات الأخرى: ي�ستفاد من �أوراق نبات الأ�شخر  في الق�ضاء على بع�ض الح�شرات التي تلج�أ لأكل جذور وجذوع  النخيل 

مو�ضع  على  المري�ض  ينام  ذلك  وبعد  العري�ضة  الأوراق  وو�ضع  �أي�ضا حرق  ويتم  النخلة،  بالقرب من جذور  الأوراق  دفن  من خلال 

تعالج  كما  والر�ضو�ض،  الكدمات  علاج  في  الحرارة  درجة  �إنخفا�ض  بعد  الألم 

الأوراق ال�صداع والآلام المفا�صل والتوائها، وكذلك لعلاج جرب البعير عن طريق 

ا�ستخراج ع�صارتها البي�ضاء، كما ي�ستخرج مادة من جذور هذا النبات في الهند 

لت�سميم ال�سهام، بالإ�ضافة �إلى ا�ستخدام لبنه في علاج الجذام، الأمرا�ض الجلدية 

ومر�ض الزهري وال�ضربات والملاريا والحمى وطارد للديدان والروماتيزم، و�أي�ضا 

في معالجة الأكزيما وال�صدفية وعلاج ال�ضاروبة وهي عبارة عن البثرة المحتوية 

على الألم وال�صديد عن طريق ر�ش الدجاج بعد نزع ري�شه بلبن الأ�شخر ومن ثم 

ت�ضرب بها ال�ضاروبة حتى ينزل الدم وي�ستمر لمدة 3 �أيام حتى تختفي ال�ضاروبة. 

كما يدخل في �صناعة البارود من خلال �إ�ستخدام رماد النبات مع الكبريت.   

Apocynaceae: Asclepiadoideae (Oleander or Milkweed Family)
Calotropis procera (Aiton) Dryand

العائلة: الدفليات

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: �شخر، ع�شر، ع�شار، �أ�شخر, الأ�شخر
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جميع  متفرق،  نحو  على  وبرية  م،   1 �إلى  ت�صل  قائمة  جنبة 

�أجز�اؤها تعطي لبنا عند قطعها . الأوراق متقابلة، متغيرة في 

�شكلها من الم�ستطيلة �إلى �ضيق �إلى البي�ضة المنعك�سة ال�ضيقة، 

حوالي 6-12 �سم طولًا و 0.5 - 1.5 عر�ضاً، الطرف الحاد، 

الحافة تامة، القاعدة محدبة �أو مدورة، لونها �أخ�ضر لامع في 

نحو ق�صير،  على  معنقة  الأ�سفل،  باهت في  �أخ�ضر  و  الأعلى 

�سنمات  هيئة  على  متدلية  قطراً،  �سم   1.5 حوالي  الأزهار 

�أزهار. الك�أ�س بخم�سة ف�صو�ص  خيمية زندية ذات حوالي 6 

منت�شرة ،  الف�صو�ص خطية- مثلثية ال�شكل، حوالي 1×4 مم 

حادة، التويج ي�شتمل على خم�س ف�صو�ص منت�شرة، الف�صو�ص 

ال�شكل،  بي�ضية  ال�صفرة،  �إلى  �ضارب  باهت  �أخ�ضر  بلون 

هي  التي  الحافة  با�ستثناء  جرداء  حادة،  مم   7×  5 حوالي 

مهدبة ب�شعور ق�صيرة بي�ضاء اللون، التاج بلون �أخ�ضر، على 

هيئة �سل�سلة واحدة،

Apocynaceae: Asclepiadoideae (Oleander or Milkweed Family)
Gomphocarpus fruticosus (L.) W.T. Aiton.

العائلة: الدفليات

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: عطب، هيروم �أعوون، هيروم �أثيرين
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مت�صل بقاعدة العمود ال�سدوي، متكون من خم�س فلق م�ستطيلة 

من  زوج  منها  لكل  جانبياً  ومن�ضغطة  الداخل  �إلى  مطوية 

الأ�سنان الق�صيرة عل الزوايا الداخلية في الأعلى، ينتج المغثر 

بوفرة. كتل حبيبات اللقاح متدلية. الثمرة ت�شتمل على �أجربة  

منتفخة منفردة �أو مزدوجة، بي�ضوية ال�شكل مع طرف م�ؤنف، 

ب�شعور  ومغطاة  متفرق  نحو  على  �شعرية  1.5×6�سم،  حوالي 

هلبية متعددة البذور. البذور بي�ضوية ال�شكل حوالي 2×4 مم، 

ال�شعور  من  بخ�صلة  الحمرة،  �إلى  �ضارب  بني  لونها  جرداء 

البي�ضاء الطويلة عند القمة. 

امتداد  وعلى  انحدار  ال�شديدة  الم�شجرة  ال�سفوح  الموطن: 

جوانب الطرق. 

التوزيع الجغرافي: افريقيا المدارية ومنطقة البحر المتو�سط 

والجزيرة العربية, وينت�شر في بع�ض مناطق ال�سلطنة. 

الرعي  على  ويدل  للحيوانات  �سام  الرعوية:  الأهمية 

الجائر.
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 جنبة، كثيرة الأفرع، ي�صل طولها حتى 3 م، تكاد تكون عديمة الأوراق. الأفرع والأغ�صان طويلة، نحيلة، منت�صبة، �أ�سطوانية. لا 

تظهر الأوراق �إلا على الأفرع الفتية في الربيع، وهي �صغيرة، وت�سقط �سريعاً. الأزهار قليلة العدد، تظهر تدريجياً، تجتمع في محاور 

زهرية ق�صيرة �أو في نورات �سيمية �شبه خيمية، تنحني �شماريخها �إلى الوراء بعد الإزهار. الك�أ�س مك�سوة بزغب ناعم وتنتهي بثلاثة 

القمة، قطره 5-7 مم، يحمل  بي�ضوية، حادة، يثخن في �شطر  ال�شكل، ف�صو�صه  التويج م�صفر، دولابي  الأ�ضلاع.  ف�صو�ص ثلاثية 

التويج �إكليلًا م�ؤلفاً من 5 قطع نهاياتها لا تنتهي ب�أ�سلة، تتناوب مع ف�صو�ص التويج. المذكر 5 �أ�سدية لاطئة تتحد مع نهاية القلم. 

الثمرة  الأ�ضلاع.  مي�سمياً خما�سي  ر�ؤي�ساً  لي�شكلا  وتتو�سعان  القلم  نهايتي  تلتحم  علوي،  المبي�ض  كربلتين حرتين،  م�ؤلف من  الم�أنث 

جرابية مفردة )نتيجة �إجها�ض �إحدى الكربلتين(، �أبعادها 0٫5- 1٫5×10-13 �سم، مغزلية ال�شكل، يك�سوها زغب ق�صير. يزهر 

من مار�س /�آذار - مايو / �أيار. 

الموطن: ال�صحارى الحارة. 

�شبه  فل�سطين،  ت�شاد،  م�صر،  ليبيا،  الجزائر،  في  ينت�شر  العربية.  ال�صحراوية  المنطقة  �إلى  يمتد  �سوداني،  الجغرافي:  التوزيع 

الجزيرة العربية، �إيران، باك�ستان، الهند، ال�سودان، �أثيوبيا، ال�صومال، ينت�شر في  عُمان.

الأهمية الرعوية: ترعاه الجمال.

الا�ستعمالات الأخرى: يتم ا�ستعمال �أزهار وثمار هذا النبات للأكل عند �أهالي البادية، كما ي�ستخدم في علاج �أورام الج�سم من 

خلال غلي الأفرع في قليل من الماء وبعدها يتم تدليك ج�سم المري�ض، والروماتيزم من خلال �إ�ستخراج الزيت من البذور، كما ي�ستفاد 

منه كوقود وفي تثبيت الكثبان الرملية. بالإ�ضافة �إلى �إ�ستعمال الأزهار والبذور مع م�ستح�ضرات للتخل�ص من البرد ال�سعال.

Apocynaceae: Asclepiadoideae (Oleander or Milkweed Family)
Leptadenia pyrotechnica (Forssk.) Decne.

العائلة: الدفليات

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: مرخ
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4م،   –  1 طولها  نباتي،  للبن  مفرزة  الخ�ضرة،  دائمة  جنبة 

�شبه جرداء. ال�سوق منت�صبة، �صلبة، مورقة، الأوراق �سوارية 

خطية  جلدية،  �أوراق،   4-  3 من  م�ؤلفة  دوارات  في  )تتو�ضع 

ال�سفلي  �سطحها  يك�سو  المعلاق،  ق�صيرة  حادة،  رمحية،   –
فترة  تدوم  ن�سبيا.  الحجم  كبيرة  الأزهار  كثيف.  �صوفي  وبر 

�أو  �أبي�ض  التويج  انتهائية،  �سيمية  نورات  في  تجتمع  طويلة، 

وردي اللون، تلتحم بتلاته في �أنبوب يت�سع فج�أة وين�شطر �إلى 5 

ف�صو�ص، ويوجد حول فوهة الأنبوب �إكليل م�ؤلف من 5 زوائد 

م�شر�شرة الحافة، المذكر 5 �أ�سدية تتو�ضع على �أنبوب التويج، 

المي�سم  مع  منت�صفها  من  تلتحم  الخيوط،  من  �أطول  الم�آبر 

قواعد  �أما  بع�ض،  مع  بع�ضها  يتجدل  زوائد  قمتها  وتحمل 

جرابيتين  ثميرتين  من  م�ؤلفة  الثمرة  ال�شكل.  ف�سهمية  الم�آبر 

�صوفية  كثيرة،  البذور  الن�ضج.  عند  تنف�صلان  ملتحمتين 

الوبر، تنتهي قمتها بباقة من الأ�شعار. تزهر الدفلة من الربيع 

وحتى الخريف.

الموطن: �ضفاف الم�سيلات والأودية المحجرة.

التوزيع الجغرافي: حو�ض المتو�سط، العراق، المغرب، تزرع 

المناطق  في  الأودية  مجاري  �ضفاف  على  ينت�شر  �أوروبا،  في 

ال�شمالية من ال�سلطنة.

الأهمية الرعوية: لا يُرعى – �سام

Apocynaceae: Asclepiadoideae (Oleander or Milkweed Family)
Nerium oleander L.

العائلة: الدفليات

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: دفلة، الحبن، دفلب
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جنبة، طولها 1-2 م، تكاد تكون عديمة الأوراق. الأفرع طويلة نحيلة، قا�سية، �شائكة القمة. الأفرع الفتية يك�سوها وبر مخملي-رمادي 

ي�صبح �شبه �أجرد لاحقاً. الأوراق قليلة، �صغيرة، 2-6 مم، بي�ضوية، يك�سوها �أوبار ق�صيرة رمادية، ثخينة،�شبه لاطئة، مت�ساقطة.

النورة �سيمية  كثيفة، لاطئة؛ القنابات مت�ساقطة؛ الأزهار ذات رائحة عطرية. التويج دولابي ال�شكل، قطره 10-15 مم، ف�صو�صه 

لحمية �إلى حد ما، بي�ضوية، الوجه ال�سفلي مخ�ضر، والوجه العلوي يميل للبني– 

الأرجواني ويحمل �شريطاً �ضيقاً من الأوبار البي�ضاء في ن�صفه البعيد.  يحمل 

في  التويج،  ف�صو�ص  مع  قطعه  تتناوب  �إكليلًا  ت�شكل  الزوائد  من  حلقة  التويج 

قاعدة كل قطعة منه زائدتين )�أذينتين( �أو 3 ف�صو�ص، وتنتهي ب�أ�سلة ملتوية. 

المذكر 5 �أ�سدية، خيوطها حرة، وم�آبرها منطبقة �إلى قمة القلم. الم�أنث م�ؤلف 

من كربلتين حرتين، المبي�ض علوي، تلتحم نهايتي القلم وتت�سعان لي�شكلا ر�ؤي�ساً 

مي�سمياً خما�سي الأ�ضلاع. الثمرة م�ؤلفة من ثميرتين جرابيتين، متباعدتين �إلى 

ت�صبح لاحقاً جرداء، طولها 10-6  وبر مخملي  يك�سوها  حد كبير، متخ�شبة، 

 Periploca سم. يزهر من فبراير / �شباط – �أبريل/ني�سان. يت�شابه النوع�

�أن  الوحيد  ولااختلاف   Periploca visciformis النوع  مع   aphylla
الأخير يكون له �أوراق في مرحلة البادرة.

الموطن: ترب رملية- �صخرية. 

 – ال�صحراوية  المنطقة  �شرق  �إلى  يمتد  �سوداني،  الجغرافي:  التوزيع 

العربية. ينت�شر في جنوب غربي م�صر،�شمال �شرقي ال�سودان، فل�سطين، جنوبي 

ال�سعودية، اليمن، �إيران, عُمان. 

الأهمية الرعوية : يرعى من قبل الحيوانات.

الا�ستعمالات الأخرى: ي�ستفاد من �أجزاء هذا النبات في علاج بع�ض الأمرا�ض مثل لاانتفاخات والأورام ب�إ�ستعمال ع�صير اللبن 

للنبات، وم�سهل قوي ب�إ�ستخدام �أزهار اثانثوب، و�أي�ضا ي�ستفاد من جذور النبات �ضد ع�ضة الأفاعي ويتم غلي النبات لحماية القطن 

من التعفن. 

Apocynaceae: Asclepiadoideae (Oleander or Milkweed Family)
Periploca aphylla Decne

العائلة: الدفليات

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: الحندبوب، �آرام، اثانثوب
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معلاقية،  ب�سيطة،  الأوراق  القديمة.  الأفرع  على  تلتف  الفتية  الأفرع   – رمادية.  �صوفية  �أوبار  يك�سوها  �صغيرة،  �صحراوية  جنبة 

ترتد نحو الأ�سفل، قلبية – مدورة �أو  قلبية – بي�ضوية، م�ؤنفة القمة، طولها 1.5-5 �سم، تكون �صغيرة  �أثناء الإزهار  ثم  ت�صبح 

�أكبر لاحقاً. النورة �سيمية ت�شبه النورة الخيمية، �شمراخها طويل وثخين، و�شماريخ الأزهار طويلة. ف�صو�ص الك�أ�س بي�ضوية، حادة، 

نحو 10 مم،  – �أبي�ض، قطره  التويج جر�سي، م�صفر  قا�سية.  �أوبار  يك�سوها 

بي�ضوية،   – م�ستطيلة  منب�سطة،  ف�صو�صه  الك�أ�س؛  من  قليلًا  �أطول  الأنبوب 

على  طويلة  �أوبار  ويغطيها  منت�صفها  حتى  الأ�سفل  باتجاه  م�شقوقة   حادة، 

حافتها، الإكليل م�ضاعف، الدورة الخارجية ق�صيرة، لها �شكل حلقة متموجة 

ت�ضم 10 ف�صو�ص، والداخلية تت�ألف من 5 قطع منت�صبة لحمية ت�ستدق لت�شكل 

�سناً مخرزية. الثمرة جرابية، طولها 3-6 �سم، رمحية �إلى بي�ضوية في الجزء 

ال�سفلي ت�ستدق تدريجياً لت�شكل منقاراً طويلًا، �شائكة وكثة الزغب. يزهر من 

فبراير/�شباط – �أبريل /ني�سان.

الموطن: ال�صحارى ال�صخرية.

– العربية.  ال�صحراوية  المنطقة   �إلى  يمتد  �سوداني،  الجغرافي:  التوزيع 

ينت�شر في ليبيا، م�صر، فل�سطين، �إيران، �أفغان�ستان، باك�ستان، �شبه الجزيرة 

العربية، وينت�شر في بع�ض مناطق �شمال �سلطنة عُمان.

الأهمية الرعوية:غير م�ست�ساغة، ولاتلج�أ �إليها الحيوانات �إلا في حالات ال�ضرورة وعندما تكون جافة.

لمعالجة  النبات  من  اللزج  اللبن  ي�ستخرج  وكذلك  الدبغ،  لغر�ض  الجلود  من  ال�شعر  لتجريد  ت�ستخدم  الأخرى:  الا�ستعمالات 

�أوراق  الإ�ستفادة من  ويتم  والما�شية فقط.  البالغين  للأ�شخا�ص  الم�ستديرة  القروح الجلدية   وبالأخ�ص في علاج  الأمرا�ض الجلدية 

النبات المك�سرة في معالجة الأمرا�ض الجلدية الميكروبية.

Apocynaceae: Asclepiadoideae (Oleander or Milkweed Family)
Pergularia tomentosa L.

العائلة: الدفليات

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: غلقة، �شجرة الجلود، غيجة، �آرام
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ع�شب معمر، كثير التفرع، متخ�شب القاعدة، مغطى بقواعد الأوراق القديمة، طوله 30- 70 �سم. الأوراق ب�سيطة، معلاقية �إلى �شبه 

لاطئة، تامة الحافة، لا �أذنية، بي�ضوية �ضيقة �إلى رمحية، جلدية القوام، خ�ضراء فاهية، �أبعادها   1-3×5-7 �سم. النورات م�شطية، 

انتهائية التو�ضع. الأزهار �شعاعية التناظر، خنثوية، خما�سية القطع، غير ظاهرة ب�شكل جيد. ال�سبلات  ملتحمة  بقواعدها، م�ستديمة 

مع  متناوبة  الأ�سدية  البتلات.  ملتحم  �أبي�ض،  التويج  الثمرة.  مع 

ف�صو�ص التويج، فوق بتلية، الخيوط ق�صيرة وتمتلك الم�آبر لواحق 

علوي.  المبي�ض  ثنائي الحجيرات،  الم�أنث  بالمي�سم.  مت�ضامة تحيط 

الثمرة جرابية، �أ�سطوانية ال�شكل، منت�صبة، خ�ضراء في البداية ثم 

ت�صبح بنية عند تمام الن�ضج، تنف�صل الكربلتان عن بع�ضهما عند 

�ضيق.  جناح  ذات  بنية،  م�ضغوطة،  عديدة،  البذور  الن�ضج.  تمام 

يزهر من فبراير/ �شباط �إلى �إبريل/ني�سان.

الرعوية  الأرا�ضي   – الجافة  والمناطق  ال�صحارى  الموطن: 

المتدهورة.

وفي  العربية,  الجزيرة  في  النبات  ينت�شر  الجغرافي:  التوزيع 

ال�شمالية  المناطق  في  الأودية  مجاري  �ضفاف  على  ينت�شر  عُمان 

من ال�سلطنة، ويمتد من جنوب �إيران، و�أفغان�ستان، وباك�ستان �إلى 

�شمال غربي الهند، على ارتفاع من 50-600 م.

الأهمية الرعوية: غير رعوي -�سام.

ي�ستخدم هذا النبات في علاج الحمى والروماتيزم وال�سكرى والأمرا�ض ال�صدرية، وفي طرد الديدان  الا�ستعمالات الأخرى: 

المعوية، والطفيليات المعوية من خلال غلي كميات قليلة من الأوراق في كوب ماء �ساخن، وفي علاج الح�سا�سية من خلال حرق النبات 

وا�ستن�شاق الدخان، كما ي�ستفاد منه في علاج الدو�سنتاريا ومغ�ص البطن والإ�سهال وذلك ب�سبب مذاقه المر، كما ي�ساهم في التخل�ص 

من الأكزيما والآم المفا�صل والزكام. بالإ�ضافة �إلى ا�ستعمال بذور النبات بعد غليها مع كمية قليلة من الماء في علاج �أوجاع البطن 

وطرد الغازات، وا�ستن�شاق بخور هذا النبات عدة مرات لإنهاء  الزكام.

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: حرمل، عذفير

Apocynaceae: Asclepiadoideae (Oleander or Milkweed Family)
Rhazya stricta Decne 

العائلة: الدفليات

الأ�سم العلمي:
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منت�صبة،  �أو  �صاعدة  ورقة،   20-10 عددها  يبلغ  التربة،  �سطح  على  كوريدة  تخرج  قاعدية  الأوراق  ال�ساق.  عديم  ع�صاري،  نبات 

–مخ�صرة، مثلثية ال�شكل، طولها 30 - 45 �سم وعر�ضها حتى 15�سم،  �أطرافها منحنية قليلًا �إلى الداخل، لحمية القوام، زرقاء 

نهايتها حادة و�صلبة، الحافة عديمة الأ�شواك �أو تحمل من 1-2 �سن �صغير بالقرب من القاعدة، �سطحها العلوي م�سطح وال�سفلي 

محدب.  النورة عنقودية، مكتظة الأزهار، منت�صبة، يمكن �أن ي�صل ارتفاعها 

حتى  1 م، يتفرع عنها �أحياناً فرع �أو فرعين  وذلك في الجزء العلوي منها. 

مم.   12-5 طولها  القمة،  حادة  ال�شكل،  مثلثية  جافة،  غ�شائية  القنابات 

الأزهار طولها نحو 3 �سم. الكم ب�سيط، م�ؤلف من 6 تبلات ملتحمة في الربع 

ال�سفلي وتتو زع في دوارتين، قطع الدوارة الخارجية حمراء ت�صبح خ�ضراء 

باتجاه الأطراف ويبلغ عر�ضها نحو 2 مم، قطع الدوارة الداخلية لونها ق�شدي 

مع خطوط حمراء، يبلغ عر�ضها نحو 3 مم. الأ�سدية 6 في دوارتين، خيوطها 

�صفراء. المبي�ض علوي، م�ؤلف من 3 حجيرات. الثمرة عليبة، منت�صبة، ثلاثية 

الم�صاريع، طولها نحو 1.5�سم وعر�ضها نحو 1 �سم.

الموطن: الأودية الأكثر جفافاً في ظفار.

التوزيع الجغرافي: متوطن في ظفار. ينمو بكثرة في منطقة وادي عدونب 

حيث �أكت�شف لأول مرة.

الأهمية الرعوية: غير رعوي.

Asphodelaceae (Aloe Family)
Aloe dhufarensis Lavranos

العائلة: العي�صلانية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: طوف، �صبر،  �صبار، �صقل ظفار
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نبات ع�صاري، ال�ساق ق�صيرة جداً. الأوراق لحمية ثخينة، تخرج على �شكل وريدة من قاعدة النبات، طولها 15-50 �سم وعر�ضها 

من الأ�سفل 4-7 �سم، خطية - رمحية، م�سننة - م�شوكة الحافة )طول ال�سن نحو 2 مم(، �سطحها العلوي مقعر، �أخ�ضر – رمادي 

النباتات  لدى  ولا�سيما  عليها  ي�شاهد  �أن  يمكن  باهت،  قرنفلي  بلون  وحافتها 

)مخاط(  لث�أية  بعنا�صر  ممتلئ  فيها  المتو�سط  الن�سيج  باهتة،  بقع  الفتية 

طولها   منت�صبة،  عنقودية،  النورة  ال�صبر.   
،،

هلام
٫٫ 

تعطي لزجة  وع�صارة 

60-90 �سم، �شمراخها ثخين )نحو 2 �سم(، يمكن �أن نلاحظ عليه وجود 1 �أو 

2 فرعا �صاعداً. القنابات بي�ضاء، رمحية عري�ضة، طولها نحو 1 �سم وعر�ضها 

5-6 مم، تحمل 5-7 �أع�صاب. الأزهار �صفراء �أو �صفراء برتقالية، �شمراخية، 

متدلية، طولها نحو 3 �سم، الكم ب�سيط، م�ؤلف من 6 قطع في دوارتين. المذكر 

الأ�ضلاع.  ثلاثي  علوي  المبي�ض  الكرابل،  ثلاثي  الم�أنث  دوارتين.  في  �أ�سدية   6

الثمرة عليبة متطاولة قليلًا، ثلاثية الحجيرات، طولها نحو 1.5 �سم. يزهر 

في الربيع وقد يمتد �إلى ال�شتاء. 

الموطن: ينمو في المناطق الرملية وعلى �أطراف الطرقات في المواقع الم�شم�سة. 

دول  من  الكثير  �إلى  زراعته  �أدخلت  وقد  معروف  غير  الجغرافي:  التوزيع 

العالم منذ زمن قديم حيث �أ�صبح ينت�شر طبيعياً في بلدان عدة, ومنها عُمان.

الأهمية الرعوية: غير رعوي.

واليدين  الرجلين  جلد  ت�صيب  التي  الت�شققات  وهي  الأمرا�ض  من  العديد  علاج  في  النبات  هذا  يدخل  الأخرى:  الا�ستعمالات 

الحكة  وعلاج  الجلدية،  ولاالتهابات  الجروح  لالتئام  الأوراق  وع�صير  النبات،  �أوراق  من  ت�ستخرج  التي  اللزجة  المادة  با�ستخدام 

والجرب، و�أوجاع ال�صدر، ويطيل ال�شعر، وتنقية الدماغ، و�أمرا�ض المعدة، كما ي�ساعد في ه�ضم نتيجة لمرارة نبات ال�صبار. كما يتم 

لاا�ستفادة منه في الطب من خلال ا�ستخراج عدة مواد فعالة لعلاج حروق ال�شم�س، ولدغة الح�شرات، وعلاج ال�صدفية. كذلك يفيد 

ال�شعر من خلال تطويله وتحوله للون لاا�سود ويق�ضي على القمل وينمو ال�شعر. علاوة على ذلك، يدخل في م�ستح�ضرات التجميل، 

وي�ساهم هذا النبات في العلاج من العديد من الأمرا�ض وهي قرحة المعدة، و�أمرا�ض المفا�صل، والأزمات ال�صدرية، و�أمرا�ض العيون 

والألتهابات ومر�ض التدرن الرئوي، وتنبيه الوظائف الإفرازية للإمعاء الدقيقة.

Asphodelaceae (Aloe Family)
Aloe vera (L.) Burm. f

العائلة: العي�صلانية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان : �صقل، �صقال، �صبار
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ع�شب حولي، طوله 30-150 �سم، �أجرد �أو يحمل �أوباراً مبعثرة. ال�سوق 

�ضعيفة، متفرعة. الأوراق متقابلة، معلاقية، مركبة ري�شية، ت�ضم 5-3 

�أما  معلاقية،  لاانتهائية  الوريقة  م�سننة،  بي�ضوية،  الورقة  وريقات. 

الجانبية فلاطئة �أو قنفاء. الر�ؤي�سات قطرها نحو 1 �سم، ت�ضم �أزهاراً 

الأزهار  جداً؛  ق�صيرة  ل�سينية  بي�ضاء  �أزهاراً  تحمل  �أو  فقط  �أنبوبية 

م�ستطيلة،  الخارجية  �صفين؛  في  تتو�ضع  القنابات  �صفراء.  الأنبوبية 

تلتحم بقواعدها؛ القنابات الداخلية �أطول و �أعر�ض ولونها �صد�أي. 

الثمرة �أكينة، خطية – رباعية الأ�ضلاع، �أبعادها 8-10×1 مم، يحمل 

�سطحها درنات دقيقة و�أوباراً  قا�سية ب�شكل مبعثر. الأكينات الهام�شية 

�أوقات  طيلة  يزهر  �سفوات.   4-2 ب  العفرة  تتمثل  وم�ضغوطة.  �أق�صر 

ال�سنة تقريباً. 

الموطن: الأماكن المهجورة والأرا�ضي الزراعية المروية.

و�شبه  المدارية  المناطق  في  رئي�س  ب�شكل  ينت�شر  الجغرافي:  التوزيع 

المدارية ويمتد �إلى بع�ض المناطق المعتدلة, ينت�شر في عُمان.

الأهمية الرعوية: غير رعوي. 

الا�ستعمالات الأخرى: ي�ستخدم فى الطب

Asteraceae (Compositae)
Bidens pilosa L.

العائلة: النجمية

الأ�سم العلمي:

 الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: ل�سلي�س
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ع�شب حولي، متفرع من القاعدة، ي�صل طوله �إلى 30 �سم، يك�سوه 

م�سنن.  جناح  ذات  الأفرع  منت�صبة،  ال�سوق  ق�صيرة.  كثيفة  �أوبار 

ة ال�شكل، مف�ص�صة بعمق بحيث  الأوراق القاعديَّة معلاقية، قيثاريَّ

ة فهي �أ�صغر من  ا الأوراق العلويَّ يبلغ التف�ص�ص ال�ضلع الرئي�س؛ �أمَّ

م�سننة  ال�شكل،  ة  رمحيَّ خيطيَّة  عمقاً،  �أقل  وتف�ص�صها  ال�سفليَّة، 

م�شوكة الحافة، قاعدتها ملت�صقة بال�ساق وتلتفَّ حولها �إلى م�سافة 

بعيدة عن نقطة خروجها. النورة ر�ؤي�سيَّة،�صفراء، مفردة، عر�ضها 

ة  ة ال�شكل با�ستثناء الداخليَّ نحو 20 مم؛ القلافة ذات قنابات بي�ضويَّ

منها،  تنتهي كل قنابة ب�شوكة طولها نحو 20 مم ويوجد في قاعدتها 

1-3 �أ�شفاع من ال�شويكات الق�صيرة بطول 3-5 مم. الثمرة �أكينيَّة، 

�أبريل / يزهر في  عفرة طولها 3-4 مم.  تعلوها  طولها 3.5 مم، 

ني�سان. 

ة الطميّيَة في الأودية والمنخف�ضات،  الموطن: ينمو على الترب الرمليَّ

ة.  وعلى الرمال الخ�شنة ما بين التك�شفات ال�صخريَّ

العربيَّة  الجزيرة  في  ينت�شر  و�إيران،  العراق  الجغرافي:  التوزيع 

وينت�شر �شمال عُمان.

الأهمية الرعوية: رعوي جيد للإبل.

Asteraceae (Compositae)
Centaurea pseudosinaica Czerep.

العائلة: النجمية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان : مرار، ك�سكا�س
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جنبة �صغيرة، مظهرها �شبه كروي، كثيرة التفرع، طولها 

الأوراق  بقواعد  مغطاة  الأفرع  �سم.   50 نحو  �إلى  ي�صل 

القديمة. الأوراق خطية، لاطئة، متناوبة ولكنها تزدحم 

حتى  طولها  ي�صل  جرداء،  خطية،  ال�ساق،  قمة  باتجاه 

40 مم. الر�ؤي�سات ت�ضم �أزهاراً ل�سينية محيطة و�أنبوبية 

مركزية،�صفراء، عر�ضها نحو 1 �سم، انتهائية التو�ضع، 

تجتمع في نورات م�شطية. القنابات تتو�ضع في 1-2 �صف؛ 

الل�سينية  الأزهار  الحرا�شف.  من  خال  النورة  كر�سي 

خ�صبة.  خنثوية،  القر�صية  الأزهار  خ�صبة.  �أنثوية، 

الثمرة �أ�سطوانية، م�ضلعة، موبرة. العفرة م�ؤلفة من عدد 

من الأوبار الق�صيرة البي�ضاء الكامدة.

الموطن: الأرا �ضي ال�صخرية و�سفوح الجبال.

�أثيوبيا، و �شبه الجزيرة العربية،  التوزيع الجغرافي: 

و ينت�شر في عُمان.

الأهمية الرعوية: غير رعوي.

Asteraceae (Compositae)
Euryops arabicus Steud.Ex Jaub.& Spach

العائلة: النجمية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان : حيقلان، حنقلان 
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ال�سوق  �سم.   60-20 طولها  الأوبار،  –�صوفية  مخ�صرة  �صغيرة  جنبة 

منت�صبة، مورقة. الأوراق 3-6×0٫2- 0٫4 �سم، خطية، ملتفة الحافة، 

العلوي.  حادة القمة، بي�ضاء من الوجه ال�سفلي، �شبه جرداء على الوجه 

تت�ضمن  �ضيقة،  �أ�سطوانية  الإزهار،  عند  مم   2  -1٫5×5-4 الر�ؤي�سات 

7-9 �أزهار. القنابات تتو�ضع في 3-4 �صفوف، متراكبة، بي�ضاء، الخارجية 

�أطول،  المتو�سطة  �شبه حادة،  بي�ضوية/  5 0٫- 0٫75× 0٫5 مم،  منها 

الداخلية  3-3.5 مم، رمحية، �شبه حادة. التويج �أ�صفر. 

تعلوها عفرة طولها نحو  �أ�سطوانية،  �أكينة، طولها نحو 0.5 مم،  الثمرة 

2 مم.

 الموطن: الأرا�ضي ال�صخرية.

المدارية،  �إفريقيا  �شرقي  م�صر،  �شرقي  جنوب  الجغرافي:  التوزيع 

�أثيوبيا، �أرتيريا، �سوقطرة. غربي �إفريقيا المدارية، ينت�شر في جنوب عُمان. 

الأهمية الرعوية: رعوي جيد.

Asteraceae (Compositae)
Helichrysum glumaceum DC.

العائلة: النجمية

الأ�سم العلمي:

 الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان : �شجرة البابو، رعل
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ع�شب معمر مترا�ص الأفرع، ي�صل طوله حتى 80 �سم. الأوراق ب�سيطة، 

متناوبة، لاطئة، جرداء، خ�ضراء فاهية، لحمية القوام �إلى حد ما، مثلثية 

عري�ضة، ت�ستدق قاعدتها تدريجياً لت�شكل معلاقاً ق�صيراً، تامة الحافة 

با�ستثناء القمة حيث تكون عري�ضة الت�سنن. الر�ؤي�سات تت�ألف من �أزهار 

�أنبوبية في المركز ول�سينية في المحيط. قنابات الر�ؤي�س تتو�ضع في عدة 

�صفوف. الأزهار بكلا نوعيها �صفراء. الثمرة �أكينة، �أ�سطوانية، تحمل 

القا�سية،  الأوبار الخ�شنة،   م�ؤلفة من عدد من  العفرة  �أ�ضلاع.   10-8

التي تتو�ضع في عدة �صفوف، تطول تدريجياً باتجاه المركز. يزهر من 

يناير /كانون الثاني  – مايو /�أيار.

الموطن: جوانب الطرقات و�أ�سرة الوديان ويتواجد حتى ارتفاع 600م. 

التوزيع الجغرافي:  ينت�شر في المناطق المدارية

الأهمية الرعوية: غير رعوي –�سام جداً للإبل.

Asteraceae (Compositae)
Iphiona aucheri (Boiss.) A.Anders.

العائلة: النجمية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان : خا�سية، حوا الغزال، خزى
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عديمة  ال�سوق  القاعدة.  من  متفرع  �أجرد،  �سم،   25-5 طوله  معمر،  ع�شب 

�أو بمجموعة من الر�ؤي�سات.  �أطوالها، تنتهي بر�ؤي�س واحد  الأوراق، تتباين في 

الأوراق تخرج كوريدة على �سطح التربة، م�ستطيلة في �شكلها العام، مف�ص�صة 

�أزهاراً  ت�ضم  تقريباً،  لاطئة  الزهرية  الر�ؤي�سات  الحافة.  بي�ضاء  م�س�سننة، 

قناباتها  �سم،   1.3-1 طولها  عري�ضة،  �أ�سطوانية  القلافة  فقط.  ل�سينية 

متراكبة، كليلة، بي�ضوية �إلى م�ستطيلة، تملك حافة غ�شائية – بي�ضاء. لا يحمل 

اب. الثمرة �أكينة ثنائية  كر�سي النورة حرا�شف. الأزهار �صفراء، �أطول من القنَّ

ال�شكل، �أبعادها 3.5-4×1٫5 مم، �إ�سفنجية لينة، مقطوطة – مثلومة القمة، 

م�ضغوطة، ذات  �أ�ضلاع،�سطحها درني – خ�شن ب�شكل دقيق، الأ�ضلاع الجانبية 

وغالباً الداخلية تت�سع لت�شكل جناحاً مت�آكلًا. الأكينات الداخلية �ضيقة. العفرة 

مت�ساقطة، بي�ضاء اللون، طولها 5-6 مم. يزهر من مار�س /�آذار – �أبريل /

ني�سان. 

الموطن: الترب الرملية في ال�صحارى. 

التوزيع الجغرافي: �صحراوي – عربي، يمتد �إلى المنطقة �شرق ال�سودانية. 

ينت�شر في النيجر، موريتانيا، �شمالي �إفريقيا، فل�سطين، �شبه الجزيرة العربية، 

�إيران، �أفغان�ستان، باك�ستان، ال�سودان، �إرتيريا, وفي عُمان. 

الأهمية الرعوية رعوي جيد.

Asteraceae (Compositae)
Launaea capitata (Spreng.) Dand.

العائلة: النجمية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان : حوا، حواء، حوذان
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ع�شب معمر، ينمو على �شكل و�سادة، ي�صل طوله �إلى 50 �سم. الأوراق 

ب�سيطة، متناوبة، لا طئة، �شبه معانقة لل�ساق، تامة الحافة، رمادية – 

�أنبوبية  �أزهاراً  ت�ضم  الر�ؤي�سات  ما.  حد  �إلى  القوام  لحمية  خ�ضراء، 

الر�ؤي�س  قنابات  المحيط.  �أنثوية في  ل�سينية  و�أزهاراً  المركز،  خنثوية في 

تتو�ضع في عدة �صفوف. كر�سي النورة عار لا يحمل الحرا�شف. الأزهار 

�صفراء.

الثمرة �أكينة، بنية اللون، يعلوها عفرة )�أوبار( تتو�ضع في �صفين، ال�صف 

الخارجي عبارة عن عدد من الحرا�شف  الق�صيرة التي تتحد بع�ضها مع 

بع�ض، لها �شكل �صحن فنجان م�سنن الحافة، وال�صف الداخلي مجموعة 

من الأوبار الطويلة الرهيفة والخ�شنة. يزهر معظم �أيام ال�سنة.

الموطن: المواقع ال�صخرية والرملية وعلى جوانب الطرقات.

الجزيرة  �شبه  وجنوبي  �أفريقيا  �شرقي  �شمال  الجغرافي:  التوزيع 

العربية,  وفي عدد من مناطق في �سلطنة عُمان. 

الأهمية الرعوية: رعوي �ضعيف.

Asteraceae (Compositae)
Pulicaria argyrophylla Gamal-Eldin

العائلة: النجمية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان : اذبون
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جنبة، عطرية، متفرعة بكثافة، جرداء، دبقة. الأوراق خطية، �أبعادها 10-35×1-2 مم، حافتها ملتفة لأ�سفل ب�شدة، م�ؤنفة القمة، 

جرداء، دبقة. الر�ؤي�سات انتهائية ومفردة، محمولة على �سويقة طولها  1-3 �سم. طول القناب 5-8 مم؛ القنابات رمحية، حادة �إلى 

م�ؤنفة، بنية �إلى بنف�سجية في الجزء الأو�سط. التويج �أ �صفر، الأزهار الل�سينية المحيطية �أنثوية وهي ت�شبه الأزهار الأنبوبية المركزية. 

الأزهار الأنبوبية طولها 4-6 مم، ف�صو�صها غدية. الثمرة 

زغبة،  �أ�ضلاع،   10 تحمل  مم،   1.5 نحو  طولها  �أكينة، 

حر�شفة   12-10 من  م�ؤلف  العفرة  من  الخارجي  الجزء 

ملتحمة جزئياً طولها 0.5-1 مم، والجزء الداخلي م�ؤلف 

من �أوبار عديدة يبلغ طولها نحو 5 مم. 

المنب�سطة  الرملية  الأرا�ضي  في  الإنت�شار  وا�سع  الموطن: 

والمحجرة.

و�شرقي  العربية  الجزيرة  �شبه  الجغرافي:  التوزيع 

�أفريقيا. 

الأهمية الرعوية: غير رعوي.

الا�ستعمالات الأخرى: يتم ا�ستعمال �أوراق هذا النبات 

لاا�ستعمالات  �إلى  بالإ�ضافة  المعدة،  �أمرا�ض  لعلاج  ك�شاي 

الأخرى في مجال الطب.

Asteraceae (Compositae)
Pulicaria glutinosa (Boiss.) Jaub. & Spach

العائلة: النجمية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان : مهتدي، �شجرة فال
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�سم،   60 حتى  ارتفاعها  ي�صل  عطرية،  �صغيرة،  جنبة 

متفرعة بكثافة، الأوراق متعاقبة ق�صيرة ملت�صقة بال�ساق، 

والأوراق  الغ�ضة  �أفرعه  يغطي  م�سننة.  الحواف  متموجة، 

ق�صيرة  بتلاتها   ، �سم   1 بقطر  الأزهار  الأبي�ض.  الزغب 

 – �أ�صفر  ولونها  كرة  ن�صف  ب�شكل  وتكون  وو�سطها ممتلئ 

برتقالي. تمتد فترة �إزهاره من مار�س الى يونيو.

�إلى  الطميية  الرملية  التربة  على  وا�سع  انت�شاره  الموطن: 

الطينية في الأودية والفي�ضات. 

التوزيع الجغرافي: �صحراي عربي و�سوداني، ينت�شر في 

�إفريقيا،  �شمالي  �أفريقيا،  و�شرقي  العربية  الجزيرة  �شبه 

ال�سودان،  الهند،  باك�ستان،  �أفغان�ستان،  �إيران،  العراق، 

انت�شاره في مناطق  عُمان يلاحظ  ال�صومال،  وفي  �أثيوبيا، 

�شمال عُمان. 

�أو  الإبل  ترعاه  ولا  �ضعيف  رعوي  الرعوية:  الأهمية 

الغنم �إلا م�ضطرة.

Asteraceae (Compositae)
Pulicaria undulata. (L.) Kostel.

العائلة: النجمية

الأ�سم العلمي:

 الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان : جثجاث، ال�سكب
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ع�شب حولي، طوله 5-40 �سم، �شبه �أجرد، يحمل حليمات وخ�شن من الأ�سفل. ال�ساق ثخينة، متفرعة من القاعدة،  والأفرع م�ستلقية 

�أو  �صاعدة. الأوراق خ�ضراء �شاحبة، لحمية القوام �إلى حد ما، تامة �إلى مف�ص�صة الحافة، م�سننة –�شائكة عادة؛ الأوراق القاعدية 

ت�ستدق نهايتها تدريجياً؛ الأوراق ال�ساقية لاطئة، �شبه معانقة. 

 2.5-2 قطرها  ل�سينية(،  الأزهار  )جميع  الأزهار  متجان�سة  الزهرية  الر�ؤي�سات 

�سم، لا يحمل كر�سي النورة حرا�شف، القلافة طولها 1-1.5 �سم، تتو�ضع قناباتها 

�إلى م�ستطيلة، ذات حافة  القنابات الخارجية والو�سطى بي�ضوية  في عدة �صفوف، 

غ�شائية عري�ضة، ينتهي كل منها بلاحقة؛ القنابات الداخلية م�ستطيلة – رمحية، 

ذات حافة غ�شائية �ضيقة. الأزهار �صفراء – ليمونية، �أرجوانية من الخارج، �أطول 

 – �سطحها خ�شن  �أخاديد،   4 و تحمل  الأ�ضلاع  رباعية  �أكينة  الثمرة  القلافة.  من 

درني بدرجات متفاوتة، مقطوطة �أو ت�ستدق تدريجياً  من كلتا نهايتيها، ثنائية ال�شكل 

الداخلية فهي  الأكينات  �أما  – بنية،  فالأكينات الخارجية 1.5-2.5 مم، رمادية 

�أطول 5 -2٫-4 مم، بي�ضاء؛ الأكينات المركزية �شبه مل�ساء. العفرة تت�ألف من عدة 

�صفوف من الأوبار البي�ضاء الناعمة التي تلتحم بقواعدها على �شكل حلقة وت�سقط 

كقطعة واحدة، يفوق طولها طول الأكينة. يزهر من فبراير/ اباط– �أبريل /ني�سان.

الموطن: الأودية في ال�صحارى ، ال�سهول الر�سوبية والرملية. 

التوزيع الجغرافي: �شرق �صحراوي – عربي ب�شكل �أ�سا�سي وغرب �إيراني توراني. 

ينت�شر في المنطقة المتو�سطية، جنوبي �آ�سيا، �شرقي �إفريقيا المدارية، �أو ا�ستراليا، وفي 

عُمان يلاحظ انت�شاره بالمناطق ال�شمالية. 

الأهمية الرعوية: رعوي جيد.

Asteraceae (Compositae)
Reichardia tingitana (L.) Roth.

العائلة: النجمية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: نكد، حواء، مرار
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�شجرة معمرة، كثيفة، ذات خ�ضرة دائمة، يترواح طولها ما بين 6-4 

متر، ويمتد ارتفاعها من 1.5 �إلى 3 �أمتار، كثيرة التفرع، لها جذور 

تنف�سية ظاهرة ت�شتمل على عدي�سات كبيرة تعمل على تبادل الغازات 

فوق �سطح الأر�ض يتراوح طولها ما بين 10 -20 �سم، الأوراق متقابلة؛ 

ب�سيطة، بي�ضوية، لحمية، كاملة الحافة، مددبة  عند القمة، وم�ستدقة 

النهاية معنقة، جلد الورقة ذات لمعان �صقلي �أخ�ضر من الأعلى، ومن 

الأ�سفل خ�شن �أبي�ض، النورة طرفية، �إبطية، الأزهار �صغيرة، جال�سة، 

�سبلات،   5 ذو  القاعدة  عند  ك�أ�سها  �أ�صفر،  لونها  خنثي،  منتظمة 

عري�ضة على �شكل بي�ضاوي، وذو قنيبات بي�ضاوية، يتكون التويج من 

علبة  هيئة  على  الثمرة  �أ�صفر،  لونها  مختلفة،  �أطوال  ذات  بتلات   4

في  وتزهر  الكروي.  �إلى  البي�ضاوي  بين  وتتفاوت  م�ضغوطة،  عري�ضة، 

الفترة من مايو/�أيار - يونيو/حزيران.

الموطن: تنمو على �سواحل عُمان في الأخوار، وم�صبات الأودية، وعلى 

�شاطئ البحر �أو داخل المياه المالحة.

لاا�ستوائية،  و�شبه  لاا�ستوائية  المناطق  في  الجغرافي:  التوزيع 

والأماكن الدافئة، وفي �شمال وجنوب عُمان.

الأهمية الرعوية: رعوي جيد للماعز والأبل.

Avicenniaceae (Acanthaceae)
Avicennia marina (Forssk.) Vierch   

العائلة: ال�سينوية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: القرم
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والروبيان  الأ�سماك  على  ت�شتمل  البحرية  الأحياء  معها  تت�أقلم  التي  البيئات  من  ال�شجرة  هذه  تُعد  الأخرى:  الأ�ستخدامات 

والق�شريات من �أجل التكاثر، والح�ضانة، وتتميز �أخ�شاب �شجرة القرم ب�صلابتها لمقاومتها للتعفن والتحلل حيث ي�ستعمل في �صناعة 

الفحم والبناء، كما ت�ساهم في المحافظة على التنوع الحيوي، وتقلل ت�أكل التربة في المناطق ال�ساحلية وتزودها بالمواد الع�ضوية، كذلك 

ي�ستعمل خ�شبها الجاف في طهي الطعام. كما تُعد �أماكن تواجد هذه ال�شجرة �آمنه لنحل الع�سل من �أجل اللجوء لها. وله �إ�ستخدامات 

�أخرى وهي الق�شور التي تعد كقاب�ضة وكعلاج لمر�ضي الجدري وم�ضاد لإخ�صاب. 
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ع�شب حولي، طوله 60-100 �سم. الجذور ليفية. ال�ساق ب�سيطة �أو متفرعة، منت�صبة، �صلبة، قطرها نحو 8 مم، متفرعة، جرداء، 

الغدية؛  الأوبار  القليل من  يحمل  �سم،   المعلاق 3-1  متقابلة(؛  ال�سفلية  )�أحياناً  متناوبة  ب�سيطة،  الأوراق  ال�سفلية.  العقد  منتفخة 

القاعدة،  وتدي  الحافة،  من�شاري  �ضيق،  �إهليلجي  �أو  رمحي  الورقة  ن�صل 

م�ؤنف القمة، �أجرد، �أبعاده 6-20×2-4 �سم، يحمل �شفعاً من الغدد اللاطئة 

�أزهار في   3-2 �أو  واحدة  زهرة  النورة  ت�ضم  القاعدة.  من  بالقرب  ال�سوداء 

�آباط الأوراق. الأزهار متنوعة الألوان )بي�ضاء، وردية، �أرجوانية(. ال�سبلتان 

زغبة،  زورقية،  ال�سفلية  ال�سبلة  مم،   3-2 طولهما  بي�ضويتان،  الجانبيتان 

�أبعادها 13-19×4-8  مم،  ت�ضيق فج�أة لت�شكل مهمازاً مقو�ساً نحيلًا طوله 

1-2.5 �سم. البتلة العليا مدورة، مقرو�صة القمة، البتلات الجانبية ملتحمة، 

�أ�سدية.   5 المذكر  الف�ص  ثنائية  �سم،   2.5-2.3 طولها  ق�صير،  ظفر  ذات 

الثمرة عليبة، مغزلية،  القلم ب�سيط وق�صير.  المبي�ض علوي، مغزلي، زغب، 

تتفتح  الن�ضج  عند  �سم،   0٫8-0٫6×2-1٫3 �أبعادها  �صوفي،  وبر  يك�سوها 

بقوة وتنثر بذورها لم�سافة بعيدة. البذور عديدة، �سوداء-بنية، كروية، قطرها 

1.5-3 مم. يزهر من �سبتمبر /�أيلول – نوفمبر /ت�شرين الثاني. 

المزروعة  والحقول  الم�ساكن  وقرب  والمروج  ال�صخرية  المنحدرات  الموطن: 

وجوانب الطرقات

الجزيرة  في  �آ�سيا،  �شرقي  وجنوب  المدارية  الهند  الجغرافي:  التوزيع 

العربية،  وفي عُمان ينت�شر بالجنوب بالمناطق الرطبة.

الأهمية الرعوية: رعوي جيد.

Balsaminaceae (Balsam, jewel- weed or Touch - me not Family)     

Impatiens balsamina L.
العائلة: المجزاعية 

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان : البل�سم، �صفار، زفير
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جنبة، طولها 1-3 م، جرداء. ال�سوق حمراء – بنية، محززة �أو �شبه محززة؛ الم�سافات بين العقد طولها 1-3 �سم؛ الأ�شواك ثلاثية 

الأفرع، مل�ساء، قوية، طولها 1-2 �سم. الأوراق �سميكة، قا�سية، �شبه مدورة �إلى بي�ضوية مقلوبة – م�ستطيلة، لاطئة �أو �شبه لاطئة، 

تنتهي  م�ؤنفة  قمتها  م�شوكة،  �أ�سنان   8-3 من  تحمل  �أو  الحافة  تامة 

ب�شويكة، طولها 1-4 �سم وعر�ضها 1-2 �سم. النورة عنقودية ق�صيرة 

ليبلغ طولها  الثمار  ت�شكل  مع  تتطاول  الأزهار،  �أو متراخية  مترا�صة 

الأزهار  �سم.(   1 حتى  )ي�صل  ق�صير  النورة  �شمراخ  �سم،   25-10

منب�سط.  مم،   10-4 ال�شمراخ  طول  مم،   10-7 قطرها  خنثوية، 

القنابات خطية، طولها 1-1.5 مم. ال�سبلات 6، بتلية المظهر تتو�ضع 

في دوارتين الخارجية طولها 3-4 مم وعر�ضها نحو 2 مم، والداخلية 

�شبه  �إلى  بي�ضوية  عنبة،  الثمرة  �أ�سدية.   6 المذكر  مم.   5-4 طولها 

غبار  يك�سوها  �سوداء،  مم،   4-3 وعر�ضها  مم   7-5 طولها  كروية، 

طحيني �أزرق. البذور 2 عادة، طولها نحو 4 مم. يزهر من مار�س /

�آذار – مايو /�أيار. 

الموطن: ال�سفوح المحجرة والمناطق ال�سهلية �شبه الجافة.

التوزيع الجغرافي: باك�ستان، �شمال عُمان.

الأهمية الرعوية:غير رعوي.  

Berberidaceae
Berberis baluchistanica Ahrendt.

العائلة:البر بري�سية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان : محلب
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�إلى 4-3  �إرتفاعها  ي�صل  دائمة،  ذات خ�ضرة  كثيفة،  معمرة،  �شجرة 

متقابلة،  الأوراق  خ�شنة،  ق�شرة  المتين  القوي  ال�ساق  ويغطي  �أمتار، 

يتراوح طولها من 3-7 �سم، وعر�ضها بين 1-2 �سم، تامة عند الحواف، 

ومتموجة، وم�ستطيلة، كثيفة، ويك�سو �أزهارها الكبيرة، القمعية اللون 

البرتقالي الفاتح، يتراوح طولها بين 4-5 �سم، وثمارها التي توجد على 

هيئة كب�سولة يتراوح طولها بين 17 -30 �سم، وبداخلها بذور مجنحة. 

تزهر في الفترة من يناير/كانون الثاني �إلى مايو/�أيار. 

الموطن: �أماكن تواجدها في قيعان حو�ضية في بع�ض الأودية الكبيرة، 

وفى الجبال  المهجورة،  الزراعية  والأرا�ضي  الأفلاج،  وقنوات  والقرى 

فوق  متر   8000 �إلى  �إرتفاعها  وي�صل  التلال،  �سفوح  على  ال�شمالية 

�سطح البحر. 

وفي  الهند،  غرب  حتى  العربية  الجزيرة  �شبه  الجغرافي:  التوزيع 

المناطق الجبلية �شمال عُمان.

Bignoniaceae (Trumpet Vine, Jacaranda or Catalpa Family)

Tecomella undulata (Roxb.) Seem.
العائلة: البغنونيات

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: الفرفار، فرفار 
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الأهمية الرعوية: رعوي جيد للموا�شي والأبل التي تتغذي على �أوراق هذه ال�شجرة.

وال�صقوع  ال�ضلايف  و�صناعة  البندقية،  وخ�شبية  لل�سكاكين،  مقاب�ض  ل�صناعة  ال�شجرة  ي�ستعمل جذر  الأخرى:  الأ�ستخدامات 

التي ت�ستخدم لتثبيت �شداد الأبل، ويتم �أي�ضا �صناعة الطبول التقليدية با�ستخدام الجذوع المتينة والم�ستقيمة، كما ي�ستخدم كوقود من 

الخ�شب الياب�س، للزينة، كما تُعد �أي�ضا ال�شجرة كم�صدر غذاء للح�شرات.  
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ع�شب حولي، طوله 5 - 40 �سم، متفرع من القاعدة عادة، م�صفر اللون، 

يك�سوه وبغزارة �أوبار قا�سية ق�صيرة �إ�ضافة �إلى بع�ض الأوبار الطويلة درنية 

القاعدة. تحتوي جذوره على �صبغة حمراء. الأوراق ب�سيطة، متناوبة، تامة 

– رمحية.  والعلوية خطية  – م�ستطيلة،  ال�سفلية خطية  �أذنية،  الحافة، لا 

 5 الك�أ�س  لاطئة.  �شبه  خنثوية،  الأزهار  �سنبلية.  �شبه  �أو  عنقودية  النورة 

�سبلات تلتحم مع بع�ضها لت�شكل �أنبوباً ق�صيراً ينتهي بخم�سة ف�صو�ص طويلة 

خطية، طولها 6-8 مم، يك�سوها �أوبار قا�سية، تتابع نموها عند الإثمار ليبلغ 

طولها 8-15  مم. التويج 5 بتلات ملتحمة �أنبوبية ال�شكل، �صفراء، طولها 

7-12 مم، موبرة. المذكر 5 �أ�سدية �شبه لاطئة ومت�ضمنة في  التويج. الم�أنث 

النورة  الميا�سم.  رباعي  الحجيرات،  رباعي  علوي،  المبي�ض  الكرابل،  ثنائي 

الثمرية م�ستقيمة، تتو�ضع الثمار في جانب واحد منها. الثمرة 4 جويزات، 

بي�ضوية – م�ستطيلة ال�شكل، رمادية اللون، وحيدة البذرة، عر�ضها 1.5-1 

مم، �سطحها مغطى وب�شكل غير متجان�س بالث�آليل. يزهر من يناير /كانون 

الثاني – �أبريل /ني�سان. 

الموطن: ال�سهوب وال�صحارى. 

التوزيع الجغرافي: �صحراوي – عربي و�إيراني – توراني– �شمال، �أفريقيا المدارية، ونيجيريا، والكاميرون، وت�شاد، وباك�ستان، 

والهند، و�شرق �صحراوي – عربي و�سوداني، الخليج العربي، وفل�سطين، وم�صر، وبع�ض مناطق عُمان.

الأهمية الرعوية: رعوي �ضعيف.

Boraginaceae (Borage or Forget- me-not Family)
Arnebia decumbens (Vent.) Coss.

العائلة: الحمحميات

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان : حماط، كحل
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درنية  �أوبار طويلة  �إلى  �إ�ضافة  رمادية  �أوبار ق�صيرة  يك�سوه  القاعدة،  من  التفرع  كثير  �سم،  معمر، طوله  30-10  �أو  ع�شب حولي 

القاعدة. الأوراق ب�سيطة، متناوبة، م�ستطيلة �إلى خطية – رمحية، �شبه كليلة، تامة الحافة. الأوراق الزهرية �ضيقة، وحادة القمة.

الجذر ملون بلون بنف�سجي داكن. النورة عنقودية �أو �شبه �سنبلية، ب�سيطة �أو متفرعة. الأزهار خنثوية، �شبه لاطئة. الك�أ�س 5 �سبلات 

تلتحم مع بع�ضها لت�شكل �أنبوباً ق�صيراً ينتهي بخم�سة ف�صو�ص طويلة خطية �أو رمحية، غير مت�ساوية، طولها 5-7 مم، يك�سوها �أوبار 

قا�سية بي�ضاء، تتابع نموها عند الإثمار ب�شكل طفيف. البتلات 5، ملتحمة في �أنبوب ينتهي ب 5 ف�صو�ص، �صفراء،  قطرها نحو 5 

مم، موبرة. المذكر 5 �أ�سدية �شبه لاطئة ومت�ضمنة في التويج. الم�أنث ثنائي الكرابل، المبي�ض علوي، رباعي الحجيرات، ينتهي بمي�سمين 

فقط. النورة الثمرية م�ستقيمة، تتو�ضع الثمار في جانب واحد منها. الثمرة 4 جويزات، هرمية ال�شكل، عر�ضها نحو 1.5 مم، مل�ساء 

�أو �سطحها مغطى وب�شكل بث�آليل وخ�شنة جزئياً. يزهر في مار�س /�آذار – �أبريل /ني�سان. ويتكاثر بالبذور. 

الموطن: المناطق الجافة ، المحجرة، الأرا�ضي الرملية، وجوانب الحقول. 

و�سوداني،  – عربي  �شرق �صحراوي  الهند،  باك�ستان،  ت�شاد،  الكاميرون،  نيجيريا،  المدارية،  �أفريقيا  �شمال  التوزيع الجغرافي: 

الخليج العربي، فل�سطين، م�صر، وفي بع�ض مناطق عُمان.

الأهمية الرعوية: م�ست�ساغ ويرعى من قبل الأغنام.

فوائد طبية حيث  وله  العطور  و�صناعة  الأطعمة  وتلوين  ال�صباغة  الملونة في الجذور في  المادة  ت�ستخدم  الا�ستعمالات الأخرى: 

ي�ستخدم في الهند لمعالجة القرحة، و�ألام البلعوم، ال�صداع والحرارة وم�ستخل�ص النبات الكامل كمن�شط وم�شاكل القلب. وت�ستخدم 

�أجزاء النبات في علاج الأكزيما، ويمكن معالجة الجذام با�ستخدام جذور النبات. 

Boraginaceae (Borage or Forget- me-not Family)
Arnebia hispidissima (Lehm.) A.DC.

العائلة: الحمحميات

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان :حماط، هابرك، كحل، مليح
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بي�ضاء طويلة.  �أ�شواك  ب�شكل مبعثر  ويوجد  يك�سوها زغب ق�صير  الرمادي،  للون  ال�سوق عديدة، تميل  �سم.   جنبة، طولها 40-20 

الأوراق �ضيقة، خطية – رمحية، ت�ستدق قاعدتها تدريجياً، حوافها ملتفة ومتموجة – عرفية �إلى �شبه تامة، جميعها معلاقية با�ستثناء 

العلوية منها، الأع�صاب غاط�سة في الوجه العلوي للورقة وبارزة على الوجه ال�سفلي. النورة �شبه �سنبلية، متفرعة غالباً، تتطاول عند 

الإثمار وت�صبح الثمار متباعدة، قا�سية. ال�سبلات 5، طولها 2- 2.5 مم، ت�ستديم مع الثمرة، ف�صو�صها رمحية. البتلات 5، بي�ضاء، 

 – منت�صبة  الأنبوب،  من  �أق�صر  الف�صو�ص  الداخل،  من  و�أجرد  الخارج  من  موبر  – منتفخ،  �أ�سطواني  الأنبوب  مم،   4-3 طولها 

منب�سطة،  م�ستطيلة – بي�ضوية، مت�آكلة الحواف. المذكر 5 �أ�سدية، 

مت�ضمنة في �أنبوب التويج، الخيوط ق�صيرة جداً، الم�آبر م�ستطيلة 

�إلى �شبه بي�ضوية، تتو�ضع في منت�صف �أنبوب التويج. الم�أنث ثنائي 

الكرابل، المبي�ض علوي، القلم مت�ضمن في التويج يعلوه مي�سم كبير 

القلم  من  قليلًا  �أطول  �أجرد،  �شبه  �أو  الأوبار  ق�صير  مخروطي، 

�أو �شبه جرداء، يحمل  الثمرة 4 جويزات، 2 مم، موبرة  الأجرد. 

�سطحها درنات دقيقة. يزهر من مار�س /�آذار – مايو /�أيار.

الموطن: ال�صحارى ال�صخرية. 

التوزيع الجغرافي: �صحراوي – عربي و�سوداني. �شبه الجزيرة 

العربية، �شمالي �إفريقيا، ال�سودان، �إيران، باك�ستان، �أفغان�ستان، 

وينت�شر في عُمان. 

الأهمية الرعوية: غير رعوي.

Boraginaceae (Borage or Forget- me-not Family)
Heliotropium bacciferum Forssk.

العائلة: الحمحميات

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان : رمرام
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�شبه  �إلى  – �إهليلجية  بي�ضوية  ب�سيطة، معلاقية،  الأوراق  ال�ساق منت�صبة.  �أوبار ق�صيرة.  يك�سوه  ع�شب حولي، طوله 20-50 �سم، 

مدورة ال�شكل، كليلة القمة، يغطيها وبكثافة �أوبار منطبقة. النورة �سيمية عقربية كثيفة الأزهار. الك�أ�س 5 �سبلات، طولها 2-3 مم، 

تلتحم في �أنبوب ينتهي بخم�سة ف�صو�ص م�ستطيلة – خطية، يك�سوها �أوبار 

خ�شنة من الخارج، تتابع نموها مع ت�شكل الثمرة. التويج 5 بتلات ملتحمة 

الداخل،  من  و�أجرد  الخارج  من  موبر  اللون،  �أبي�ض  �أنبوبياً،  تويجاً  ت�شكل 

ينتهي بخم�سة ف�صو�ص يقل طولها عن طول الأنبوب، ويوجد �أ�سنان ق�صيرة 

بين الجيوب المتكونة بين هذه الف�صو�ص. المذكر 5 �أ�سدية، عديمة الخيوط، 

الم�أنث  التويجي.  الأنبوب  منت�صف  في  تتو�ضع  القمة،  حادة  لاطئة،  الم�آبر 

ثنائي الكرابل، المبي�ض علوي، رباعي الحجيرات، ت�ضم كل حجيرة بوي�ضة 

ال�شكل،  متطاول  ينتهي بمي�سم مخروطي  القلم ق�صير جداً  فقط؛  واحدة 

�شبه �أجرد. الثمرة 4 جويزات خ�شنة قليلًا نتيجة وجود درنات ناعمة، تحمل 

�أوباراً متفرقة، طولها نحو 2 مم. يزهر من مايو / �أيار –�سبتمبر /ايلول. 

الموطن: الأرا�ضي الزراعية والأرا�ضي المهجورة.

 التوزيع الجغرافي: متو�سطي وغربي المنطقة الإيرانية- التورانية، يمتد 

�أوروبا،  وفي  �آ�سيا  وغربي  �شمالي  في  ينت�شر  الأورو�سيبيرية،  المنطقة  �إلى 

ويلاحظ انت�شاره في مناطق �شمال عُمان. 

الأهمية الرعوية: غير رعوي.

الا�ستعمالات الأخرى: ي�ستفاد منه في علاج �أثر ع�ضة الثعبان.

Boraginaceae (Borage or Forget- me-not Family)
Heliotropium europaeum L.

العائلة: الحمحميات

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان : عقربة، خ�شفة، غبيرة، �صامر برما، ح�شي�شة العقرب
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ع�شب معمر، كثير التفرع، منت�صب، يك�سو الأفرع الفتية والأوراق �أوبار منطبقة ثنائية التفرع و�أخرى ب�سيطة بي�ضاء ق�صيرة درنية 

�إلى  ت�صل  �أبعادها  ال�سفلية  الأوراق معلاقية؛  – خ�ضراء.  مبي�ضة   والفتية ع�شبية  ما،  �إلى حد  متخ�شبة  القديمة  الأفرع  القاعدة؛ 

1.5×10 �سم، م�ستطيلة – رمحية، تامة. النورة �سيمية ثنائية 

فرعين  من  �أكثر  نجد  و�أحياناً  �سم   25 �إلى  طولها  ي�صل  التفرع 

يخرجان من نف�س ال�شمراخ. الأزهار �صغيرة طولها نحو 5 مم، 

بي�ضاء. الك�أ�س �صغير جداً، طوله نحو 1 مم، مق�سم حتى قرب 

القاعدة �إلى 5 ف�صو�ص. التويج طوله نحو 5 مم، الأنبوب ي�ضيق في 

م�ستوى الفوهة وبالقرب من القاعدة مما يعطي �صورة منطقتين 

منتفختين، زغب من الخارج، ف�صو�صه بي�ضاء منب�سطة. المذكر 

المي�سم  التويج.  �أنبوب  منت�صف  في  تتو�ضع  الم�آبر  �أ�سدية،   5

الثمرة م�ؤلفة من 4 جويزات، طولها نحو 2 مم، كل  مخروطي. 

منها منتفخة جانبياً، خ�ضراء.

الموطن: المناطق الرطبة والأرا�ضي الزراعية

التوزيع الجغرافي: ينت�شر في المناطق المدراية ويلاحظ انت�شاره 

في بع�ض مناطق عُمان

 الأهمية الرعوية: رعوي جيد.

Boraginaceae (Borage or Forget- me-not Family)
Heliotropium longiflorum (Hochst. & Steud.) Jaub. & Spach

العائلة: الحمحميات

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان : هبليم، هيبغ، �شبرم
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ع�شب حولي، يك�سوه �أوبار نجمية - رمادية، طوله 3-20 �سم، ي�صبح متخ�شباً في 

نهاية النمو. ال�سوق م�ستلقية �أو �صاعدة، ثنائية التفرع. الأوراق ب�سيطة، ملعقية 

- بي�ضوية مقلوبة، ت�ستدق نهايتها تدريجياً لت�شكل معلاق الورقة، كليلة �أو حادة 

القمة، م�سننة ولكن الأ�سنان متباعدة، �أبعادها تبلغ حتى 3.5×1.5 �سم وهي 

بين  تتو�ضع  ق�صيرة،  متفرعة،  �سنبلية،  �شبه  النورات  ذلك.  من  �أ�صغر  غالباً 

الأفرع وتغطى بالأوراق، تتطاول بعد الإثمار. الأزهار �صغيرة، بي�ضاء، لاطئة 

�إلى �شبه لاطئة. ال�سبلات 4، منت�صبة، طولها نحو 2 مم، يك�سوها �أوبار نجمية 

– قا�سية. التويج 4 بتلات، طولها �ضعفا طول ال�سبلات، تت�ألف البتلة من ظفر 
ون�صل. المذكر 6 �أ�سدية في محيطين 2+4. الم�أنث ثنائي الكرابل، المبي�ض علوي، 

متخ�شبة،  المثمرة  النورة  �أفرع  كاذب.  حاجز  ت�شكل  نتيجة  الحجيرات  ثنائي 

مقو�سة، ت�شكل ج�سماً كروياً يت�ضمن الثمار. عند وجود الرطوبة تتباعد الأفرع 

وتن�شر الثمار بعيداً. الثمرة خريدلة، قا�سية، غير متفتحة، بي�ضوية، يغطيها 

يت�سع كل منهما  �أبعادها 5-6×3-4 مم، الم�صراعان محدبان  �أوبار نجمية، 

باتجاه القمة لي�شكل لاحقة لها �شكل الملعقة طولها ي�ساوي �أو يقل عن طول القلم الم�ستديم القا�سي الذي يبلغ طوله 2-5 مم، الحاجز 

الكاذب ثخين. البذور مدلاة، عديمة الجناح، م�ضغوطة، بي�ضوية، في كل حجيرة بذرة واحدة. يزهر من فبراير/�شباط – �أبريل /

ني�سان.

الموطن: في المنخف�ضات والأودية ال�صحراوية الرملية �أو المحجرة. 

التوزيع الجغرافي:   �صحراوي – عربي يمتد �إلى المناطق ال�سودانية المجاورة. ينت�شر من �شمالي �إفريقيا �إلى الباك�ستان، ويلاحظ 

انت�شاره في بع�ض مناطق عُمان .

الأهمية الرعوية: رعوي جيد.

Brassicaceae
Anastatica hierochuntica L.

العائلة: الملفوفية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان : كف مريم، تومه، �شجرة مريم، كباد، كفيفة
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تاج  �إلى 5 م، ذات  دائمة الخ�ضرة، ي�صل طولها  �شجرة �صغيرة 

كثيف وم�سطح. الق�شرة مل�ساء، رمادية. الأوراق ب�سيطة، لا تملك 

مم   30-8 طولها  مجموعات(،  في  تتو�ضع  )قد  متناوبة  �أذنات، 

وعر�ضها 3-12 مم، بي�ضوية مقلوبة، مدورة �إلى مقرو�ضة القمة، 

وردية،  الأزهار  زغبة.  �إلى  جرداء  القاعدة،  وتدية  �إلى  مدورة 

تجتمع في عناقيد �إبطية. ال�سبلات 3-4 مم،  يبلغ عددها �أربعاً، 

تنحني لأ�سفل عند الإلقاح. البتلات غائبة. الأ�سدية 6-8، بارزة، 

لا تولد من حامل ذكري. المبي�ض محمول على حامل م�أنثي طوله 

5-7 مم.

الن�ضج.  عند  اللون  خ�ضراء  مم،   8-5 طولها  بي�ضوية،  الثمرة 

يزهر ويثمر في �سبتمبر /�أيلول. 

الموطن: الجروف الجبلية. 

في  نجده  المنطقة،  في  متوطن  النوع  الجغرافي:  التوزيع 

عُمان)ظفار( واليمن.

الأهمية الرعوية: ترعاه الجمال.

Brassicaceae
Boscia Arabica Pestal.

العائلة: الملفوفية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في  �سلطنة عُمان : �سيمر، �سير
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العقد،  م�ستوى  في  ثخينة  التعرج،  �شديدة  الأفرع  ومتداخلة،  التفرع  ثنائية  عديدة،  ال�سوق  1-2م.  طولها  الخ�ضرة،  دائمة  جنبة 

جرداء �أو زغبة، محززة طولانياُ. الأوراق 2-4×1-4 �سم، ب�سيطة، طويلة المعلاق، ثخينة، غ�ضروفية القوام، بي�ضوية �إلى م�ستطيلة، 

تنتهي  مزرقة،  رمادية  �إلى  خ�ضراء  تدريجيا،  ت�ستدق  �أنها  �أو  مدورة  قاعدتها 

قمتها ب�شوكة منحنية �أو م�ستقيمة، تتحور الأذنات �إلى �أ�شواك ق�صيرة منحنية، 

ال�شماريخ  وا�ضحة.  حدبة  تملك  الزهرية  البراعم  الأذنات.  تجه�ض  و�أحيانا 

متينة، تتدلى في الثمار. الأزهار 8-9 �سم، �إبطية، ازدواجية التناظر، بي�ضاء. 

طولها  الجانبيتان  وال�سبلتان  الأمامية  ال�سبلة  مت�ساوية،  غير   ,4 ال�سبلات 

)1.5-2 �سم(، م�ستطيلة، مقعرة؛ ال�سبلة الخلفية يبلغ طولها نحو 4 �سم، ولها 

�شكل الخوذة ون�صف دائري. البتلات 4، غير مت�ساوية، ال�شفع الأمامي حر، 

منب�سط، بي�ضاوي، وا�سع، ال�شفع الخلفي ملتحم، ق�صيرة، مت�ضمنة جزئيا في 

»الخوذة« التي ت�شكلها ال�سبلة الخلفية. الأ�سدية كثيرة. المبي�ض وحيد الحجيرة، 

يحمله �سويقة طويلة »حامل م�أنثي«. الثمرة عنبة، بي�ضوية – كثمرية، متفتحة 

�أ�ضلاع، يحملها �سويقة  بو�ساطة 3-4 م�صاريع، طولها 6-9 �سم، تحمل عدة 

طولها 3-4 �سم. البذور عديدة، كلوية. يزهر من فبراير/ �شباط – �أبريل/ 

ني�سان.

الموطن: الم�سيلات وال�صخور في ال�صحارى الحارة.

التوزيع الجغرافي: المنطقة �سودانية، ينت�شر في �إفريقيا المدارية والهند و�شبه الجزيرة العربية و�سوقطرة، وعُمان

الأهمية الرعوية: منخف�ض، ترعاه الماعز.

الا�ستعمالات الأخرى: ي�ستخدم لعلاج بع�ض من الأمرا�ض مثل المفا�صل المتورمة والم�ؤلمة من خلال خلط م�سحوق الأوراق و�ساق 

النبات مع قليلا من الماء حتي ي�صبح معجون، ولتخفيف الأورام والآلام التي تنتج عن ملخ المفا�صل �أو �إ�صابة الع�ضلات ب�أذي وفي علاج 

ال�شلل، وغ�سل الجروح، وفي علاج لاالتهابات. وتغلي الأوراق لا�ستخدامه كمقوي ومعرق وم�سهل قوي ب�شرب جرعات �صغيرة.

Brassicaceae 
Capparis cartilaginea Decne.

العائلة: الملفوفية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: ل�صف، لو�صفة، ع�سلاوت، عل�سليب
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 جنبة �أفرعها طويلة، م�ستلقية �أو �صاعدة، مل�ساء، جرداء، لونها يميل �إلى 

�أو  مدورة  المعلاق،  ب�سيطة، طويلة  الأوراق  المزرق.  الأخ�ضر  �أو  الأرجواني 

قوية  �أ�شواك  �إلى  تتحور  الأذنات  جرداء.  الحافة،  تامة  ال�شكل،  بي�ضوية 

�شبه  �أو  متناظرة  الزهرية  البراعم  الطول.  في  ومتباينة  الر�أ�س  معقوفة 

متناظرة. الأزهار خنثوية، �إبطية التو�ضع، مفردة، طويلة ال�شمراخ، بي�ضاء 

زاهية. الك�أ�س 4 �سبلات، جرداء، �أطوالها �شبه مت�ساوية، ال�سبلة الخلفية 

زورقية ال�شكل. التويج 4 بتلات، بي�ضوية مقلوبة – مدورة، مت�ساوية تقريباً 

في الحجم، الخلفيتان لهما حافة ثخينة ملتحمة في الجزء ال�سفلي بحيث 

ت�شكلان بروزاً رحيقياً. الأ�سدية كثيرة، خيوطها ذات لون وردي �أو مزرق، 

وهي �أق�صر عادة من الحامل الم�أنثي الأجرد. الم�أنث يت�ألف عادة من 2- 8 

عنبة،  الثمرة  البوي�ضات عديدة.  وحيد الحجيرة،  علوي،  المبي�ض  كرابل، 

طولها من 2.4-9 �سم، �إجا�صية ال�شكل، تتفتح عبر م�صاريع. يزهر من 

مايو /�أيار– اغ�سط�س/�آب. 

الموطن: الجدران والأ�سيجة والأرا�ضي الع�شبية، �شقوق ال�صخور الكل�سية 

الدولو ميتية والأرا�ضي الح�صوية المهملة والترب الكل�سية.

التوزيع الجغرافي: نبات متو�سطي يمتد �إلى المنطقة الإيرانية – التورانية. ينت�شر في �إفريقيا وجنوبي �أوروبا وو�سط وغربي �آ�سيا 

و�شبه الجزيرة العربية والهند، و�شمال عُمان.

الأهمية الرعوية: رعوي منخف�ض، ترعاه الإبل.

الطحال  �أمرا�ض  ولاالتهابات،  الأورام  منها  الأمرا�ض  من  العديد  لعلاج  النبات  هذا  ا�ستخدام  يتم  الأخرى:  الا�ستعمالات 

با�ستعمال ق�شرة الثمار، وعلاج ال�شلل والنقر�س والروماتيزم ولاا�ست�سقاء با�ستعمال ق�شرة جذور النبات، وي�ستفاد من ع�صارة النبات 

و�آلام مف�صل  الوركي  الع�صب  و�آلام  البوا�سير،  لعلاج  الطب  الل�صاف في  ي�ستخدم  كما  الخبيثة،  والقروح  الملوثة  الأذن  معالجة  في 

الفخذ، وتمزق الع�ضلات وطرد الديدان. وفي الطب ال�شعبي، يتم لاا�ستفادة منه في طرد البلغم، ودر للبول وتن�شيط وتقوية ب�شكل 

عام، و�ضد لدغ العقرب، وا�ستخدام الجذور لعلاج التهابات الجلد وي�ستفاد �أي�ضا من نقع ال�سيقان الجذور لعلاج الإ�سهال. 

Brassicaceae 
Capparis spinosa L.

العائلة: الملفوفية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: ل�صف، �شفلّح، الل�صاف، كبر
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�أوباراُ غدية- زغبة. مفرزة لمادة دبقة، ي�صل طوله �إلى 50 �سم. الأوراق  �أو متفرعة، تحمل  ع�شب معمر، منت�صب، ال�سوق ب�سيطة 

تامة الحافة، خ�شنة، طولها  كليلة،  – خطية،  م�ستطيلة  الوريقة معلاقية،  الوريقات،  ثلاثية  فقط  منها  ال�سفلية  �أو  كلها  معلاقية، 

1-3 �سم، الأوراق العلوية ب�سيطة، ت�شكل في قمة الفارع القنابات. النوارات عنقودية، انتهائية، مروقة من الأ�سفل. الأزهار طويلة 

ال�شمراخ، ال�سفلية متباعدة، والعلوية مترا�صة. ال�سبلات 4، بي�ضاوية مقلوبة 

– م�ستطيلة، خ�شنة – غدية. البتلات 4، تت�ألف من ظفر ون�صل، م�ستطيلة – 
ملعقية، م�صفرة – بنية ومعرقة بالبنف�سجي. الأ�سدية 6، حرة، تتو�ضع على 

نتوء حلقي ال�شكل، الم�أنث ثنائي الكرابل، يرتكز المبي�ض على �سويقة ق�صيرة 

)حامل م�أنثي(، وهو وحيد الحجيرة ويوجد فيه حاجز كاذب. البذور عديدة. 

الثمرة عليبة، متدلية غالباُ، م�ضغوطة، خطية/ �إهليلجية. تحمل �أوباراُ غدية 

– خ�شنة، معرقة طولانيا، تتفتح بو�ساطة م�صراعين غ�شائيين. البذور كلوية 
ال�شكل، �صوفية الأوبار. يزهر من مار�س/ �آذار – يونيو/ حزيران.

الموطن: �أودية ال�صحارى.

العربية   – ال�صحراوية  المناطق  �إلى  يمتد  �سوداني  الجغرافي:  التوزيع 

ظفار  محافظة  وفي  العربية  الجزيرة  �شرقي  جنوب  في  متوطن  المجاورة. 

ب�سلطنة عُمان واليمن و�سوقطرة.

الأهمية الرعوية: غير رعوي. 

Brassicaceae       ) Cleomaceae أو� Capparidaceae يو�ضع �أي�ضا في(

Cleome austroarabica L.
العائلة: الملفوفية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: مقيبيلة ال�شم�س
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غدية  �أوباراُ  يحمل  متفاوتة،  بدرجات  متفرع  قليلا،  القاعدة  متخ�شب   ، ال�سوق  متعدد   ، �سم   50-20 طول  منت�صب،  معمر  ع�شب 

الأع�صاب،  ثلاثية  الحافة،  تامة  حادتها،  �أو  القمة  كليلة  بي�ضاوية،  معلاقية،  ب�سيطة،  الأوراق  العلوي.  الجزء  في  وبخا�صة  ودرنية 

متباعدة  انتهائية،ال�سفلية  عنقودية  النوارات  ما.  �إلى حد  ثخينة 

من  تخرج  ال�شمراخ،  طويلة  خنثوية،  الأزهار  متقاربة.  والعلوية 

مم،   2 نحو  طولها  حرة،  �سبلات،   4 الك�أ�س  �صغيرة.  قنابة  �إبط 

بي�ضاوية �إلى مثلثية، درنية – غدية، خ�ضراء اللون تميل للأ�سوداد 

عند الجفاف. التويج 4 بتلات، حرة ، طويلة الظفر، م�ستطيلة �إلى 

ملعقية ال�شكل، كليلة �إلى حادة القمة، �صفاراء بنية اللون ومعرقة 

بالبنف�سجي، ت�سقط �سريعا. المذكر 6 �أ�سدية، حرة. الم�أنث ثنائي 

الكرابل، المبي�ض علوي، وحيد الحجيرة، عديد البوي�ضات. الثمرة 

عليبة �أبعادها 3-6×4-7 مم، مقو�سة بدرجات متفاوتة، متدلية 

)يبقى حاملها منت�صباٌ(، م�ضغوطة، خطية – �إهليلجية. البذور 

من  يزهر  مخملية.   – بثيرية  لاحقا  ت�صبح  البداية،  في  مل�ساء 

مار�س/ �آذار – مايو/ �أيار.

الموطن: الأودية في ال�صحارى.

�شبه الجزيرة  ينت�شر في  توراني.  �إيراني-  التوزيع الجغرافي: 

العربية و�سورية والعراق و�إيران، وبع�ض مناطق �شمال عُمان.

الأهمية الرعوية: غير رعوي.

Brassicaceae       ) Cleomaceae أو� Capparidaceae يو�ضع �أي�ضا في(

Cleome glaucescens D.C.
العائلة: الملفوفية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: مقيبل ال�شم�س
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ع�شب معمر، متخ�شب القاعدة، متفرع من الأ�سفل، يك�سو كل �أجزائه بدرجات متفاوتة �أوبار غدية ولا�سيما في الجزء العلوي، ي�صل 

طوله حتى 50 �سم، الأوراق ب�سيطة، متناوبة، معلاقية، بي�ضوية – �إهليلجية، تامة الحافة، تتو�ضع ال�سفلية منها على �سطح التربة 

�شكل وريدة، ثلاثية الأع�صاب، لحمية القوام، يبلغ طول ن�صلها 10 – 14 مم وعر�ضه 7 – 20 مم، ويبلغ طول المعلاق 1-4 �سم ويكون 

�أطول في الأوراق ال�سفلية.النورة عنقودية، ت�ضم 20-30 زهرة قنابية ولا�سيما ال�سفلى منها، تتطاول مع تكون الثمار ليبلغ طولها 30 

�سم. الأزهار خنثوية، قطرها 6 – 7مم، م�صفرة – بنية. ال�شمراخ 10-15 مم، 

نحيل، غدي، ي�أخذ و�ضعا �أفقيا في الثمرة. ال�سبلات 4، حرة، مثلثية، يك�سوها 

بكثافة حليمات �أو غدد، طولها 1-1.5 مم وعر�ضها نحو 0.7 مم. البتلات 4، 

حرة، مت�ساوية، �أبعادها 5-7×2-3 مم، ذات ظفر ق�صيرا جداً، ن�صلها بي�ضوي 

 6 المذكر  اللون،  قاتمة  العروق  من  �شبكة  يحمل  القمة،  كليل  كروي،  �شبه  �إلى 

�أ�سدية، حرة، طولها م�ساو لطول البتلات. الم�أنث ثنائي الكرابل؛ المبي�ض علوي، 

الثمرة  البوي�ضات.  عديد  حجرتين،  �إلى  كاذب  حاجز  يف�صله  الحجيرة  وحيد 

�أبعادها 45-20×8-3  متدلية، غدية،  – خطية، م�ضغوطة،  م�ستطيلة  عليبة، 

مم، تنتهي قمتها فج�أة بقلم متباين الطول، يحمل الم�صراعان �شبكة من العروق. 

البذور عديدة, تتو�ضع في �صفين، قطرها نحو 2 مم، يك�سوها �أوبار كثيفة ي�سهل 

نزعها �أو ت�سقط تلقائيا.

الموطن: الأودية المحجرة وال�صخرية وعلى جوانب الطرقات.

التوزيع الجغرافي: المملكة العربية ال�سعودية وباك�ستان وجنوب �شرقي �إيران، 

وعُمان.

الأهمية الرعوية: غير رعوي.

Brassicaceae     ) Cleomaceae أو� Capparidaceae يو�ضع �أي�ضا في(  
Cleome rupicola Vicary

العائلة: الملفوفية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: مقيبل ال�شم�س، مخي�سة
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متخ�شبة  جرداء،  �سم،   60 حتى  ي�صل  طولها  التفرع،  كثيرة  �صغيرة،  جنبة 

لاطئة،  �شبه  الأوراق  الأوراق.  عديمة  تبدو  �أ�سطوانية،  نحيلة،  الأفرع  القاعدة. 

�إهليلجية – م�ستطيلة، طولها 3 – 15 مم وعر�ضها 2-3 مم، �شبه لحمية القوام، 

جرداء )للأوراق ال�سفلية حجم �أكبر قليلًا(.

طوله  خيطي،  نحيل  ال�شمراخ  عنقودية؛  نورات  في  تجتمع  جدا  �صغيرة  الأزهار 

2-3 مم. ال�سبلات 4، حرة، طولها 1.5-2 مم وعز�صها نحو 0٫7 مم، بي�ضوية، 

حادة �أوم�ؤنفة القمة. البتلات 4، حرة، طولها 3-4 مم وعر�ضها 1٫5- 2 مم، 

بي�ضوية- �إهليلجية، م�صفرة اللون، الأ�سدية 6، مت�ساوية في الطول، طولها م�ساو 

تقريبا لطول البتلات. الحامل الم�أنثي غائب؛ المبي�ض له 4 �أجنحة.

م�ضغوطة،  �شبه  بي�ضوية،  مم،   6-2 وعر�ضها  مم   6-3 طولها  �أكينة،  الثمرة 

مجنحة ب�شكل طفيف، غير متفتحة، ت�ضم بذرة واحدة، ق�شرية �إلى حد ما. يزهر 

في الربيع.

الموطن: ال�صحارى الرملية والمحجرة.

ال�صومال،  ال�سودان،  م�صر،  العربية،  الجزيرة  �شبه  الجغرافي:  التوزيع 

باك�ستان، �إيران، عُمان.

الأهمية الرعوية: رعوي جيد.

Brassicaceae     ) Cleomaceae أو� Capparidaceae يو�ضع �أي�ضا في(
Dipterygim glaucum Decne.

العائلة: الملفوفية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: �صفيرة، علقى، علقا، علكة، �صفير
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ع�شب ثنائي الحول �أو معمر، يك�سوه �أوبار قا�سية ويكون �أحياناً �شبه �أجرد، طوله 

الأوراق ب�سيطة، معظمها  القاعدة ومتفرعة.  ال�سوق متخ�شبة  20-  70 �سم. 

قاعدية، �أبعادها  3-14 �سم، بي�ضوية مقلوبة �أو م�ستطيلة، ت�ستدق تدريجياً �إلى 

معلاق، م�سننة �أو  مف�ص�صة و�أحياناً تامة الحافة؛ �أما الأوراق ال�ساقية فهي 

رمحية. النورة عنقودية متراخية، ت�ضم من 20-70 زهرة، عديمة القنابات. 

الأزهار خنثوية، �شعاعية التناظر، طولها نحو 1 �سم، �صفراء، �شمراخها م�ساو 

لطول الزهرة �أو �أق�صر منها. الك�أ�س 4 �سبلات، حرة، منت�صبة – منب�سطة، 

�صفراء،  مم،   10-8 طولها  حرة،  بتلات،   4 التويج  مم.   7-4 طولها  موبرة، 

في  �أ�سدية   6 المذكر  ظفراً.  لي�شكل  تدريجياً  ي�ستدق  مقلوب  بي�ضوي  ن�صلها 

دوارتين 2+4 وبطولين مختلفين. الم�أنث ثنائي الكرابل، المبي�ض علوي، يق�سمه 

 3-2 x �أبعادها 50-30  الثمرة خردلة، خطية،  �إلى حجرتين.  كاذب  حاجز 

ملتويان،  م�سطحان،  غ�شائيان،  الم�صراعان  رجيلية؛  للأ�سفل،  متدلية  مم،  

في  تتو�ضع  جداً،  �صغيرة  البذور  الف�ص.  ثنائي  المي�سم  جداً،  ق�صير  الر�أ�س 

�صفين �ضمن كل حجيرة. يزهر من فبراير / �شباط – مايو /�أيار.

الموطن: ال�سهوب وال�صحارى.

وفي  �إفريقيا  �شمالي  في  ينت�شر  عربي.   – �صحراوي  الجغرافي:  التوزيع 

ال�صومال وجنوب غربي �آ�سيا، ينت�شر في عُمان.

الأهمية الرعوية: رعوي جيد.

Brassicaceae (Cabbage or Mustard Family)
Diplotaxis harra (Forssk.) Boiss.

العائلة: الملفوفية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة  في �سلطنة عُمان : خو�شيان، خو�شان، حره، حاره، خ�شين، حويرة



للنباتات البريــة

 في �سلطنــة عُمـان

57
الدليل الحقلي الم�صور

جنبة  �صغيرة، يك�سوها �أوبار ق�صيرة رمادية و�أوبار متفرعة، قد ت�صبح �شائكة عند الجفاف، طولها 25-  60 �سم. ال�سوق عديدة، 

�أبعادها 5- 6 �سم 2-3 مم. النورة  –�صاعدة وغزيرة التفرع. الأوراق ب�سيطة، �شبه لاطئة، تامة، خطية، كليلة،  �أفرعها منت�صبة 

�إلى  منب�سطة  الأزهار  الإثمار.  عند  تتطاول  �أق�صر،  �أو  الك�أ�س  ت�ساوي في طولها طول  الأزهار  �شماريخ  الأزهار.  متباعدة  عنقودية 

منت�صبة. الك�أ�س م�ؤلفة من 4 �سبلات �شبه مت�ساوية عند القاعدة، �أوبارها منطبقة، طولها 9-13 مم. البتلات 4، �أرجوانية - بنف�سجية 

المذكر  الك�أ�س.  من  �أطول  الحافة،  متموجة  �شاحبة،  زرقاء  �أو  زاهية 

6 �أ�سدية 2+4. الم�أنث ثنائي الكرابل، المبي�ض علوي. الثمرة خريدلة 

متفتحة، م�ستطيلة �أو بي�ضوية، كليلة، القلم م�ستديم ومميز، الحاجز 

 .٫7-0.5×2.5-1 �أبعادها  مميزاً،  متو�سطاً  �ضلعاً  يحمل  الكاذب 

�سم. البذور عديدة 4-12 بذرة، تتو�ضع في �صفين �ضمن كل حجيرة، 

ذات جناح عري�ض. يزهر من �أبريل /ني�سان – مايو /�أيار. 

الموطن: ال�صحارى الحارة. 

التوزيع الجغرافي: �شرق �سوداني، يمتد �إلى المناطق ال�صحراوية 

– العربية المجاورة. ينت�شر في �شمالي �إفريقيا، �شرق المتو�سط، �شبه 
بع�ض  في  انت�شاره  ويلاحظ  �أفغان�ستان،  باك�ستان،  العربية،  الجزيرة 

مناطق �شمال عُمان.

الأهمية الرعوية: رعوي جيد.

Brassicaceae
Farsetia aegyptia Turra

العائلة: الملفوفية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان:  م�شري، جربة، لبنة، البانة



58
للنباتات البريــة

 في �سلطنــة عُمـان

الدليل الحقلي الم�صور

�أفرعها  �أو جنبات، غير م�شوكة،  �أ�شجار 

الفتية  الأفرع  التفرع.  ثنائية  �أو  �صاعدة 

تت�شقق  رمادية،  الق�شرة  زغبة.  مل�ساء، 

 1 نحو  طولها  ب�سيطة،  الأوراق  طولانياُ. 

مقلوبة،  بي�ضوية  القوام،  لحمية  �سم، 

مثلومة  الحافة،  تامة  القاعدة،  وتدية 

القمة غالبا، زغبة، المعلاق ق�صير، غير 

متف�صل.

محمولة  كثيرة،  �أو  العدد  قليلة  الأزهار 

على  توجد  وموبرة،  طويلة  �شماريخ  على 

مم،   10-8 الك�أ�س  القديمة.  الأفرع 

القمة،  كليلة  م�ستطيلة،   ،4 ال�سبلات 

على  �أنبوب  في  تلتحم  للأ�سفل،  تنحني 

�شكل قربة. التويج غائب. الإكليل ذو حافة مهدبة )وهو ناتج عن تطاول كر�سي الزهره(. المذكر كثير الأ�سدية )نحو 30 �سداة(، 

ملتحم مع الحامل الم�أنثي، الم�أنث ثنائي الكرابل، المبي�ض �أ�سطواني، �أجرد، لا يتو�ضع على كر�سي الزهرة مبا�شرة بل يحمله �سويقه 

ندعوها الحامل الم�أثني. الثمرة عنبة، قطرها نحو 1 �سم، ت�ضم العديد من البذور، يزهر في �شهر �أبريل/ ني�سان.

Brassicacese 
Maerua crassifolia Foresk.

العائلة: الملفوفية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: �سرح، ال�سرح، �سير�شحريت

الموطن: الأودية والواحات.

التوزيع الجغرافي: �سوداني، ينت�شر في �شمال �شرقي �إفريقيا و�إفريقيا المدارية وفل�سطين و�إيران وباك�ستان و�شبه الجزيرة العربية، 

وفي مناطق �شمال عُمان.

الأهمية الرعوية: رعوي جيد.

الك�سور  ولعلاج  الأوراق،  نقع  البطن وذلك من خلال  والألم  الإم�ساك  ا�ستخدامات منها علاج  له عدة  الا�ستعمالات الأخرى: 

ولتخفيف الآلام وذلك من خلال خلط معجون الأوراق مع �أوراق نبات الحناء.
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�أو  التربة  ال�سوق م�ستلقية على  ال�شكل.  بي�ضاء نجمية  �أوبار  يك�سوه  ع�شب معمر، 

�صاعدة، طولها  20-30 �سم. الأوراق ب�سيطة، جميعها �ساقية، طولها 5-25 مم، 

المعلاق طويل بدرجات متفاوتة، بي�ضوية �أو �إهليلجية، حادة القمة، تامة  �إلى �شبه 

تامة الحافة.

الأزهار خمثوية، �إبطية �أو انتهائية، وردية باهتة. ال�سبلات 4، طولها نحو 3 مم، 

م�ستطيلة، موبرة. البتلات 4، طولها نحو 4 مم، بالكاد تكون بارزة، غير مثلومة، 

م�ستطيلة – رمحية، تامة. الثمرة خردلة، ذات �شمراخ ثخين، طولها 8-12 مم، 

نحيلة، م�ضغوطة �إلى حدٍ ما، تكون في البداية م�ستقيمة ثم ت�صبح مقو�سة ب�شدة، 

ت�ستدق تدريجياً باتجاه القمة، يك�سوها �أوبار نجمية، الم�صراعان ملتويان، القلم 

طويل، �صوفي الوبر، ف�صا المي�سم ثخينان. تتو�ضع البذور في �صف واحد. يزهر من 

نوفمبر/ت�شرين الثاني – مايو /�أيار

الموطن: ال�صحارى الحارة، في الأماكن ال�صخرية والرملية والوديان ال�صحراوية.

و�شبه  فل�سطين  في  ينت�شر  ال�سودانية.  �شرقي  المنطقة  الجغرافي:  التوزيع 

الجزيرة العربية و�سيناء، ويلاحظ انت�شاره في بع�ض مناطق �شمال عُمان. 

الأهمية الرعوية: رعوي �ضعيف.

Brassicaceae (Cabbage or Mustard Family)
Morettia parviflora Boiss.

العائلة: الملفوفية

الأ�سم العلمي:

الأ �سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: عفرا، ثغر, علقى بي�ضا، خبيزة
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ع�شب حولي �أو معمر ذو حياة ق�صيرة، طوله 70-100 �سم، �أخ�ضر رمادي اللون. ال�سوق �صاعدة �إلى منت�صبة، متفرعة. الأوراق 

الأوراق  معلاقية؛  – م�ستطيلة،  بي�ضوية   ال�سفلية  الأوراق  �سم؛   5-2×8-3 �أبعادها  ما،  حد   �إلى  القوام  ولحمية  ثخينة  ب�سيطة، 

العلوية م�ستطيلة، لاطئة، معانقة لل�ساق. النورة عنقودية، غير 

مم.   20 نحو  قطرها  الأزهار  زهرة.   20-12 ت�ضم  مترا�صة، 

يت�ألف الك�أ�س من �سبلتين، لاتتو�ضع في الم�ستوى ذاته. والتويج 

�أ�سدية   6 المذكر  مم.   15-12 طولها  �أرجوانية،  بتلات   4 من 

�إلى  يق�سم  الكرابل،  ثنائي  علوي،  المبي�ض   .4+2 دوارتين  في 

حجرتين بو�ساطة حاجز كاذب. الثمرة خريدلة، غير متفتحة، 

�شبه  العلوي  الجزء  جز�أين،  من  تت�ألف  مم،   15-10 طولها 

كروي، ينتهي بر�أ�س مخروطي. يزهر من مار�س /�آذار – مايو 

/�أيار.

�أ�شجار  الموطن: �سفوح التلال والجبال والأودية المحجرة مع 

 Euphorbia larica و  Acacia tortilis
باك�ستان،   غربي  جنوب  �إيران،  جنوبي  الجغرافي:  التوزيع 

الإمارات العربية المتحدة، عُمان. 

الأهمية الرعوية:غير رعوي.

Brassicaceae (Cabbage or Mustard Family)
Physorhynchus chamaerapistrum (Boiss.) Boiss.

العائلة: الملفوفية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: الخفيج، خفج
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�شجرة معمرة، ي�صل �إرتفاعها �إلى 5 �أمتار، جذعها منفرد و�أحيانا ين��شأ من القاعدة الكثير من الجذوع، و�أوراقها متعاقبة ومعقدة، 

المتقابلة،  �شبه  الورقيات  �أطراف  عند  وتوجد  بي�ضي   - م�ستطيل  وذات  فردى،  ري�شها  و�شكل  مجتمعة،  الأفرع  �أطراف  عند  وتوجد 

لاطئه، على �شكل 6- 8 �أزواج، المزدوجة انحناءات وتزيد في الحجم ب�إتجاه الأطراف، �أكبر وريقة انتهائية مدورة عند الطرف يبلغ 

طولها 15-40 مم، عر�ضها 8-20 مم، وحافة مفر�ضة 

ومتموجة وذات قاعدة مقطوطة، ال�سطح العلوي للورقة 

عنقودية  الأزهار  �شكل  مكثف،  ال�سفلي  وال�سطح  متفرق 

ذات  الطرفية  الأفرع  عند  ومتجمعة  متباعدة،  �أبطية، 

�سم،   10-9 بين  يتراوح  النعاقيد  طول  الأبي�ض،  اللون 

من  الك�أ�س  يت�ألف  مم.   4-2 من  الزنيدات  طول  ويبلغ 

يتغير  �أبي�ض  لونها   5 التويجات  وا�ضحة،  غير  �أ�سنان   5

�شكلها من الأبي�ض العري�ض �إلى الأبي�ض المثلثي، يتراوح 

-2.75 من  عر�ضها  ويترواح  مم   4  -  3.5 من  طولها 

اللحيم،  القر�ص  خارج  داخل   10 �أ�سدية  وتوجد  مم،   3

ويت�ألف المبي�ض من 3- 4 خلايا. �شكل الثمار عبارة عن 

كب�سولة بي�ضاوية مقلوبة؛ تتكون من 3-5 م�صاريع ذات 

مم   12-8 من  يمتد  الحاد  طرفها  وطول  �أحادية،  بذرة 

والقطر 6-7 مم، وذو مقطع يتكون من 3-5 زوايا، ولونها 

�أخ�ضر يميل �إلى الأحمرار �أو البني عند مرحلة الن�ضج، تزهر من مار�س/�آذار- مايو/�أيار. 

Burseraceae (Frankincense and Myrth Family)
Boswellia Sacra Flueck                                                                    

العائلة: البخوريات

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: اللبان، مغرة، مغر، مغيروت ، ال�صمغ الراتينجي
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الموطن: المناطق الجبلية القاحلة و�شبه الرطبة من جبال ظفار وعلى ارتفاع 1000 متر فما فوق.

عُمان )محافظة  العرب، وفي جنوب  �إلى جنوب  لأفريقيا  ال�شرقي  ال�شمال  لاا�ستوائية من  المناطق  يوجد في  التوزيع الجغرافي: 

ظفار(.

الأهمية الرعوية: تعتمد الحيوانات ب�شكل جيد 

على �أوراق هذه ال�شجرة �أثناء رعيها.

ذو  اللبان  �شجرة  تُعد  الأخرى:  الا�ستخدامات 

ال�صمغ  منها  ي�ستخرج  و�سياحية،  �إقت�صادية  �أهمية 

الذي ي�ستعمل في �صناعة البخور ذو الرائحة الطيبة، 

الطعام  لطهي  كوقود  الخ�شب  �إ�ستخدام  يتم  كذلك 

والإنارة، ولحاءها كدواء وفي بغ الملاب�س، و�أزهارها 

الن�ضج.  عند  للأكل  وثمرتها  الع�سل،  لنحل  كرحيق 

كما ي�ستعمل في �صناعة العطور، وم�ساحيق التجميل، 

العديد  لعلاج  الطب  مجال  وفي  الزيوت،  و�صناعة 

والأ�سنان،  اللثة  العيون،  التهاب  مثل  الأمرا�ض  من 

الك�سور،  والتئام  وال�صدر،  البطن  لالآم  وم�سكن 

كما  الهوائية.  ال�شعب  التهاب  ال�سموم،  وم�ضاد 

ومنبه  للقلب،  مقوي  وهي  تقليدية  �إ�ستعمالات  له 

للذهن، وفي حالات الخمول، و�أورام الطحال، ولآلام 

�أو  الت�سميع  للغازات بالمعدة، وعند  المفا�صل، وطارد 

خلال  من  وذلك  الأولاد  عند  الكريم  القران  قراءة 

�شرب الأولاد كوب ماء يحتوى على حبة �أو حبتين من 

اللبان، وم�سكن نزيف الدم، ومطهر لتنظيف الجروح 

والتقيحات والأورام ال�سرطانية، وفي علاج الحالات 

الن�سيان  وكثرة  النف�سية  والأ�ضطرابات  اله�ستيرية 

هذه  وق�شور  و�أوراق  �أخرى،  مكونات  مع  خلطه  بعد 

ال�شجرة ت�ستخدم في دباغة الجلود للتحول �إلى اللون 

البني، وفي تنظيف الأ�سنان بعد طحن فحم النبات 

ذات اللون الأ�سود. بالأ�ضافة �إلى �إ�ستخدامه في �إزالة 

ال�شعر، وفي تنظيف الب�شرة و�إزالة لاانتان الطفيلي، 

وغ�سل ال�شعر للق�ضاء على القمل والح�شرات و�إزالة 

وللق�ضاء  الجلدى،  والطفح  ال�شباب،  وحب  الق�شرة 

ي�ستعمل  كما  ال�شيطانية،  والو�ساو�س  الأمرا�ض  على 

ق�شرة  خلال  من  وذلك  ال�سمك  لإ�صطياد  كطعم 

�شجرة اللبان وو�ضعها في الماء، وللعناية بالب�شرة ب�إ�ستخدام م�سحوق اللبان )بودرة معطرة( ويخلط مع الأملاح الن�شادرية. علاوة 

على ذلك، يتم �إ�ستخدام اللبان الذكر ل�شفاء من الك�سور والتحام العظام نظراً لقدرته الفعالة جداً.   
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رة جرداء، طولها 20 – 60 �سم، منت�صبة �أو �صاعِدة، �سوقها متعددة؛ �أفرعها لحميَّة، ذات مقطع مربَّع، متطاولة. الأوراق  جّنَبة معمِّ

تها منفرجة  ة، �أ�سطوانيَّة، قمَّ ع، متحدة القاعدة، لحميَّ ة التفرُّ �أبعادها 0.2-0.6 × 0.5 -1.5�سم، �سميكة، متقابلة مبعثرة �أو ثنائيَّ

ة، الباقات ال�سفليَّة متباعدة، �أما  وتنتهي ب�شعيرة قا�سية مت�ساقطة. الأزهار عددها 3-7 في باقات �إبطيَّة لا�سيما في �آباط الأفرع العلويَّ

ة، حوافها م�شر�شرة. المبي�ض تك�سوه زوائد حليميَّة. تلتحم  رة، مبتورة القمَّ العلويَّة فمتقاربة. تحتوي الزهرة على �أ�سدية عقيمة، مدوَّ

�أجزاء الكم لت�شكل »قُريبة« منت�صبة، الكم الثمري قطره 4-6 ملم، خما�سي الأجنحة، طول الجناح الواحد 3-5 ملم، الأجنحة غير 

ة. تزهر في ال�صيف من �أغ�سط�س /�آب �إلى  ة التوّ�ضع حلزونيَّة ملتفَّ ة �إلى كلويّة ال�شكل �أحياناً. البذور عموديَّ مت�ساوية، غ�شائيَّة، دائريَّ

نوفمبر/ت�شرين الثاني، ويثمر في �أوائل الخريف.

الموطن: المواقع الرملية والمحجرة و�أ�سفل التلال.

التوزيع الجغرافي: جنوب غربي �آ�سيا، م�صر ، �شبه الجزيرة العربية،  وعُمان.

�أهميته الرعوية  �أن ترعاه الأغنام والماعز بكميات قليلة. وتزداد  الأهمية الرعوية: يرعى هذا النوع من قبل الجمال، ويمكن 

خلال �أواخر ال�صيف والخريف حينما تقل الم�صادر الرعوية الأخرى في المرعى. 

Chenopodiaceae (Goosefoot , Beetroot or Spinach Family)

Anabasis setifera Moq.
العائلة: ال�سرمقيات )الرمرامية( 

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: �شعر، �شعران،  حَم�ض ، قَلى ، الطحماء ، الأ�شنان  حامل ال�شويكة، عجرم، جيلو
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جنبة معمرة متخ�شب القاعدة، ي�صل طوله �إلى 1.5م ، 

ال�ساق منت�صبة رمادي، ويغطيه دقيق �أبي�ض اللون ناتج 

عن طرح النبات للملح. ال�سوق �صاعدة. الأوراق ب�سيطة، 

�أو �سهمية القاعدة،  متناوبة، مثلثية، وتدية �أو مقطوطة 

مم،   3-2×30-8 �أبعادها  القمة،  م�ؤنفة  �إلى  حادة 

الأوراق ال�سفلية ق�صيرة المعلاق والأوراق العلوية لاطئة. 

ت�شكل  مجموعات  في  تجتمع  الجن�س،  وحيدة  الأزهار 

التو�ضع.  وانتهائية  �إبطية  �سنبلية،  �شبه  نورات  بدورها 

�أخرى  و  ذكرية  �أزهار  من  تت�ألف  لاانتهائية  النورات  

�أنثوية، والنورات الإبطية ت�ضم �أزهاراً �أنثوية فقط، وهي 

تتو�ضع ب�شكل 

Chenopodiaceae (Goosefoot , Beetroot or Spinach Family)

Atriplex farinosa Forssk. 

العائلة: ال�سرمقيات )الرمرامية( 

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: عفار، عفر
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�أو في مجموعات. الكم في الأزهار الأنثوية غائب، ولكن الزهرة تحاط بقنابتين تلتحمان بقواعدهما، ي�شكلان م�صراعين  �إفرادي 

يحطيا بالثمرة ، �أما في الأزهار الذكرية فالكم غ�شائي. المذكر 5 �أ�سدية حرة. الم�أنث ثنائي الكرابل، المبي�ض علوي، وحيد الحجيرة، 

يعلوه قلمين ينتهيان بمي�سمين. الثمرة قربية )�أكينة( مت�ضمنة في الم�صراعين اللذان يلتحمان ب�شكل غير كامل �إذ يبقى الجزء العلوي 

�أو  �أ�سنان  تكون مفردة 5-3  التي  الأنثوية  الأزهار  الثمري غ�شائي، حر، لم�صراع  المحيط  �أبعادها 3-7×2-6 مم،  تبلغ   لهما حر، 

�أما م�صراع الأزهار الأنثوية التي تجتمع في �سنابل فهو مثلثي ال�شكل،  ف�صو�ص، و�سطحه لا يحمل غالباً درنات، وله �شكل جر�سي. 

ويملك درنات وا�ضحة، يظهر على كل ف�ص جانبي 2-4 �أ�سنان، �أمّا الف�ص الأنتهائي فهو �أطول من الف�صو�ص الجانبية. البذور 2 مم، 

بنية داكنة، عمودية، الجنين مدور. يزهر من– �أكتوبر /ت�شرين الأول �إلى فبراير/ �شباط.

الموطن: �شواطئ عُمان الرملية وحواف البحر وعلى م�ستوى �سطح البحر.

التوزيع الجغرافي: �شرق �صحراوي – عربي. ينت�شر في �شمال �شرقي �أفريقيا المدارية، م�صر، الأردن، والمملكة العربية ال�سعودية، 

واليمن، و�سوقطرة، وفي عُمان.

الأهمية الرعوية: رعوي جيد.
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النبات  اللون ناتج عن طرح  �أبي�ض  القاعدة، طوله 30-100 �سم، يك�سوه زغب ق�صير رمادي، ويغطيه دقيق  ع�شب معمر متخ�شب 

�أبعادها  القمة،  م�ؤنفة  �إلى  حادة  القاعدة،  �سهمية  �أو  مقطوطة  �أو  وتدية  مثلثية،  متناوبة،  ب�سيطة،  الأوراق  �صاعدة.  ال�سوق  للملح. 

8-30×2-3 مم، الأوراق  ال�سفلي ق�صيرة المعلاق والأوراق العلوية لاطئة. الأزهار وحيدة الجن�س، تجتمع في مجموعات ت�شكل بدورها 

نورات �شبه �سنبلية، �إبطية وانتهائية التو�ضع. النورات الأنتهائية تت�ألف من �أزهار ذكرية و�أخرى �أنثوية، والنورات الإبطية ت�ضم �أزهاراً 

تلتحمان  الأنثوية غائب، ولكن الزهرة تحاط بقنابتين  الأزهار  الكم في  �أو في مجموعات.  �إفرادي  �أنثوية فقط، وهي تتو�ضع ب�شكل 

بقواعدهما، ي�شكلان م�صراعين يحطيا بالثمرة ،�أما في الأزهار الذكرية فالكم غ�شائى. المذكر 5 �أ�سدية حرة. الم�أنث ثنائي الكرابل، 

المبي�ض علوي، وحيد الحجيرة، يعلوه قلمين ينتهيان بمي�سمين. الثمرة قربية )�أكينة( مت�ضمنة في الم�صراعين  اللذان يلتحمان ب�شكل 

غير كامل �إذ يبقى الجزء العلوي لهما حر، تبلغ �أبعادها 3- 7×2-6 مم، المحيط الثمري غ�شائي، حر، لم�صراع الأزهار الأنثوية التي 

�أو ف�صو�ص، و�سطحه لا يحمل غالباً درنات، وله �شكل جر�سي. �أما م�صراع الأزهار الأنثوية التي تجتمع  �أ�سنان   تكون مفردة 5-3 

�أطول من  الأنتهائي فهو  �أمّا الف�ص  �أ�سنان،  ال�شكل، ويملك درنات وا�ضحة، يظهر على كل ف�ص جانبي 4-2  في �سنابل فهو مثلثي 

الف�صو�ص الجانبية. البذور 2 مم، بنية داكنة، عمودية، الجنين مدور. يزهر من مار�س /�آذار– �أكتوبر /ت�شرين الأول.

الموطن: ال�صحراء.

التوزيع الجغرافي: �شرق �صحراوي – عربي. ينت�شر في فل�سطين، �سورية، �شبه الجزيرة العربية؛ وينت�ش في عُمان.

الأهمية الرعوية: رعوي ممتاز.

Chenopodiaceae (Goosefoot , Beetroot or Spinach Family)

Atriplex leucoclada Boiss.
العائلة: ال�سرمقيات )الرمرامية( 

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: رغل، �شجرة البيا�ض
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ع�شب حولي، �أخ�ضر يغطيه ب�شكل مبعثر بقع كالطحين، طوله 25-70 �سم. ال�سوق �صاعدة �إلى منت�صبة، متفرعة، ثخينة القاعدة، 

 – م�سننة  القمة،  م�ؤنفة  القاعدة،  وتدية  – م�ستطيلة،  معينية  �إلى  – بي�ضوية  معينية  معلاقية،  الأوراق  متفاوتة.  بدرجات  زاويّة 

طحيني  غبار  يك�سوها  �أحياناً  �أو  جرداء  منتظم،  غير  ب�شكل  من�شارية 

ولا�سيما على الوجه ال�سفلي. النورات �إبطية �أو انتهائية التو�ضع، ثنائية 

الكم  خنثوية.  الأزهار  متباعدة.  �أو  كثيفة  عناقيد  في  تجتمع  التفرع، 

�أ�سدية.  الثمرة. المذكر 5  ب�سيط م�ؤلف من 5 تبلات، خ�ضراء، تحتوي 

الم�أنث ثنائي الكرابل، المبي�ض علوي، يعلوه قلم ينتهي بمي�سمين. الثمرة 

قربية، كروية – م�ضغوطة، غلافها الثمري غ�شائي، ي�صعب ف�صله عن 

�سطحها  مم،   1.5-1 قطرها  �سوداء،  ال�شكل،  عد�سية  البذور  البذرة. 

يحمل نقراً دقيقة، وحافتها ذات جناح �ضيق. يزهر من فبراير / �شباط 

/ايلول. –�سبتمبر 
الموطن: حواف الطرقات، والأماكن المهجورة.

التوزيع الجغرافي: عالمي لاانت�شار.

الأهمية الرعوية: رعوي جيد.

الا�ستعمالات الأخرى: ي�ستفاد من هذا النبات في علاج البوا�سير، 

وت�ستخدم �أوراقة الفتية في التغذية الب�شرية.

Chenopodiaceae (Goosefoot , Beetroot or Spinach Family)

Chenopodium murale L.
العائلة: ال�سرمقيات )الرمرامية( 

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: زوبه، الهوربه، الزربيح، خبيثة،  هر�ش، ل�سان الطير
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ال�سوق  �سم.   50 حتى  ارتفاعه  ي�صل  معمر،  �أو  حولي  ع�شب 

ب�سيطة،  الأوراق  �صلبة.  القاعدة،  من  متفرعة  منت�صبة، 

مقو�سة،  �أو  م�ستقيمة  مخرزية،   – خطية  �إلى  �إبرية  متناوبة، 

قاعدتها معانقة لل�ساق، قمتها م�شوكة، �أبعادها 8-10×1 مم، 

خنثوية،  الأزهار  طويلة.  بي�ضاء  �أوبار  الأوراق  �آباط  في  نجد 

من  بباقة  تحاط   ر�ؤي�سات  في  �أزهار   8-1 كل  تجتمع  �صغيرة، 

طول  يبلغ  م�شوكة،  وقنيبتان،  قنابة  ويدعمها  البي�ضاء،  الأوبار 

كل منها 6-8 مم. الكم ب�سيط، م�ؤلف من 5 قطع قا�سية، طولها 

نحو 2 مم، تلتحم بع�ضها مع بع�ض في الثمرة. المذكر 5 �أ�سدية، 

مدورة،   – م�ضغوطة  البذور  �أكينة.  الثمرة  ملتحمة.  خيوطها 

�صفراء. يزهر من فبراير �شباط – مار�س /�آذار.

ال�ساحلية  ال�سهول  في  والطميية  الرملية  الترب  الموطن: 

والأودية.

�إلى  باك�ستان  من  �إيران،  العراق،  الجغرافي:  التوزيع 

�أفغان�ستان، �شبه الجزيرة العربية، �شمال مناطق عُمان. 

الأهمية الرعوية: ترعاه الإبل.

Chenopodiaceae (Goosefoot , Beetroot or Spinach Family)

Cornulaca aucheri Moq.
العائلة: ال�سرمقيات )الرمرامية( 

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: ح�سلي، الحاذ
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الحاذ تحت �شجيرة �صغيرة خ�شبية معمرة �شوكية، ذات لون �أخ�ضر يميل �إلى اللون المزرق، قد ي�صل طولها �إلى المتر. ال�ساق خ�شبية 

قا�سية كثيرة التفرع من الأ�سفل، وال�سيقان البالغة ذات قلف م�شقق، �صاعدة �أو قائمة يتراوح ارتفاعها بين 30-70�سم.

الأوراق �صغيرة متبادلة �صلبة مثلثية ومنحنية �إلى الخارج، ق�صيرة �ضيقة طولها 1�سم وعر�ضها 0٫1 �سم، منحنية , خيطية، م�ضلعة 

م�ستدقة تنتهي ب�شوكة �صلبة في �إبطها �صوف، وهي �ضامة لل�ساق �أو ن�صف �ضامة، تبد�أ من القواعد المت�شابكة. 

الأزهار �صغيرة، منفردة �أو مزدوجة �أو من ثلاث متجمعة بمجاميع من 2-5 في �آباط الأوراق ومحاطة بكتلة �صوفية �أو عليها �شعيرات 

وبرية كثيفة على الأفرع العلوية، والقنابات والقنيبات ذات �أطراف �شوكية والغلاف �شوكي. الزهرة ذات خم�س �سبلات تنتهي احداها 

بري�شة ابرية. يبد�أ ظهور الأزهار في بداية ال�صيف.

 الموطن: الكثبان الرملية، الأودية المحجرة.

التوزيع الجغرافي: غربي �إفريقيا، �شبه الجزيرة العربية، جنوب غربي �آ�سيا حتى الباك�ستان، وبع�ض مناطق عُمان. 

الأهمية الرعوية: يعتبر تواجد الحاذ م�ؤ�شرا لتدهور المرعى �إذ هو قليل لاا�ست�ساغة بالن�سبة للمجترات ال�صغيرة. لكنه يعد من 

النباتات الرعوية الجيدة للإبل خا�صة في ف�صل ال�صيف. وهو مدر لحليب النوق.

Chenopodiaceae (Goosefoot , Beetroot or Spinach Family)

Cornulaca monacantha Del.
العائلة: ال�سرمقيات )الرمرامية( 

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: الحاذ، �سلى، تلع، رمرام
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الأفرع متمف�صلة، �صاعدة،  �أفرعاً جديدة.  ال�سفلية المتخ�صبة كل �سنة وب�شكل غير منتظم  ال�سوق  تولد  جنبة طولها 30-60 �سم، 

�صلبة، ذات لون فاتح �إلى عاجي، ت�صبح �صفراء  �شمعية عند الجفاف. الأوراق تختزل �إلى حرا�شف �صغيرة، مثلثية ال�شكل، تلتحم 

على �شكل قمع ق�صير غ�شائي  الحافة، �صوفي الوبر من الداخل. النورات منت�شرة على الأفرع، تت�ألف من �سنابل ق�صيرة متفرقة 

طولها  3-6 �سم، يوجد معظمها في نهايات �أفرع خ�ضراء رئي�سة �أو جانبية تت�شكل �سنوياً. الزهرة خنثوية، يحيط بها قنابتين مقعرتين 

�صوفيتا الوبر من الأ�سفل. الكم ب�سيط يت�ألف من 5 �سبلات. المذكر 5 �أ�سدية، حرة، تتناوب  مع خم�س �سديوات خطية – بي�ضوية 

ال�شكل وحليمية القمة. الم�أنث ثنائي الكرابل، المبي�ض علوي، القلمان ق�صيران ينتهيان بمي�سمين حليميين. الثمرة 7-8 مم بما في ذلك 

طول الأجنحة. الأجنحة بي�ضوية مقلوبة - مدورة، متوجهة نحو الأعلى، متراكبة ب�شكل كبير، غير مت�ساوية، تميل �إلى اللون البني 

ال�شاحب. البذور �أفقية. يزهر من �سبتمبر /ايلول – نوفمبر /ت�شرين الثاني

الموطن: الأرا�ضي الرملية ال�صخور الرملية والغرنيت في ال�صحارى الحارة.

التوزيع الجغرافي: �شرق �سوداني. ينت�شر في م�صر، جنوب غربي �آ�سيا، �شبه الجزيرة العربية، �شمال عُمان. 

الأهمية الرعوية: رعوي جيد للإبل.

Chenopodiaceae (Goosefoot , Beetroot or Spinach Family)

Hammada salicornicum (Moq.) lijin.
العائلة: ال�سرمقيات )الرمرامية( 

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: الرمث
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جنبة قزمة، متفرعة بكثرة من القاعدة، طولها 20-30 �سم، ال�سوق عديدة، 

لامعة، بي�ضاء، ثنائية التفرع ومتداخلة ب�شدة، يك�سوها �أوبار ق�صيرة رمادية، 

ق�شرة  لها  القديمة  الأفرع  �أفقياُ،  و�ضعا  وت�أخذ  منب�سطة  الحديثة  الأفرع 

مت�شققة، وت�صبح �شائكة. الأوراق ب�سيطة، متقابلة، �أبعادها 6-15×1-5 مم، 

�إهليلجية �أو رمحية �أو خطية، حافتها ملتفة نحو الأ�سفل، يك�سوها زغب كثيف؛ 

�أوراق ال�شتاء ت�سقط �سريعا وهي �أكبر حجما من �أوراق ال�صيف،الأذنات يمكن 

�أن ي�صل طولها حتى ثلث طول الن�صل.

النورة �شبه �سنبلية، ت�ضم 5-8 �أزهار متباعدة ن�سبياُ، تتو�ضع في �صف واحد. 

غير   5 ال�سبلات  موبر،  الك�أ�س  القمة.  مخرزية  الك�أ�س،  من  �أق�صر  القنابات 

مت�ساوية في الحجم، ال�سبلتان الخارجيتان �أ�صغر حجما، وخطيتان؛ ال�سبلات 

الداخلية �إهليلجية �أو بي�ضوية- �إهليلجية، طولها 3-4 مم وهو ي�ساوي �ضعفي 

طول ال�سبلات الخارجية، وهي تتابع نموها في الثمار، تتباعد على �شكل نجمة 

بتلات، �صفراء   5 التويج  العلبية.  الثمرة  �سقوط  بعد  ولات�سقط حتى   ، تلاتية 

�أو مبي�ضة، �أطول قليلُا من الك�أ�س، بي�ضوية – م�ستطيلة. المذكر عديد الأ�سدية 10-15، وجميعها خ�صبة، المبي�ض علوي، بي�ضوي 

ال�شكل، ثلاثي الحجيرات، مغطى ب�أوبار بي�ضاء طويلة، ي�ضم العديد من البوي�ضات.

الثمرة عليبة، طولها م�ساو لطول الك�أ�س الثمري �أو �أق�صر قليلُا، بي�ضوية- م�ستطيلة، زغبة، تحمل في �أعلاها �أوباراُ قائمة، تتفتح 

حجيرياُ بو�ساطة ثلاثة م�صاريع. البذور بنية م�سطحة، زاويّة. يزهر من مار�س/ �آذار –�إبريل/ ني�سان.

الموطن: الترب المحجرة.

التوزيع الجغرافي:  �صحراوي- عربي و�شرق �سوداني، ينت�شر في �شرقي ال�سودان، م�صر، العراق، �إيران، جنوبي المتو�سط، يتواجد 

في �شمال عُمان وم�سندم.

الأهمية الرعوية: رعوي جيد للإبل.

Cistaceae
Helianthemum lippii (L.) Dum.-  Cours

العائلة: الأجردية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: البيقان، رقروق، �أرجه
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�أمتار.   6 �إلى  ارتفاعها  �شجرة ملحية معمرة، متو�سطة الحجم، ي�صل 

نامية  �أغ�صان  وذات  غامق،  بني  لونها  حر�شفية،  خ�شنة،  ق�شرة  ذات 

يميل لونها �إلى البني المحمر، ويحيط بها �شعور دقيقة. �أوراقها متقابلة 

�إلى  �إهليجية  الأزرق،  �إلى  الأخ�ضر  بين  يميل  لونها  متقابلة،  دون  �أو 

بي�ضية منعك�سة، تامة، طولها من 15-55 مم وعر�ضها من 7-35 مم، 

�شعور  يك�سوها  القاعدة  تامة، مرققة  – تام، الحافة  ذات طرف حاد 

متباعده ومع التقدم يختفي ال�شعر كامل، الوريقات ال�صغيرة يك�سوها 

ر�ؤي�س  �شكل  على  �صفراء،  منفردة،  �إبطيه،  متعددة،  �أزهارها،  �شعر. 

لاطئة،  الأزهار،  �شكل  �سم.   1.5 تقريبا  قطرها  ي�صل  كثيفة،  كروية، 

مكتنفة بقنابة ق�صيرة ذات طول ي�صل �إلى 1 �سم تقريبا. لون الك�أ�س 

�أ�صفر م�ضيق للأ�سفل �إلى �شكل انبوبة �سويقية طولها تقريبا 3-5 مم، 

وللأعلى متو�سعة يتكون من 5 ف�صو�ص. لا يوجد بها تويجات. وتتكون 

وبارزة  ذات خيوط خيطية  �سل�سلتين  عن  عبارة  �شكلها  �أ�سدية   10 من 

وذات م�آبر قلبية. يوجد بها مبي�ض �سفلي ذات حجرة مفردة مع بي�ضتين 

متدليتين، وذات حامل ال�سمة خيطية وب�سيطة. تتجمع الثمار في ر�أ�س كثيف ب�شكل مخروطي لونها يميل �إلى البني الباهت، تحتوى 

على �أجنحة ثنائية مع منقار خطي، يتراوح طولها من 7 - 10 مم وعر�ضها من 5 - 7 مم. ولها ثمار عديدة البذور. تزهر في الفترة 

من يوليو/تموز حتى �أغ�سط�س/�آب.

Combretaceae
Anogeissus dhofarica A.J. Scott

العائلة: ع�سميات �أو القمبريطية �أو الإهليجية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: ال�سغوت، المي�شطة، الم�شط
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الموطن: �سل�سلة جبال ظفار داخل نطاق الأمطار المو�سمية، وي�صل ارتفاعه �إلى 1200 متر.

التوزيع الجغرافي: الجنوب ال�شرقي من اليمن، وفي جبال محافظة ظفار.

الأهمية الرعوية: ترعاه الحيوانات وبالأخ�ص بعد مو�سم الخريف.
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ع�شب حولي، �أجرد، ذو جذمور قوي يمكن �أن يختــرق التربــة حتى عمــق 2م �أو �أكثر. ال�ســوق ع�شبيـــة، مت�سلقـة �أو زاحفـــة، طــولـــــها

20-200�سم، نحيلة، منت�شرة، �أو مجدولة على بع�ضها. الأوراق متناوبة، معلاقية مثلثية �إلى بي�ضاوية – م�ستطيلة ال�شكل، �سهمية 

النورة  �سم.   5-2 طولها  الحافة،  تامة  �شبه  �إلى  تامة  القاعدة،  قلبية  �أو 

الزهرة  يدعم  الزهرة،  وحيدة  غالبا  وهي  �أزهار،   3-1 ت�ضم  عنقودية 

�أطول من الك�أ�س، الك�أ�س 5  قنابتان خطيتان �صغيرتان، �شمراخ الزهرة 

�سبلات حرة، غير مت�ساوية، م�ستطيلة �إلى بي�ضوية مقلوبة، كليلة القمة، 

التويج قمعي ال�شكل، قطره 15- جرداء، غ�شائية الحافة، طولها 4 مم. 

المذكر  باهتة.  بنف�سجية  �أو  بي�ضاء  بتلات ملتحمة،   5 م�ؤلف من  25 مم، 

ثنائي  الم�أنث  التويج.  �أنبوب  على  ومتو�ضعة  التويج  مت�ضمنة في  �أ�سدية   5

الكرابل، المبي�ض علوي، �أجرد، ثنائي الحجيرات، يعلوه قلم ب�سيط. الثمرة 

عليبة، ثنائية الحجيرات، جرداء، �شبه كروية، قطرها 7 مم، ت�ضم 4-3 

بذور، البذور بنية داكنة، درنية، يزهر في مار�س/�آذار –نوفمبر/ ت�شرين 

الثاني.

الموطن: يرافق الحقول المزروعة

التوزيع الجغرافي: �شبه عالمي لاانت�شار.

الأهمية الرعوية: رعوي جيد.

والأفرع  الأوراق  خلال  من  والربو  الكحة  علاج  وفي  الجروح  علاج  هي  النبات  هذا  ا�ستخدامات  ومن  الأخرى:  الا�ستعمالات 

المزهرة، و�أي�ضا معالجة تقرحات الفم في الخارج والداخل من خلال ا�ستعمال ع�صير الأغ�صان الغ�ضة، كما ي�ستفاد منه في تو�سيع 

ال�شعب الهوائية، وفي تخفيف الآلام المفا�صل، وكم�ضاد للفيرو�سات والميكروبات والجراثيم، كما لا يتم تناوله لدى الأ�شخا�ص الم�صابين 

بمر�ض الكلي. 

 Convolvulaceae (Morning – glory or Bindweed Family( 

Convolvulus arvensis L.
العائلة: المحموديات )المدادية(

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: عليق، ملوية، مديدة، ر�شا، �سيم، �أذن الف�أر



للنباتات البريــة

 في �سلطنــة عُمـان

75
الدليل الحقلي الم�صور

ال�سوق عديدة،  �إلى 60 �سم.  ارتفاعه  القاعدة، ي�صل  ع�شب معمر، متفرع من 

رمادية – خ�ضراء، �صاعدة، �أحياناً يكون م�ستلقياً وله �شكل مخروط معكو�س. 

ال�سفلية  �أقل من 5 مم؛ الأوراق  العلوية �صغيرة جداً، بي�ضوية، �ضيقة،  الأوراق 

قنابتان  ال�شمراخ  قاعدة  في  يوجد  التو�ضع،  �إبطية  مفردة،  الأزهار  �أكبر. 

كون  مع  �أبي�ض  التويج  الحجم.  مت�ساوية  غير  حرة،   ،5 ال�سبلات  �صغيرتان. 

طوله  زغبة،  خطوط  و5  طيات   5 يحمل  ال�شكل،  جر�سي  �أكثر،  داكن  المركز 

نحو 2 �سم وقطره نحو 3-4 �سم. المذكر 5 �أ�سدية، لا تبرز خارج التويج. القلم 

ب�سيط، خيطي. الثمرة عليبة، جرداء، ثنائية الحجيرات في الأ�صل ولكن �إحدى 

الحجرات تجه�ض، ت�ضم 1-4 بذور، تتفتح حجيرياً بو�ساطة 4 م�صارع. يزهر 

من يناير /كانون الثاني – مايو /�أيار.

في  المحجرة  والمناطق  ال�شاطئية،  الرمال  في  �شائع  ب�شكل  يوجد  الموطن:   

المنخف�ضات حتى ارتفاع 100 م في المناطق الجافة.

التوزيع الجغرافي: �إيران، جنوبي بلو�ش�ستان )باك�ستان(, �شمال عُمان. 

الأهمية الرعوية: ترعاه الإبل والماعز.

 Convolvulaceae (Morning – glory or Bindweed Family( 

Convolvulus cephalopodus Boiss.
العائلة: المحموديات )المدادية(

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: الرخامى، رخامه
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جنبة معمرة، كثيرة التفرع من القاعدة، لها �شكل �أجمة كثيفة ي�صل �إرتفاعها �إلى 60 �سم، الأفرع م�شوكة، �شديدة التداخل. الأوراق 

ال�سفلية رمادية – خ�ضراء، م�ستطيلة، �أقل من 2 �سم؛ الأوراق العلوية ت�شبه ال�سفلية ولكنها �أ�ضيق، الأزهار مفردة، �إبطية التو�ضع، 

يوجد في قاعدة ال�شمراخ قنابتان �صغيرتان. ال�سبلات 5، حرة، غير 

و5  طيات   5 يحمل  ال�شكل،  جر�سي  �أبي�ض،  التويج  الحجم.  مت�ساوية 

خارج  تبرز  لا   ، �أ�سدية   5 المذكر  �سم،   3 نحو  وقطره  زغبة،  خطوط 

التويج، القلم ب�سيط، خيطي.

الحجرات  �إحدى  ولكن  الأ�صل  في  الحجيرات  ثنائية  عليبة،  الثمرة 

بو�ساطة 4 م�صارع، يزهر  تتفتح حجيرياُ  بذور،  ت�ضم 4-1  تجه�ض، 

من مار�س/ �آذار – يونيو/ حزيران.

الموطن: الرمال ال�شاطئية والمناطق المحجرة.

�شمال   �إيران،  جنوبي  الباك�ستان،  في  ينت�شر  الجغرافي:  التوزيع 

عُمان.

الأهمية الرعوية: يرعى قبل التخ�شب.

 Convolvulaceae (Morning – glory or Bindweed Family( 

Convolvulus virgatus Boiss.
العائلة: المحموديات )المدادية(

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: ر�شا، هباب، حباب، عظلم
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ع�شب معمر، طوله 10-25 �سم، متفرع من الأ�سفل، رمادي اللون، يك�سوه �أوبار منطبقة و�أخرى منب�سطة. ال�سوق �صاعدة �أو م�ستلقية، 

وافرة الأوراق، مع وجود فوارع ق�صيرة مورقة في �آباط الأوراق. الأوراق �صغيرة، تطرح الملح، لاطئة، بي�ضوية- م�ستطيلة �أو رمحية، 

تامة الحافة، حادة القمة، �شبه قلبية القاعدة. النورة �شبه �سنبلية، القنابات والقنيبات رمحية. الأزهار ق�صيرة ال�شمراخ، الك�أ�س 

�أو  ال�شكل، مبي�ض  التويج جر�سي  التويج.  �أنبوب  �إهليلجية، يفوق طولها طول  5 �سبلات، حرة، مت�ساوية، طولها نحو 3 مم، �صلبة، 

�أ�صفر اللون، م�ستديم، ف�صو�صه منحنية لها نف�س طول الأنبوب، �أجرد �أو موبر. الأ�سدية 5، بارزة، طويلة الخيوط. المبي�ض ثنائي 

الحجيرات، يعلوه قلمان. الثمرة عليبة، بي�ضوية ال�شكل، تتفتح بو�ساطة م�صراعين، ت�ضم 1-2 بذرة، البذور جرداء، لماعة، يزهر من 

مايو/ �أيار- نوفمبر/ ت�شرين الثاني.

الموطن: التربة اللحقية، والترب المتملحة قليلا المغمورة في الربيع.

�شمالي  �إ�سبانيا،  �إيطاليا،  فرن�سا،  ينت�شر في جنوبي  المدارية.  المناطق  �إلى  �إ�ضافة  توراني  و�إيراني  متو�سطي  التوزيع الجغرافي: 

�إفريقيا، �آ�سيا الو�سطى، �أ�ستراليا، �أمريكا المدارية، و�شمال عُمان.

الأهمية الرعوية: رعوي جيد.

 Convolvulaceae (Morning – glory or Bindweed Family( 

Cressa cretica L.
العائلة: المحموديات )المدادية(

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: ندوة، �شويل
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�أطوالها متباينة، تفتر�ش الأر�ض،  �أخ�ضر- رمادي اللون، خ�شن الملم�س، متفرع من القاعدة. ال�سوق نحيلة، م�ضلعة،  ع�شب معمر، 

باهت،  �أخ�ضر  العلوي  الوجه  الوجهين،  قا�سية، خ�شنة  الأوراق  متفرعة.  �أو  ب�سيطة  ونحيلة،  المحالق ق�صيرة  قا�سية.  �أوبار  يك�سوها 

ال�سفلي رمادي مك�سو بوبر قا�س، مثلثية- بي�ضوية في مظهرها العام، حادة  والوجه 

القمة، قلبية القاعدة، مق�سمة بعمق �إلى 5-7 ف�صو�ص. الف�ص كليل القمة، جيبي- 

وحيد  والنبات  الجن�س  وحيدة  الأزهار  ف�صو�ص.  �إلى  بدوره  مق�سم  الحافة،  متموج 

�شماريخ  ذات  المذكرة  الأزهار  اللون.  �صفراء  نورات،  في  تجتمع  لا  مفردة  الم�سكن، 

ق�صيرة، الك�أ�س 5 �سبلات، �ضيقة، لها طول كر�سي الزهرة، التويج م�ؤلف من 5 بتلات 

ملتحمة على �شكل �أنبوب عري�ض ينتهي بخم�سة ف�صو�ص حادة القمة و�أ�سلية، المذكر 5 

�أ�سدية، ذات خيوط ق�صيرة. الكم في الأزهار الم�ؤنثة ي�شبه كم الأزهار المذكرة، المبي�ض 

�سفلي، موبر، وي�شاهد في الزهرة الأنثوية 3 �سديوات )�أ�سدية عقيمة(. الثمرة لحمية، 

ثم  ت�شكلها  بداية  قليلا في  �سم(، موبرة  برتقالة )قطرها نحو10  لها حجم  كروية، 

ت�صبح جرداء عند الن�ضج، خ�ضراء معلمة ب�أ�شرطة �صفراء متموجة ت�صبح �صفراء 

عندما تجف، الغلاف الثمري الداخلي �إ�سفنجي، �أبي�ض، �شديد المرارة، البذور كثيرة، 

م�ضغوطة، مل�ساء، لامعة، تميل للون البني، يزهر من مايو/ �أيار – اغ�سط�س/ �آب.

الموطن: ال�صحارى والترب الرملية.

حتى  �آ�سيا،  غربي  �أثيوبيا،  كينيا،  ال�سودان،  �إفريقيا،  �شمال  في  ينت�شر  �أ�سا�سي،  ب�شكل  عربي  �صحراوي-  الجغرافي:  التوزيع 

�أفغان�ستان وباك�ستان، وعُمان.

الأهمية الرعوية: غير رعوي – �سام.

الا�ستعمالات الأخرى: ي�ستخدم هذا النبات كم�سهل قوي وفي در البول، وتوجد مواد �سامة في بذور النبات ي�ستخرج منها �سائل 

مقطر ي�ستخدم لطرد الح�شرات �أثناء معالجة قراد الجمل والجرب، كما ي�ستعمل خليط ال�سائل مع الثوم لعلاج لدغة الثعبان و�أمرا�ض 

الد�سك والمفا�صل، بالإ�ضافة �إلى ا�ستخدام ال�سائل الذي يوجد به مواد مطهرة في معالجة الأمرا�ض الجلدية والقروح، كما  يُعد �سام 

في حالة تناول كميات كبيرة منه. كما انه يعالج الجذام وال�صمم وقلع الأ�سنان ب�سهولة ويقتل الدود في الأذن ويزيل ثقل ال�سمع والدوى 

عند ا�ستخدامه بعد طبخه مع الزيت. وكذلك يتم لاا�ستفادة منه في �إزالة حالات الإم�ساك المزمنة لقوم بعملية تن�شيط حركة الأمعاء 

والمعدة لت�سهيل اله�ضم وتقليل الغازات وفي علاج ال�صفراء والآم الكبد وك�سله  و�أمرا�ض العيون وذلك من خلال المنقوع المائي لثمار 

ولب كم�شروب �شعبي. كما ي�ساعد لب الثمرة في ت�ضخم الطحال والغدد الدرقية في الرقبة وفقر الدم و�أمرا�ض الحلق. وي�ستفاد من 

جذور نبات الحنظل في التهاب الثدي وفي الرمد والآم الرحم من الخارج.

Cucurbitaceae (Pumpkin Gourd or Cucumber Family)

Citrullus colocynthis (L.) Schard.
العائلة: القرعيات

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: النبات: )�شورى(. الثمرة: )هديجة(، علقم، حنظل
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�أحيانا.  تغيب  متفرعة،  المحالق خيطية، ق�صيرة، غير  �أفقية،  ثخينة،  متدلية، الجذور  نحيلة،  ال�سوق  الم�سكن،  وحيد  ع�شب معمر، 

الأوراق �صلبة، خ�شنة الملم�س على كلا وجهي الورقة، �شبه مدورة في �شكلها العام، متموجة و�شبه تامة الحافة، قلبية القاعدة، كفية 

– بي�ضوية:  م�ستطيلة  ف�صو�صه  ناقو�سي،  �أو  دولابي  بتلات،   5 التويج  مخرزية،   ،5 ال�سبلات  الجن�س،  وحيدة  الأزهار  التف�ص�ص. 

لي�شكل  الوا�صل  الخيط  يتطاول  متعرجة،  الم�آبر  حرة،  الأ�سدية 

لاحقة، الأزهار المذكرة مفردة �أو في مجموعات. الأزهار الأنثوية 

مفردة، المبي�ض �سفلي، يحمل �أ�شواكا دقيقة، وتحمل 3 �سديوات. 

�شمراخ الثمرة غليظ، طوله 2-3 �سم، الثمرة �إهليلجية، طولها 

�ألوانها  طولية  خطوط   10 تحمل  و�شائكة،  زغبة  �سم،   4-3

اللب  الن�ضج،  عند  للأ�صفر  تميل  بالتعاقب،  وبي�ضاء  خ�ضراء 

من  يزهر  مل�ساء.  �إهليلجية،  م�ضغوطة،  عديدة،  البذور  مر، 

مار�س/ �آذار- مايو/ �أيار.

الموطن: الترب الجافة.

العربية،  ال�صحراوية-  المنطقة  �شرقي  الجغرافي:  التوزيع 

عدا  ما  عُمان  مناطق  وجميع  ال�سودانية،  المنطقة  �إلى  يمتد 

المناطق الجبلية.

الأهمية الرعوية: رعوي �ضعيف.

في  النبات  هذا  من  لاا�ستفادة  يتم  الأخرى:  الا�ستعمالات 

علاج العديد من الأمرا�ض مثل الكبد، الآم المعدة، وداء ال�سكر، 

والأمرا�ض التنا�سلية.

Cucurbitaceae (Pumpkin Gourd or Cucumber Family)

Cucumis Prophetarum L.
العائلة: القرعيات

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: حنيظلان، لوماة الهر�ش، حيدق،  �شري الذئب، بطيخ
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�أفقية،  ثخينة،  الجذور  متدلية.  نحيلة،  ال�سوق  ال�سكن.  وحيد  حولي،  ع�شب 

خ�شنة  �صلبة،  الأوراق  �أحيانا.  تغيب  متفرعة،  غير  ق�صيرة،  خيطية،  المحالق 

الملم�س على كلا وجهي الورقة، �شبه مدورة في �شكلها العام، متموجة و�شبه تامة 

الحافة، قلبية القاعدة، كفية التف�ص�ص.

�أو  دولابي  بتلات،   5 التويج  مخرزية،   ،5 ال�سبلات  الجن�س،  وحيدة  الأزهار 

ناقو�سي، ف�صو�صه م�ستطيلة- بي�ضوية، الأ�سدية حرة، الم�آبر متعرجة، يتطاول 

الخيط الوا�صل لي�شكل لاحقة. الأزهار المذكرة مفردة �أو في مجموعات. الأزهار 

الأنثوية مفردة، المبي�ض �سفلي، يحمل �أ�شواكا دقيقة، وتحمل 3 �سديوات.

�شمراخ الثمرة غليظ، طوله 2-3 �سم، الثمرة �إهليلجية، طولها 3-4 �سم، زغبة 

تميل  بالتعاقب،  وبي�ضاء  خ�ضراء  �ألوانها  طولية  خطوط   10 تحمل  و�شائكة، 

مل�ساء.  �إهليلجية،  البذور عديدة، م�ضغوطة،  اللب مر.  الن�ضج؛  للأ�صفر عند 

يزهر من مار�س/�آذار- مايو/ �أيار.

الموطن: الترب الجافة.

التوزيع الجغرافي: �شرقي المنطقة ال�صحراوية- العربية، يمتد �إلى المنطقة 

ال�سودانية، وعُمان.

الأهمية الرعوية: رعوي.

Cucurbitaceae (Pumpkin Gourd or Cucumber Family)

Cucumis sativus L.
العائلة: القرعيات

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: خيار، ح�شوى، ح�شى ذلهوني، خيار�شامي، خيار بلدي
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الق�شرة  م،   20 حتى  طولها  ي�صل  هرمي،  �شكل  لها  الم�سكن،  وحيدة  �شجرة 

�شبه  العلوية  الفروع  على  الأوراق  محمرة،  الفتية  الأفرع  رمادية،  مت�شققة 

حر�شفية، متقابلة، مت�صالبة، طولها 1.5- 2 مم، بي�ضوية عري�ضة، منطبقة 

ب�شدة على الأفرع. �أما �أوراق الأفرع ال�سفلية فمخرزية ال�شكل، طولها 6-8 مم، 

واخزة.

حرا�شفها  متدلية،  �أو  منت�صبة  بي�ضوية،  التو�ضع،  انتهائية  المذكرة  المخاريط 

متراكبة، المخاريط الأنثوية �شبه كروية، ي�صبح لونها �أ�سود مزرقاً عند الن�ضج، 

قطرها نحو 10 مم، يغطيه طحين، تلتحم الحرا�شف بع�ضها مع بع�ض لي�أخذ 

المخروط �شكل عنبة. البذور 3-6، بنية- م�صفرة. يزهر في الربيع.

الموطن: المرتفعات العالية في المناطق �شبه الجافة.

لبنان،  �سورية،  تركيا،  �أفغان�ستان،  �إيران،  باك�ستان،  الجغرافي:  التوزيع 

جنوب غربي ال�سعودية، �شمال عُمان بمرتفعات الجبل الأخ�ضر.

الأهمية الرعوية: رعوي لا�سيما من قبل الماعز.

Cupressaceae (Conifer Family)
Juniperus excelsa M. Bieb.

العائلة:ال�سروية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: العلعلان،علعلان
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ع�شب معمر بو�ساطة جذمور زاحف، ينمو في باقات، طوله 30-40 �سم، لونه �أخ�ضر 

مزرق، الجذور مغطاة ب�أوبار كثيفة يعطيها مظهراً �صوفياً، ال�سوق �صلبة، منت�صبة، 

�شبه �أ�سطوانية، مُثلمة، مورقة عند القاعدة. الأوراق توجد في الجزء ال�سفلي من 

�أو  الهوائية  الفوارع  لطول  م�ساوٍ  طولها  قنيوية،  مُزرقة،  قا�سية،  خطية،  ال�ساق، 

�أق�صر.

ر�ؤي�س كروي، قطره 1-4 �سم، وقد تكون خيمة م�ؤلفة من 4-3  النورة على �شكل 

يتجاوز  �أطولها   ،3-1 مت�ساوية، عددها  الأوراق، غير  ت�شبه  النورة  قنابات  �أ�شعة؛ 

رمحية،  م�ستطيلة-  �صفين،  في  تتو�ضع  زهرة،   16-8 ت�ضم  ال�سنيبلات  النورة. 

منتفخة قليلُا. القنابع طولها 2.5- 3.5 مم. متراكبة، �شكلها بي�ضوي �إلى بي�ضوي 

�أ�سدية،   3 المذكر  الحافة،  بي�ضاء  مثلمة،  اللون،  ق�شية  القمة،  م�ؤنفة  م�ستطيل، 

الميا�سم 3.

الثمرة جويزة، �شكلها العام بي�ضوي مقلوب، ثلاثية الأ�ضلاع �إلى حد ما، يتجاوز 

طولها طول القنابع. يزهر من فبراير/ �شباط حتى يونيو/ حزيران.

الموطن: ينمو على الرمال ال�ساحلية والكثبان الرملية.

المنطقة  �إلى  يمتد  العربية،  ال�صحراوية  �شرق  المنطقة  الجغرافي:  التوزيع 

ال�سودانية والمتو�سطية، وعُمان.

الأهمية الرعوية: رعوي جيد للإبل.

الا�ستعمالات الأخرى: يتم �إدخال هذا النبات في �صناعة العطور، كما ي�ستخدم في علاج الروماتيزم ودر البول من خلال ريزومات 

الثندة الخ�شن ذات الرائحة الطيبة.

Cyperaceae
Cyperus conglomeratus Rottb.

العائلة: ال�سعديات

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: ثنده، عندب، عنقود، ق�صب الرمال، قّدي, �سعد البحر
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ع�شب حولي، يك�سوه زغب رمادي اللون، طوله 10-60 �سم، ال�سوق �صاعدة، 

متفرعة من القاعدة. الأوراق 2-7 �سم × 2-4 مم، ب�سيطة، متقابلة، لاطئة، 

�إهليلجية، تامة الحافة.

الأزهار جميعها لها الحجم ذاته، تجتمع في ر�ؤي�س �صغير قطره نحو 1�سم، 

يحمله �شمراخ طويل رفيع و�صلب ي�صل حتى 10 �سم، القنابات 4-6، بي�ضوية- 

�أق�صر من الأزهار. يحيط بالأزهار قنيبات تلتحم لت�شكل ك�ؤي�ساً  م�ستطيلة، 

وتغطيه  مثلثية،  حفيرات  ثماني  ي�ضم  كروي،  �شبه  1.5مم(،  )نحو  �صغيراً 

�أوبار منطبقة، يعلو الك�ؤي�س �إكليل غ�شائي ق�صير يحمل 20-24 ع�صباُ، زغب 

من الخارج، ن�صل الك�أ�س محمول على �سويقة ق�صيرة جداُ، ويتمثل بخم�س 

�سفوات خ�شنة �أو �شبه ري�شية، تتجاوز الإكليل بكثير، طولها 6-8 مم، التويج 

�أرجواني، مخروطي مقلوب، زغب من الخارج، يت�ألف من 5 بتلات ملتحمة. 

المذكر 4 �أ�سدية حرة، الم�أنث ثنائي الكرابل، المبي�ض �سفلي، وحيد الحجيرة، 

وحيد البوي�ضة، الثمرة �أكينة. يزهر في الربيع.

الموطن: الترب الرملية.

التوزيع الجغرافي: �سورية، لبنان، العراق، �شبه الجزيرة العربية، �إيران، 

�أفغان�ستان، باك�ستان، �آ�سيا الو�سطى، و�شمال مناطق عُمان.

الأهمية الرعوية: غير رعوي.

Dipsacaceae
Lomelosia olivieri (Coult.)

العائلة: الدب�ساكية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: طربة، دولاب الهنا، دولاب الهواء
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ال�سوق �صلبة، متمف�صلة،  الم�سكن، طولها 20-100 �سم،  ثنائية  جنبة �صغيرة، 

كثيرة التفرع. الأوراق مختزلة �إلى غمد ب�سيط ق�صير طوله 3-4 مم وعر�ضه 

القنابات.الأزهار وحيدة  1-2 مم، ويتميز بكون حافته جرداء ، وكذلك تكون 

الجن�س، الأزهار الذكرية لاطئة، تجتمع في مجموعات كروية ال�شكل تخرج من 

 8-6 الم�آبر  ال�صنوبريات.  بمخاريط  تذكر  �صغيرة  �أفرع  قمة  في  الأوراق  �آباط 

�إبطية،  مم،   5×7 الأنثوية  المخاريط  ق�صيرة.  خيوط  على  محمولة  �أو  لاطئة 

محمولة، على �سويقة ق�صيرة، القنابات ملتحمة حتى منت�صفها لت�شكل �أقداحاً 

�صغيرة ت�صبح الداخلية منها لحمية في نهاية تطورها. البذور م�ستطيلة، كليلة 

القمة، عر�ضها نحو 2.5 مم وطولها نحو 6 مم، تتحرر الأبواغ في منت�صف �آذار. 

تظهر الثمار في �أيار.

الموطن: المنحدرات وال�شقوق ال�صخرية.

التوزيع الجغرافي: م�صر، �شبه الجزيرة العربي، �إيران، باك�ستان، ومناطق 

�شمال عُمان.

الأهمية الرعوية: غير رعوي.

Ephedraceae (Gymnosperm)
Ephedra pachyclada Boiss.

العائلة: الأفدرية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: عن�سب، �آ�ساران
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ع�شب معمر، �أجرد، لونه �أخ�ضر مزرق، يمتلك جذموراً متخ�شباً يتولد عنه عدد من ال�سوق الم�ستلقية النحيلة، الب�سيطة �أو المتفرعة 

والتي يك�سوها وبكثافة الأوراق. الأذنات مثلثية، غ�شائية، م�شر�شرة الحافة، طولها 0.5-1 مم. الأوراق ب�سيطة، متناوبة، معلاقية طول 

�إهليلجية،  �أو  �أو �شبه تامة الحافة، بي�ضوية مقلوبة  المعلاق 0.5-3 مم، تامة 

حادة �أو مدورة القمة �أبعاد الن�صل 2-12×2-8 مم. الأزهار وحيدة الجن�س، 

مذكرة  زهرة  تجتمع  قد  مفردة  ال�شمراخ،  ق�صيرة  التو�ضع،  �إبطية  �صغيرة، 

تلتحم  م�ؤلفة من 5 �سبلات  الك�أ�س  واحدة.  م�ؤنثان معاً في حزمة   و زهرتان 

بقواعدها بدرجات  متفاوتة، ف�صو�صها حادة القمة، �صفراء – خ�ضراء، ذات 

غ�شائية،  بتلات   5 ي�ضم  التويج  مم.   1.3 نحو  طولها  بي�ضاء،  غ�شائية  حافة 

الأزهار  في  جداً  ق�صيرة  وهي  ال�سبلات  من  قليلًا  �أق�صر  ال�شكل،  رمحية 

الزهرة 5 غدد، حرة، مقابلة  �أ�سدية، حرة. يحمل كر�سي   5 المذكر  الأنثوية. 

للبتلات. الم�أنث ثلاثي الكرابل، المبي�ض ثلاثي الحجيرات وي�ضم بوي�ضتين في 

الثمرة عليبة م�ضغوطة قليلًا،  �أقلام تتفرع ثنائياً.  كل حجيرة، ينتهي بثلاثة 

جرداء، ت�ضم 3  حجيرات، في كل حجيرة بذرتان. البذور زاوية منقطة. يزهر 

من مار�س/ �آذار – �أغ�سط�س /�آب. 

الأماكن المهجورة والتلال الجافة ولا�سيما في الأرا�ضي ال�صخرية.  الموطن: 

– توراني. ينت�شر في المنطقة  �إيراني  التوزيع الجغرافي: متو�سطي وغرب 

المتو�سطية، غربي �آ�سيا، ال�صومال، �سوقطرة، و ينت�شر في عُمان.

الأهمية الرعوية: غير رعوي.

Euphorbiaceae (Spurge Family)
Andrachne telephioides L.

العائلة: الفربيونيات )الافوربية(

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: كبانية، كما�ش، البانة، �سرطان الثيل، بذر الدو ، بذر الدود
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�أوبار  �أو  الق�شرة(  ت�شبه  )�أوبار  رمادية  ب�أوبار نجمية  مغطاة  �أجزائه  �سم، معظم   100-40 القاعدة، طوله  متخ�شب  معمر،  ع�شب 

�صوفية. ال�سوق عديدة، منت�صبة، مورقة. الأوراق ب�سيطة، متناوبة، ق�صيرة المعلاق؛ الأذنات �صغيرة 2-3 مم، مت�ساقطة، م�ستطيلة 

– خطية؛ الن�صل م�ستطيل – رمحي، قمته حادة �إلى م�ؤنفة، قاعدته وتدية  ق�صيرة، حافته متموجة �أو م�سننة، �أع�صابه بارزة على 
مم،   6-4 المذكرة  الأزهار  الم�سكن.  وحيد  والنبات  الجن�س  وحيدة  الأزهار  �سم.   3-0.8 وعر�ضها  �سم   7-2 طوله  ال�سفلي،  الوجه 

وانتهائية.  �إبطية  نورات عنقودية  �أ�سدية، وتجتمع في  ت�ضم 6-4  ال�شكل،  – رمحية  مقلوبة  بي�ضوية  وبتلاتها  �سبلاتها  �شبه لاطئة، 

الأزهار  �أ�سفل  توجد  �أزهار،   4-1 ت�ضم  �سيمية،  نورات   الم�ؤنثة تجتمع في  الأزهار 

الك�أ�س 10  الثمرة وتنحني للأ�سفل،  تتطاول في  المذكرة، �شماريخها 3-10 مم، 

المبي�ض كروي، ثلاثي  الأزهار المذكرة؛  التويج 5 بتلات كما في  �سبلات، خطية؛ 

 ×  6-4 �أبعادها  عليبة،  الثمرة  واحدة.  بوي�ضة  حجيرة  كل  ت�ضم  الحجيرات، 

6-8 مم، مخروطية- كروية، لونها �أزرق �إلى �أرجواني، مغطاة بكثافة بحرا�شف. 

يزهر من  بني منتفخة، طولها 4-5 مم.  لونها  الزوايا،  بي�ضوية، ثلاثية  البذور 

مايو /�أيار –�سبتمبر /�أيلول

الموطن: الأودية والترب الرملية. 

التوزيع الجغرافي: �سوداني.  م�صر، فل�سطين، �شبه الجزيرة العربية، �إيران، 

الهند، ال�سودان، �أثيوبيا، ال�صومال، ينت�شر في عُمان.

الأهمية الرعوية: غير رعوي. 

الإ�سهال  علاج  في  الم�شرية  نبات  بذور  ي�ستعمل  الأخرى:  الا�ستعمالات 

والقرح  والبثور  الحروق  علاج  وفي  ال�شرج،   فتحة  في  البذور  �إدخال  خلال  من 

ب�إ�ستخدام الع�صير �أو الثمار. كما ي�ستفاد من ع�صارة ثمار النبات في علاج ت�شقق 

فتحة ال�شرج.

Euphorbiaceae (Spurge Family)
Chrozophora oblongifolia (Del.) A. Juss.

العائلة: الفربيونيات )الافوربية(

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: الم�شرية، تنوم، تنب، تنومة
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جنبة لحمية القوام، ي�صل طولها �إلى 1 م وتمتد عر�ضاً �إلى نحو 1.5 م، تبدو عديمة الأوراق معظم �أوقات ال�سنة. الأفرع �صاعدة، 

– خ�ضراء. الأوراق متناوبة، ت�سقط �سريعاً، طولها 4-5 مم وعر�ضها 1-2 مم، بي�ضوية  �إلى مزرقة  �أو م�صفرة  جرداء، خ�ضراء 

�أو �شبه جرداء، محمرة اللون.  النورة  مقلوبة، حادة القمة، ت�ستدق قاعدتها تدريجياً لت�شكل معلاق الورقة، تامة الحافة، جرداء 

�سيتونية، تجتمع كل ثلاثة بع�ضها مع بع�ض، المركزية منها لاطئة والجانبيتان ق�صيرتا ال�شمراخ؛ القناب له �شكل القدح، طوله 2-1 

الجانبية  الف�صو�ص  – خ�ضراء،  �صفراء  النورة  وعر�ضه 4-6 مم؛ غدد  مم 

الذكرية  الأزهار  قنابات  القناب؛  عديمة  الجن�س،  وحيدة  الأزهار  م�سننة. 

6-8 مم،  قطرها  كروية،  �شبه  عليبة،  الثمرة  �أجرد.   المبي�ض  القمة.  مهدبة 

منت�صبة، �شبه لاطئة عندما تن�ضج، خ�ضراء، مخ�ضبة بالأحمر، تحمل خطوط 

حمراء طولانية التو�ضع، تتفتح وفق 6 م�صاريع عند الن�ضج. البذور م�ستطيلة 

/�آذار – مار�س  �شباط   / فبراير  من  يزهر  قليلًا.  خ�شنة  – بي�ضوية، 
الموطن:الأودية المحجرة والمنحدرات ال�صخرية.

التوزيع الجغرافي: اليمن و الإمارات العربية المتحدة و�سلطنة عُمان

الأهمية الرعوية: ترعاه الجمال.

يتم لاا�ستفادة من �سيقان البنات في طهي و�صنع  الا�ستعمالات الأخرى: 

معالجة  وفي  والحيوان  الإن�سان  عند  والجرب  الجروح  معالجة  وفي  الطعام، 

الك�سور والآلام الروماتيزم وال�شلل ب�إ�ستخدام ال�سائل اللبني لنبات، ولتخدير 

لطرد  قليلة  بكميات  ال�سائل  تناول  يتم  كما  ال�صيد.  عملية  �أثناء  الأ�سماك 

الديدان وكم�سهل.

Euphorbiaceae (Spurge Family)
Euphorbia larica Boiss.

العائلة: الفربيونيات )الافوربية(

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: ع�سبق، الأ�سبق، موت
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جنبة خ�ضراء �شاحبة، جرداء، طولها 1-4 م. ال�سوق منت�صبة، متفرعة بكثرة في الجزء العلوي، ثخينة، جوفاء. الأوراق 6-25 �سم 

�أو �أكثر، ب�سيطة، متناوبة، معلاقية، تر�سية ال�شكل، راحية التف�ص�ص؛ الأذنات ملتحمة؛ الن�صل مف�ص�ص �إلى 7-11 ف�صاً، الف�ص 

بي�ضوي– رمحي، م�سنن. الأزهار وحيدة الجن�س )نباتات وحيدة الم�سكن(، تجتمع في 

�إبطية وانتهائية، تتو�ضع الأزهار الذكرية في نهايات الأفرع والأنثوية  نورات عنقودية 

�أ�سفل منها. الأزهار الذكرية نحو )�سم(، الكم ب�سيط )يغيب التويج(، م�ؤلف من 5-3 

قطع، الأ�سدية عديدة، تلتحم خيوطها ثم تتفرع تكراراً. الأزهار الأنثوية نحو 1 �سم،  

الكم ب�سيط �أي�ضاً، م�ؤلف من 5 ف�صو�ص، مت�ساقط؛ المبي�ض ثلاثي الحجيرات، كروي 

�أو بي�ضوي، القلم ق�صير ينتهي بثلاثة ميا�سم حمراء، كل منها ثنائي الف�ص. الثمرة 

عليبة، ثلاثية الحجيرات، ت�ضم بذرة واحدة في كل حجيرة، قطرها 1-3 �سم، يغطيها 

�أ�شواك طرية، نادراً ما تكون مل�ساء. البذور نحو 1 �سم �أو �أكثر، غلافها ق�شري، مرق�شة 

غالباً. يزهر من مار�س /�آذار – نوفمبر /ت�شرين الثاني 

الموطن: الوديان و�أطراف الطرقات والأماكن المهجورة في المنطقة المدارية ولا�سيما 

الأفريقية. 

التوزيع الجغرافي: �سوداني و�شرق �أفريقي، عُمان على �ضفاف مجاري الأودية.

الأهمية الرعوية:   لا قيمة رعوية له.

جفاف  عدم  على  للحفاظ  العر�ش  نبات  �أوراق  ت�ستخدم  الأخرى:  الا�ستعمالات 

الحناء وزيادة ثباته باليد والرجل ولعدم �سقوطه على الملاب�س، كما يدخل نبات العر�ش في علاج الكثير من الأمرا�ض منها �أمرا�ض 

البطن، و�أمرا�ض العين والبولية وال�سعال و�إزالة ال�صداع والفالج والنقر�س وعرق الن�سا، كما ي�ستفاد منه لعلاج رائحة الفم الكريهة 

ولتقوية ال�شعر ونموه ويتم و�ضعه على منطقة الرحم للحامل والأخ�صاب. كما يتم ا�ستعمال �أوراقه كمبيد ح�شري وغذاء لدود الحرير 

وق�شور ثمار العر�ش والك�سب ك�سماد، �أما جذوره ت�ستعمل بعد غليها لعلاج �آلام الكلى، والربو والمغ�ص الم�صحوب ب�إنتفاخ. كما يتم 

�إ�ستخراج الزيت من بذوره لإ�ستخدامه في �صناعة البلا�ستيك والنيلون والبوييات وال�صناعات الحربية، و�أي�ضا ي�ستخدم الزيت لعلاج 

ت�شقق الأقدام وكملين خفيف وفعال ولإدرار الحليب والطمث وطرد الديدان، وين�صح بعدم تناول بذور نبات الخروع لاحتوائها على 

مادة �سامة جدا لدى الأ�شخا�ص الم�صابين بالف�شل الكلوي والإ�سهال الحاد وتقل�ص الع�ضلات.

Euphorbiaceae (Spurge Family)
Ricinus communis L.

العائلة: الفربيونيات )الافوربية(

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: عَرَ�ش، خروع، ع�شع�شة، جنجنت
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جنبة كبيرة، ارتفاعها 2-4 م، الق�شرة محمرة – بنية، مت�شققة، ال�سوق متعددة �صاعدة تتفرع فوق �سطح التربة، زغبة �إلى جرداء. 

الأوراق مركبة م�ضاعفة، م�ؤلفة من 2، و�أحياناً 4 محاور ثانوية، يحمل كل منها من 5-10 �أ�شفاع من الوريقات. الوريقة م�ستطيلة، 

ر�ؤي�سية، قطرها  النورة  اللون، طولها 2-5 �سم.  �أ�شواك م�ستقيمة، بي�ضاء - رمادية  �إلى  جرداء، طولها 2–3 مم؛ تتحور الأذنات 

1-1.5 �سم، متدلية، �صفراء، قد تكون مفردة �أو في مجموعات. الك�أ�س  5 �سبلات ملتحمة، طولها نحو 1مم. التويج 5 بتلات، طولها 

2-3 مم. القرن طوله 5-10، م�ستقيم �إلى مقو�س، مت�ضيق قليلًا بين البذور، 

ي�ضم 6-7 بذرة، �ضارب للحمرة، متفتح. البذور بي�ضوية، بنية قاتمة، طولها 

�أيام في   3-2 بعد  البذور  وتنب  م   1750  -  250 ارتفاع  من  ينت�شر  4-8 مم. 

من  يزهر  ال�صيف.  في  عادة  وتزرع  زراعتها  قبل  �أ�شهر   4-6 وتحتاج  الم�شتل 

مار�س /�آذار – �أبريل /ني�سان. 

الموطن:الأودية والأرا�ضي الرملية والمحجرة في ال�صحارى الحارة. 

ال�سودانية،  المنطقة  المدارية،  و�شبه  المدارية  المناطق  الجغرافي:  التوزيع 

يمتد �إلى �شرق المنطقة الأفريقية. جيبوتي ، وم�صر، و�أثوبيا، ومالي ، والنيجر، 

والت�شاد، وال�سعودية، وارتيريا، و اليمن، وعُمان.

وي�شكل غذاء ممتاز  والقرون  والأزهار  الأوراق  ترعى  الرعوية:  الأهمية 

للجمال. 

�سائل  وي�ستخرج  للتفحيم  والفروع  ال�سوق  ت�ستخدم  �أخرى:  الا�ستعمالات 

والح�شرات  ول�سع  الفطرية  الحيوان  جلد  �إ�صابات  لمداوة  )قطران(  لزج 

وي�ستخدم �أي�ضا لمداوة جلد الإن�سان وفي دهان الأواني الخ�شبية. كما ي�ستخدم 

لتثبيت الكثبان الرملية.

Fabaceae (Leguminosae)
Acacia ehrenbergiana Hayne.

العائلة: الفولية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: ال�سلم، �سلم 
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�شجرة معمرة، متو�سطة الحجم، يبلغ ارتفاعها 5 �أمتار، �أوراقها مت�ساقطة، 

وذات  الوريقات،  من  زوجا   16 �إلى   8 من  تتكون  ري�شية  �صغيرة،  مركبة، 

�سيقان متينة وقوية على هيئة �أ�سطوانة وذات ق�شرة خ�شنة، وذات �أ�شواك 

�أ�صفر  لون  وذات  ال�شكل  كروية  والأزهار  قوية،  م�ستقيمة،  طويلة،  زوجية 

العطرية  برائحتها  الح�شرات  �إليها  وتنجذب  البيا�ض،  �إلى  مائل  باهت 

الجميلة وت�أخذ ثمارها �شكل القرون الهلالية، النحيفة، لونها قبل مرحلة 

�إلى البني، ولون البذور  �أخ�ضر محمر، ويتحول لونها بعد الن�ضج  الن�ضج 

�إبريل/ني�سان وحتى يوينو/ البي�ضاوية ال�شكل بني. وتُزهِر في الفترة من 

يُعد من  ال�سمر حيث  ت�شابه كبير بين خ�شب الطلح وخ�شب  حزيران. وفي 

الأخ�شاب قابلة لا�شتعال ب�شكل جيد.  

الموطن: في جبال الحجر ال�شرقي والغربي ومجاري الأودية وفي المناطق 

الباردة و�شبه الباردة وعلى ارتفاع 1000 متر فما فوق.

التوزيع الجغرافي: في القارة الأفريقية و�شبه الجزيرة العربية، وينت�شر 

في �شمال وجنوب عُمان ب�شكل متفرق �أو فى مجموعات �صغيرة.  

الأهمية الرعوية: رعوي جيد، ت�أكل الموا�شي ثمار و�أوراق هذه ال�شجرة.

Fabaceae (Leguminosae)
Acacia Gerradii Benth

العائلة: الفولية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: الطلح 
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الا�ستخدامات الأخرى: ي�ستعمل خ�شب الطلح للتدفئة )خ�صو�صا للم�صابين بال�شلل الن�صفي( و�إعداد الطعام عند �سكان المناطق 

الجبلية في مو�سم ال�شتاء، كما يتم ا�ستخراج ال�صمغ من الطلح وا�ستخدامه كمادة لا�صقة لطلقات بندقية ال�صمعا، وكذلك للكتابة. 
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�شجرة �صغيرة، طولها 2.5-14 م، الأفرع جرداء �أو كثة الزغب، تبدي تبايناً في عدد من ال�صفات. الق�شرة رقيقة، خ�شنة، مت�شققة، 

حمراء بنية قاتمة؛ الأ�شواك منحنية ب�شكل طفيف، ي�صل طولها حتى 3 �سم. الأوراق مركبة ري�شية م�ضاعفة، تملك غدة �أو غدتين 

المحاور  فقط.  منها  العلوية  بين  �أو  الثانوية  المحاور  كل  بين  �أخرى  وغدد  المعلاق  قاعدة  في 

-0.5 وعر�ضها  مم  طولها7-1.5  �شفعاً،   25-7 الوريقات  �شفعاً.   12-2 عددها  الثانوية 

1.5 مم، جرداء �أو زغبة، كليلة القمة. الر�ؤي�سات قطرها 6-15 مم، �إبطية التو�ضع، تجتمع 

في مجموعات على الأفرع الحديثة، وتوجد القلافة في قاعدة �شمراخ النورة �أو في ن�صفه 

ال�سفلي. الأزهار �صفراء زاهية. الك�أ�س 1-2 مم، �أجرد �إلى زغب. التويج 2.5-3.5 مم، 

�أجرد �إلى موبر من الخارج. القرن متباين، خطي، غير متفتح، طوله 8-20 �سم وعر�ضه 

13-22 مم، م�ستقيم �أو مقو�س، �أجرد �أو مخملي الوبر، منتفخ، م�سود اللون، ي�ضم نحو 12 

بذرة. البذور مل�ساء، �شبه كروية، م�ضغوطة. يزهر من �أكتوبر /ت�شرين الأول –دي�سمبر /

كانون الأول.

الموطن: �أودية ال�صحارى الحارة.

التوزيع الجغرافي: �سوداني و�شرق المنطقة الإفريقية, جنوبي م�صر، ال�سودان، �شرقي 

�إفريقيا المدارية, ينت�شر في عُمان.

الأهمية الرعوية: يرعى من قبل الجمال والماعز.

الا�ستعمالات الأخرى:  يتم الإ�ستفادة من نبات القرط في معالجة الجروح التي ت�صيب الما�شية والأن�سان من خلال و�ضع م�سحوقه 

الجاف على منطقة الجرح، وفي معالجة �أورام وتقيحات ل�سان الأن�سان والحيوان، وفي دباغة الجلود حيث يتم و�ضع القرط في �إناء 

�إزالة ال�شعر وغ�سله في داخل الإناء لفترة تتراوح بين �ساعتين �إلى ثلاث �ساعات، وبعد ذلك يجفف بعد  ومن ثم يو�ضع الجلد بعد 

�أخراجه من الأناء وبعد م�ضي ثلاثة �أيام يتم �إ�ستخدامه، وي�ستفاد منه في خف�ض درجة الحرارة، وفي بناء ال�سفن والبيوت. وت�ستعمل 

الثمار في معالجة مر�ضي ال�سكري، وفي علاج المعدة والأثني ع�شر والأ�سهال والدون�ستاريا بعد غليها �أو نقعها �أو �سحقها جافة، وفي 

علاج فك العظام وذلك بعد دق ونخل ونقع الناتج مع البي�ض ومن ثم يو�ضع على المنطقة الم�صابة وتغطيتها وربطها، وكذلك ت�ستخدم 

الثمار �أو الحبوب ال�سوداء مثل العقار في علاج �آلام الظهر حيث يتم دق القرط وت�سخينه جيدا ومن ثم ي�ضاف �إليه الماء لعجنه وبعدها 

يكون جاهزا لل�شرب. كما يتم �إ�ستخدامه لفرك اللثة المتورمة عن طريق الفم مع الملح بعد �سحق قرن نبات القرط، ويدخل �صمغه في 

�صناعة الأقرا�ص الطبية، وفي علاج الحروق بعد خلطه مع البي�ض، وفي علاج الأمرا�ض ال�صدرية كالربو وتغذية القدرة الجن�سية من 

خلال خلط ال�صمغ مع الع�سل �أو ال�سكر النباتي لتتكون عجينة على �شكل �أقرا�ص. علاوة على ذلك، ي�ستخدم كقاب�ض مو�ضعي لبع�ض 

الأمرا�ض مثل الإلتهابات المثانة والفرج، وفي حالة الإ�صابة بالبوا�سير وهبوط الأع�ضاء الداخلية. 

Fabaceae (Leguminosae)
Acacia nilotica (L.) Del.

العائلة: الفولية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: طلح، قُرط، قيراط، قر�ض، �سنط
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الجزء  منت�شرة في  منت�صبة  و�أغ�صان  كثيرة  �أفرع  لها  وم�سطح،  مدور  تاج  ذات  م   6-2 من  ارتفاعها  الأوراق،  مت�ساقطة  �شجيرة 

في  ويت�شقق  العقد  كثير  الرمادي.  القاتم  اللون  �إلى  يتحول  ثم  ال�صغيرة  الأ�شجار  في  ناعماً  ويكون  م�صفر  بني  القلف  العامودي. 

وال�شوكتان  �أ�سفل  �إلى  الو�سطى منحنية  ال�شوكة  منها  كل عقدة،  �أ�شواك عند  هيئة ثلاث  مرتبة على  الأ�شواك  القديمة.  الأ�شجار 

�أ�شواك دقيقة على  �أحياناً  لها  الأوراق   . للأعلى  الجانبيتان متقو�ستان 

ال�سطح ال�سفلي ، مع 3-6 )-  8( �أزواج  من الفلق الري�شية لكل ورقة ، 

7-12 )- 25( زوجاً من الوريقات، لكل فلقة ري�شية )- 1( 2 -7×7 

�شبه  �أو  فقط  على الحواف  مهدبة   ، زغباء   ، )- 3( مم   2  ٫5  -0.5

�أزناد،  �أو ق�شدي. لاطئة على �سنابل ذات  �أبي�ض  جرداء، الأزهار لونها 

ال�سنبلة  3 - 10  �سم طولا ×1.5- 2.5 مم قطراً. الك�أ�س لونه باهت، 

1.5-2.5 مم طولًا . �أجرد �أو مزغب قليلًا. التويج لونه �أبي�ض مع خط 

متفتحة،  القرون  �أجرد   ، طولًا  مم   7-3 اللون  باهت  �أخ�ضر  مركزي 

م�ستطيلة ال�شكل، م�سطحة، الجوانب م�ستقيمة �أو منقر�ضة قليلًا، )-4( 

7-10 )- 19( �سم طولًا × 1٫5 - 2.5) - 3.5( �سم عر�ضاً، مائلة 

�إلى الزغباء على نحو كثيف وخ�ضراء اللون عندما تكون �صغيرة ، ي�صبح 

اكتمال  �أو الحمرة وت�صبح جرداء عند  ال�صفرة  �إلى  بنياً �ضارباُ  لونها 

نموها.الأزهار بي�ضاء تحمل على �شكل �سنبلة .

البيئة والتكاثر: نبات مقاوم للجفاف وينمو في المناطق التي يتراوح 

معدل الأمطار ال�سنوي من 100 - 950 ملم/ �سنة. ولكن ب�شكل عام بين 

المعدل المطري 250-400  ملم/�سنة. ويتحمل جفاف من 5-11 �شهر في 

Fabaceae (Leguminosae)
Acacia senegal (L.) Willd.

العائلة: الفولية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: ثور ، ثمار، قنبة، ه�شاب، ال�صمغ العربي
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. ويتحمل الرياح الجافة والعوا�صف الرملية ولكن لا يتحمل ال�صقيع. ينمو على 
o
ال�سنة ويتحمل  درجات الحرارة المرتفعة حتى 45م

الترب الهيكلية والترب الطمية الخفيفة جيدة ال�صرف. يتكاثر بالبذور ولا تحتاج البذور الحديثة للمعالجة ويمكن زراعتها مبا�شرة 

بعد الح�صاد، بينما تحتاج البذور القديمة من الأعوام ال�سابقة �إلى معالجة بحم�ض الكبريت الكثيف من 3 - 15 دقيقة �أو و�ضعها في 

ماء مغلي لمدة 5 ثوان ونقع البذور في الماء لمدة 12-24 �ساعة �أعطى نتائج جيدة ويمكن �إكثار النبات خ�ضرياً. تحافظ البذور لمدة 4-3 

�سنوات على حيويتها �إذا حفظت ب�أوعية محكمة الإغلاق. 

الموطن: المنحدرات ال�صخرية وجوانب الأودية الجبلية. 

التوزيع الجغرافي: �أفريقيا المدارية، والهند،  ال�صين، وباك�ستان، و�سلطنة عُمان )ظفار(، وال�سودان  ومدخل �إلى جمهورية م�صر 

العربية. 

الأهمية الرعوية: الأوراق والقرون ترعى ب�شكل جيد من قبل الأغنام والماعز والجمال.

الا �ستعمالات �أخرى: ت�ستخدم البذور الجافة لتغذية الإن�سان وم�صدر لإنتاج ال�صمغ العربي التجاري )العلك( الذي يدخل في 

ال�صناعات الغذائية وم�صدر للحطب وخ�شب لبناء حظائر الحيوانات. وله دور في النظم الزراعية- الحراجية في تح�سين خ�صوبة 

التربة ولمكافحة الت�صحر وتثبيت الكثبان الرملية.
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القاعدة، لها �شكل مظلة،  �شجيرة، طولها 2-4 م، تتفرع من 

كثة  الحمرة،  �إلى  �ضاربة  الفتية  الأفرع  القمة.  م�سطح  التاج 

الزغب �أو �شبه جرداء. الأوراق بطول 1-2 �سم، مركبة ري�شية 

المحاور  من  �أ�شفاع   8-4 تحمل  المعلاق،  ق�صيرة  م�ضاعفة، 

الثانوية التي يوجد �أ�سفل كل منها غدة �صغيرة. الأذنات تتحور 

�سم،   4-1 الطول  في  تتباين  موبرة،  منب�سطة،  �أ�شواك  �إلى 

ال�شوكة الطويلة م�ستقيمة والق�صيرة منحنية. الوريقات 12-4 

�شفعاً، طولها 1-3 مم، خطية، كليلة، زغبة. 

�شماريخ النورات بطول 1-4 �سم، تحمل �أوباراً قا�سية، وقلافة 

معاً،  ر�ؤي�س  من  �أكثر  يجتمع  �أو  مفردة  الر�ؤي�سات  �صغيرة. 

ال�شكل،  جر�سي  الك�أ�س  �صغيرة.  الأزهار  مم.   7-4 قطرها 

�أ�سنانها 5 مثلثية. التويج �أ�صفر باهت. المذكر عديد الأ�سدية، 

الخيوط بارزة، طويلة وملونة.

البوي�ضات.  عديد  علوي،  المبي�ض  الكربلة،  وحيد  الم�أنث 

�إلى  القوام، م�ضغوطة  القرون 3-9×0.5-0٫6.�سم، جلدية 

Fabaceae
Acacia tortilis (Forssk.) Hayne.

العائلة: الفولية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: �سمر، طلح، جروظ، برم �سمر، �سمرة
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م�سطحة، خطية، ت�ضيق بين البذور، مفتولة حلزونياً في 1-3 لفات، زغبة، م�صفرة – بنية. البذور نحو 3-4×2-3 مم. يزهر في 

الربيع والخريف.

الموطن: �أودية ال�صحارى الحارة.

التوزيع الجغرافي: المنطقة ال�سودانية، يمتد �إلى �شرق المنطقة الأفريقية، وعُمان. 

الأهمية الرعوية: رعوي جيد وخا�صة للجمال والماعز.

الا�ستعمالات الأخرى: ي�ستعمل خ�شب النبات في عملية الطهي وكفحم. كما يتغذى نحل الع�سل على رحيق �أزهار �شجرة ال�سمر 

)البرم(، كما يتم ا�ستخدام الأفرع القوية في تثبيت ال�سياج على المزارع، وفي �صناعة المجاديف ال�سفن القديمة. وي�ستفاد من رماد 

هذا النبات بعد حرقه في �إظهار ال�شوك الموجود في ج�سم الكائن الحي وفي التخل�ص من ال�شعر.
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ع�شب حولي، يك�سوه �أوبار منطبقة، متفرع من القاعدة، طوله 10-30 �سم. الأفرع م�ستلقية �أو �صاعدة. الأوراق 3-5 �سم، مركبة 

ري�شية وترية؛ الأذنات غ�شائية، رمحية؛ معلاق الورقة �أجرد �أو يحمل �أوباراً متفرقة؛ الوريقات 5-8 �أ�شفاع خطية – وتدية، مثلومة 

القمة، زغبة على كلا وجهيها، طولها 5-12 مم. 

�شماريخ النورة �أطول �أو �أق�صر من الأوراق التي تخرج من �إبطها. النورة عنقودية،  ت�ضم 1-5 �أزهار. القنابات بطول 2 مم، رمحية، 

�أو مخرزية، طولها ن�صف  �أوبار منطبقة وبي�ضاء؛ الأ�سنان 5، مت�ساوية، رمحية  مهدبة. الأزهار 5-8 مم. الك�أ�س ناقو�سي، يك�سوه 

طول الأنبوب. التويج 5 بتلات بي�ضاء، فرا�شية الت�صفيف. المذكر 

10 �أ�سدية) تلتحم خيوط  ت�سعة منها معاً في �أنبوبة �سدوية وتبقى 

ال�سداة العا�شرة حرة(. الم�أنث وحيد الكربلة، المبي�ض علوي. القرن 

منت�صب، �شبه �أ�سطواني، ن�صف مقو�س �أو مقو�س �أو معقوف وينتهي 

التجعدات،  �أو  التعرقات  من  �شبكة  �سطحه  يحمل  �أجرد،  ب�أ�سلة، 

الدرز الظهري محدب والدرز البطني م�سطح �أو ذو �أخاديد. البذور 

عديدة 10-20 بذرة. يزهر من مار�س /�آذار – �أبريل /ني�سان. 

الموطن:ال�سهوب.

التوزيع الجغرافي: غرب �إيراني – توراني و�صحراوي – عربي، 

ينت�شر في بع�ض مناطق �شمال عُمان.

الأهمية الرعوية: رعوي جيد.

Fabaceae (Leguminosae)
Astragalus corrugatus Bertol.

العائلة: الفولية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: قرون الغزال، �أبو قرون, قفعاء ، �أبو قرينة



98
للنباتات البريــة

 في �سلطنــة عُمـان

الدليل الحقلي الم�صور

جنبة يك�سوها قليل من الأوبار المنطبقة الق�صيرة، ي�صل طولها حتى 1 م. ال�سوق �صاعدة، ع�شبية. الأوراق مركبة ري�شية �شفعية، 

دائمة،  الأذنات  القمة؛  حادة  – م�ستطيلة،  رمحية  لاطئة،  �شبه  الوريقة  8-10�سم؛  طولها  الوريقات،  من  �أ�شفاع   7-3 من  م�ؤلفة 

مخرزية.  النورة �إبطية، منت�صبة، �أطول من الأوراق الداعمة. القنابات مت�ساقطة، غ�شائية، بي�ضوية �أو بي�ضوية مقلوبة. ال�شمراخ 

4-6 مم يتطاول في الثمرة. الأزهار نحو 1-1.5 �سم. 

�أنبوب ق�صير  الك�أ�س م�ؤلفة من 5 �سبلات تلتحم في 

جداً، ثم ت�صبح قطعه متراكبة. التويج �أ�صفر م�ؤلف 

محمول  �سم،   2،5-2×6  -3 القرن  بتلات.   5 من 

على �سويقة ق�صيرة، م�سطح، م�ستطيل �إلى �إهليلجي، 

ينتهي ب�أ�سلة ق�صيرة، م�ستقيم �أو مقو�س قليلًا، يحمل 

�أو زغب.  �أجرد  الدرز من كلا جهتيه جناحاً �ضيقاً، 

البذور م�ضغوطة، بي�ضوية مقلوبة – وتدية. يزهر من 

مار�س /�آذار – يونيو /حزيران.

 الموطن:الأودية في ال�صحارى الحارة.

التوزيع الجغرافي: المنطقة ال�سودانية. ينت�شر في 

الهند،  العربية حتى  الجزيرة  �شبه  �إفريقيا،  �شمالي 

ال�سودان، �سيناء، ال�صومال، جيبوتي، وعُمان.

الأهمية الرعوية: غير رعوي.

Fabaceae (Leguminosae)
Cassia senna L.

العائلة: الفولية

الأ�سم العلمي:

 الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: ع�شرق �سنائي، �سنا، �سنامكي
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جنبة قزمة طولها 20-60 �سم �أو �أكثر، يك�سوها �أوبار منطبقة رمادية، نادراً ما تكون جرداء، تتداخل �أفرعها ب�شدة. الأفرع منت�صبة، 

ت�سقط مبكراً،  تامة الحافة، طولها 5-8 مم،  ب�سيطة، متناوبة، متفرقة،  الأوراق  �أو مثلمة، ت�صبح م�شوكة.  خ�ضراء، �صلبة، زاويّة 

بي�ضوية، لا �أذنية، ق�صيرة ال�شمراخ، يك�سوها �أوبار ق�صيرة رمادية. النورة عنقودية، ق�صيرة ال�شمراخ، ت�ضم زهرة واحدة عادة. 

القنيبات �أق�صر من ال�شمراخ الثخين. الأزهار طولها نحو 

�أوبار  يك�سوها  طفيف،  ب�شكل  ال�شفة  ثنائية  الك�أ�س  �سم.   1

 5 و  ق�صير،  جر�سي  �أنبوب  من  م�ؤلفة  رمادية،  منطبقة 

�أ�سنان، رمحية، طولها م�ساوٍ لطول الأنبوب. التويج �أ�صفر، 

ي�ضم 5 بتلات غير مت�ساوية، البتلة العلوية »العلم« �أكبرها 

خيوطها  �أ�سدية   10 اّلمذكر  بالأحمر.  مخططة  حجماً، 

المبي�ض  الكربلة،  وحيد  الم�أنث  بع�ض.  مع  بع�ضها  ملتحمة 

علوي. القرن �صغير يبلغ طوله نحو 1 �سم، ي�ضم 1-3 بذور، 

منتفخ، بي�ضوي، �أجرد، مجعد ب�شكل طفيف. البذور كلوية 

ال�شكل. يزهر من فبراير / �شباط – مار�س /�آذار. 

الموطن: الوديان في ال�صحارى الحارة.

في  ينت�شر  ال�سودانية.  المنطقة  الجغرافي:  التوزيع 

�شمالي  اليمن،  عُمان،  فل�سطين،الإمارات،  جنوبي  م�صر، 

ال�صومال.

الأهمية الرعوية: رعوي جيد.

Fabaceae (Leguminosae)
Crotalaria aegyptiaca Benth.

العائلة: الفولية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: �أخو الرتم، نزار، نزاع ، نتا�ش، نت�ش
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جنبة �صغيرة طولها 30-75 �سم، جميع �أجزائها رمادية، حريرية الأوبار. الورقة ثلاثية الوريقات )نادراً 5 �أو 1(، راحية التو�ضع. 

المحور الرئي�س للورقة م�شوك، طوله 2.5-5 �سم. الوريقات خطية �أو رمحية، تامة الحافة، م�شوكة القمة، زغبة على كلا وجهيها، 

طولها 1.5-2.5 �سم وعر�ضها 4-5 مم. الأذنات زغبة، معانقة 

في  الأزهار  تجتمع  وواخزة.  حرة  نهاياتها  لكن  ملتحمة  لل�ساق، 

الأزهار  �سم(.   8-3 ال�شمراخ  )طول  �شمراخية  �إبطية،  ر�ؤي�سات 

  1.3-1.2 طوله  الك�أ�س  القمة.  م�شوكة  بقنابات  تحاط  لاطئة، 

الأنبوب. من  �أطول  �أ�سنانه  حريري،  زغب  وبكثافة  يك�سوه  �سم، 

البتلة العليا للتويج )العلم( برتقالية مع خطوط حمراء طولها 6-5 

برتقاليتان   – �صفراوان  )الجناحان(  الجانبيتان  البتلتان  مم، 

تقريباً  م�ساوٍ  باهت، طوله  �أ�صفر  الزورق  العلم طولًا،  من  �أق�صر 

�سدوية.  �أنبوبة  في  كلها  ملتحمة  �أ�سدية   10 المذكر  العلم.  لطول 

القرن وحيد البذرة، م�ستطيل، م�سطح، الغلاف الثمري غ�شائي، 

غير متفتح، طوله 9-10 مم، مت�ضمن في الك�أ�س. يزهر من �أبريل 

/ني�سان – مايو /�أيار. 

الموطن: المنحدرات ال�صخرية.

التوزيع الجغرافي: باك�ستان، و�أفغان�ستان، عُمان. 

الأهمية الرعوية: يرعى ب�شكل جيد.

Fabaceae (Leguminosae)
Ebenus stellata Boiss.

العائلة: الفولية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: جردان، الكلبان، كميل، العكمل
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ع�شب معمر، متخ�شب القاعدة، م�ستلق، متفرع، يك�سوه �أوبار ق�صيرة 

�أذنية،  وترية،  ري�شية  مركبة  الأوراق  فتياً.  يكون  عندما  رمادية 

تت�ألف من 3-7 وريقات. الوريقة م�ستطيلة – بي�ضوية مقلوبة، زغبة 

الوجهين، تنتهي ب�أ�سلة ق�صيرة، �أبعادها 3-8×2-3 مم.

الورقة  من  �أق�صر  �شمراخها  التو�ضع،  �إبطية  عنقودية،  النورة 

الداعمة. الأزهار �صغيرة، �شبه لاطئة )طول ال�شمراخ نحو 1 مم(. 

الك�أ�س 5 �سبلات، طوله 1.5-2 مم، زغب، طول �أ�سنانه نحو 1 مم. 

التويج قرمزي، العلم طوله نحو 3 مم. المذكر )1+9( �سداة. الم�أنث 

وحيد الكربلة، المبي�ض علوي. الثمرة قرن، خطي، طوله 5-10 مم 

بذور.   5-2 من  ي�ضم  زغب،  م�سطح،  م�ستقيم،  مم،   6-4 وعر�ضه 

يزهر من فبراير / �شباط – مار�س /�آذار.

الموطن: الأودية الح�صوية وبين ال�صخور

التوزيع الجغرافي: المنطقة المدارية و�شبه المدارية )�شبه الجزيرة 

الباك�ستان،  الإمارات«،  اليمن،  ال�سعودية،  العربية  »المملكة  العربية: 

�أثيوبيا ال�صومال، �سيناء(، وعُمان.

الأهمية الرعوية: رعوي جيد.

Fabaceae (Leguminosae)
Indigofera arabica Jaub. & Spach. 

العائلة: الفولية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: نيلة، �شجرة �أرنب، نبتة الزلل
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ع�شب معمر م�ستلق على التربة. ال�سوق يك�سوها �أوبار منطبقة رمادية اللون؛ الأفرع الجانبية  م�شوكة. الأوراق مركبة ري�شية وترية، 

طول محورها يقل عن 5 مم، تت�ألف من 3-7 وريقات، متقابلة �أو �شبه متقابلة؛ الوريقة بي�ضوية مقلوبة، تامة، كليلة �أو مقطوطة - 

مثلومة القمة، طولها 4.2.5 مم وعر�ضها نحو 4 مم، يك�سوها زغب على كلا وجهيها. طول الأذنات 1.5-2 مم. النورة عنقودية 

نحو  القنابة  طول  واخزة؛  محورها  نهاية  مم،   5-2 طولها  �إبطية، 

الك�أ�س 3-3.5 مم،  1 مم.  نحو  الزهرة  ال�شمراخ  1.5 مم. طول 

الأ�سدية  الخارج.  من  زغب  العلم  مم.   2.5 �أ�سنانه  طول  موبر، 

)9+1(. الثمرة قرن، خطي، طوله 10-14 مم وعر�ضه نحو 2 مم، 

موبر، ي�ضم حتى 5 بذور. يزهر من مار�س /�آذار – �أبريل /ني�سان. 

الموطن: ال�سهول الرملية والح�صوية وجوانب الأودية.

التوزيع الجغرافي: �شبه الجزيرة العربية، و�إيران، وباك�ستان.

الأهمية الرعوية: رعوي جيد.

خلال  من  الجروح  علاج  في  ي�ستخدم  الأخرى:  الا�ستعمالات 

حرق النبتة وا�ستعمال رمادها في ملء فتحات الجروح. كما يدخل 

في مرحلة تبخير ج�سم الر�ضيع بخلطها مع الخيل، وفي علاج الحمي 

التي ت�صيب الأطفال بو�ضعها على جبهة الطفل بعد خلط النيلة مع 

الخيل بالماء. 

Fabaceae (Leguminosae)
Indigofera intricata Boiss.

العائلة: الفولية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: نيلة، �شجرة النيلة،  قطيطي، رخيموه، بي�شة، �شجرة الأرنب
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يك�سوها زغب ق�صير  �سم،  جنبة �صغيرة، طولها 50-30 

الأوراق  متفرعة.  منت�صبة،  ال�سوق  اللون.  رمادي  منطبق 

الوريقات  ب�سيطة.  نادراً  وريقات،  تت�ألف من 5-3  مركبة 

حد  �إلى  مطوية  – رمحية،  م�ستطيلة  معلاقية،  متناوبة، 

القمة، زغبة على كلا وجهيها،  �أ�سلية  تامة الحافة،   ما، 

الأذنات  مم؛   13-6 وعر�ضها  �سم   2.6-1.5 طولها 

�صغيرة، مثلثية. النورات عنقودية، طولها ي�صل حتى 10 

�سم، وهي �أطول من الأوراق التي تخرج

وهو  ق�صير  الزهرة  �شمراخ  الأزهار.  عديدة  �إبطها،  من 

مم،   2.5-2 طولها  الك�أ�س  الك�أ�س.  لطول  تقريباً  م�ساوٍ 

�أ�سنان   بخم�سة  ينتهي  �أنبوب  في  �سبلاتها  تلتحم  زغبة، 

Fabaceae (Leguminosae)
Indigofera oblongifolia Forssk.

العائلة: الفولية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: نيلة، حمير، �سحي، حوير
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رمحية. التويج �أحمر، يفوق طوله �ضعفي طول الك�أ�س. المذكر 10 �أ�سدية تلتحم خيوطها في مجموعتين )9+1(. القرون) 2.5-2 × 

0.2-0٫3 �سم(، ت�ضم 6-8 بذرة، منحنية لأ�سفل، �أ�سطوانية، ملتوية، مقو�سة قليلًا، قمتها كليلة و�أ�سلية،  يك�سوها �أوبار منطبقة. 

البذور م�سطحة �إلى حد ما، بي�ضوية ال�شكل. يزهر من مار�س /�آذار – �أبريل /ني�سان.

الموطن: الأماكن الرملية 

التوزيع الجغرافي: المنطقة ال�سودانية. ينت�شر في غربي و�شمالي �إفريقيا، �شبه الجزيرة العربية �إلى الهند.

الأهمية الرعوية:رعوي �ضعيف.

الا�ستعمالات الأخرى: يتم لاا�ستفادة من �سيقان النبات المرنة والقوية في �صناعة م�صايد الأ�سماك، وفي الت�سمم بالزئبق وذلك 

من خلال طبخ ال�ساق ومن ثم ي�ستعمل كغرغرة. كما ت�ستخدم جذور هذا النبات في علاج لدغة الثعبان واللدغات الأخرى بعد طحنها 

و�أي�ضا ت�ستخدم كم�سهل قوي بعد غليه مع  الروماتيزم،  وو�ضعها على �شكل معجون لتخفيف الآلام وم�ضادة لاالتهابات، وفي علاج 

الحليب. كما ت�ستعمل الورقة في علاج الجروح والد�سنتاريا. بالإ�ضافة �إلى �إلإ�ستفادة من كل �أجزاء النبات في علاج ت�ضخم الطحال 

والكبد وكم�ضاد لل�سموم ب�أنواعها.
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�أوبار  يك�سوه  �سم،   75 �إلى  ي�صل طوله  القاعدة،  متخ�شب  معمر،  ع�شب 

الأوراق  بالمرونة.  تتميز  الأفرع منت�صبة،  اللون،  ق�صيرة حريرة رمادية 

مركبة لاطئة ، تتكون من 3 �أو 5 وريقات، الوريقة بي�ضوية مقلوبة، كليلة 

 5-4 وعر�ضها  مم   9-5 طولها  اللون،  رمادية  زغبة  القمة،  مثلومة  �أو 

�أو  لاطئة  وهي   ، ملم   7-4 طولها  التو�ضع،  �إبطية  مفردة،  الأزهار  مم. 

تحمل على �شماريخ ي�صل طولها �إلى 1 ملم. الك�أ�س 5-8 مم، زغبة، طول 

 ، الك�أ�س  من  طفيف  ب�شكل  يبرز  التويج  الأنبوب.  طول  �ضعفي  �أ�سنانها 

القرون خطية،  اللون.  قاتمة  رفيعة حمراء  مع عروق  �إلى زهري  �أبي�ض 

م�ستقيمة، طولها 9-12 مم، جرداء �أو زغبة، تحوي 3 بذور. ي�صل قطر 

الواحدة �إلى 1.3 ملم، وهي ناعمة الملم�س، بنية اللون. يزهر من �أكتوبر 

/ت�شرين الأول �إلى نوفمبر /ت�شرين الثاني

الموطن: ينمو على الرمال ال�ساحلية، وفي محيط ال�سبخات على الترب 

�شبه القلوية عادة.

التوزيع الجغرافي: ينت�شرالمنطقة ال�ساحلية ال�شرقية من المملكة العربية ال�سعودية وفي ال�صومال و م�صر و ليبيا و�إيران وباك�ستان، 

ينت�شر في عُمان.

الأهمية الرعوية: رعوي جيد.

Fabaceae (Leguminosae)
Louts garcinii DC.

العائلة: الفولية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: لوت�س، قرط
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الفتية  الأفرع  م. تحمل   10 يبلغ طولها حتى  �شجرة �ضخمة 

بين الأوراق �أ�شواكاً قوية مثلثية ومنحنية وم�ضغوطة. الأوراق 

الرئي�س  المحور  طول  يبلغ  م�ضاعفة،  ري�شية  مركبة  متناوبة، 

من  �شفعاً   12-7 الثانوية  المحاور  تحمل  �سم،   5-1.2 فيها 

الوريقات اللاطئة �أو �شبه اللاطئة. الوريقة م�ستطيلة، مائلة، 

الأع�صاب،  ثلاثية  القاعدة،  مدورة  ب�أ�سلة،  قمتها  تنتهي 

طولها 3-5 مم وعر�ضها 2-4 مم. الأزهار خنثوية، بي�ضاء 

كريمية، تجتمع في �سنبلة طولها 5-12 �سم. الك�أ�س 1.5-1 

مم، مقطوطة �أو ينتهي بخم�سة �أ�سنان غير وا�ضحة. البتلات 3-4 مم. الأ�سدية 10 حرة، تبرز ب�شكل طفيف. القرن خطي، �أ�سطواني، 

نحيل، متدل، مقو�س قليلًا، طوله 12.5-20 �سم وعر�ضه 5-8 مم، الغلاف الثمري الخارجي جلدي والمتو�سط ا�سفنجي والداخلي 

�شبه ورقي، ي�ضم 5-15 بذرة. يزهر من دي�سمبر /كانون الأول – مار�س /�آذار.

الموطن: ال�صحارى في ال�سهول الرملية والح�صوية.

ال�سعودية،  العربية  والمملكة  وقطر،  والكويت،  و�أفغان�ستان،  والهند،  باك�ستان،  وغربي  عربي.   - �صحراوي  الجغرافي:  التوزيع 

والإمارات العربية المتحدة، ينت�شر في �سلطنة عُمان.

الأهمية الرعوية: رعوي جيد.

الا�ستعمالات الأخرى: تُعد �شجرة الغاف من �أكبر الأ�شجار البرية في عُمان، حيث يتم ا�ستخدام �أوراق هذه ال�شجرة للأكل من 

قبل ال�سكان، كما ت�ساهم في حماية الحيوانات البرية من �أ�شعة ال�شم�س، كما تُعد �أي�ضا ملج�أ �آمن لحماية الطيور البرية والكثير من 

الح�شرات. كذلك ت�ساعد على تثبيت الكثبان الرملية. وت�ستخدم قرون نبات الغاف مع الروب لإ�ضافة طعم طيب، ويخلط مع الأرز 

وال�سمك ومن ثم يو�ضع �أثناء الأكل ليكون �شبيه بال�سلطة.

Fabaceae (Leguminosae)
Prosopis cineraria (L.) Druce.

العائلة: الفولية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: الغاف، غاف
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�أ�شواكاً  �أو بنية ملتوية، الأغ�صان طويلة لينة، تحمل  �أو �شجيرة يتباين طولها وفق الظروف البيئية. ال�ساق خ�ضراء  �شجرة �صغيرة 

طويلة. الأوراق خ�ضراء غامقة، مركبة ري�شية م�ضاعفة، يحمل المحور الرئي�س للورقة من 1-4 �أ�شفاع من المحاور الثانوية، وكل محور 

ثانوي يحمل من 12-25 �شفعاً من الوريقات ال�صغيرة. الأزهار �صغيرة، طولها 4-5 مم، لاطئة، لا قنابية، �صفراء �شاحبة، ذات رائحة 

عطرية خفيفة، تجتمع في نورات �سنبلية متهدلة طولها 6-9 �سم. الك�أ�س 5 �سبلات، ملتحمة. التويج 5 بتلات، مخ�ضرة –�صفراء. 

المذكر 10 �أ�سدية، حرة، بارزة ب�شكل طفيف. الم�أنث وحيد الكربلة، 

غير  الق�شرة،  �صلبة  مقو�سة،  م�سطحة،  القرون  علوي.  المبي�ض 

متفتحة. البذور عديدة، م�ضغوطة، بي�ضوية، مف�صولة عن بع�ضها 

– مار�س / بحواجز غ�ضروفية. يزهر من دي�سمبر /كانون الأول 

�آذار.  

الموطن: الأرا�ضي الرطبة والحارة

و�شمالي  الو�سطى  �أمريكا  الأ�صلي  موطنها  الجغرافي:  التوزيع 

�أمريكا الجنوبية، انت�شرت بكثرة لت�شجير المناطق الجافة والحارة، 

لا�سيما في ت�شجير الكثبان الرملية ولإنتاج خ�شب الوقود.

الأهمية الرعوية: رعوي جيد ولكن ي�سبب م�شكلة في الحقول 

الزراعية والأماكن الرطبة.

كم�صادات  الغويف  �شجرة  ت�ستخدم  الأخرى:  الا�ستعمالات 

للرياح و�أي�ضا للزينة على الجوانب الطرق وفى المنازل.

Fabaceae (Leguminosae)
Prosopis juliflora (Swartz) Dc.

العائلة: الفولية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: غويف، الغاف البحري ) الم�سكيت(
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ع�شب معمر، مت�شخب القاعدة، طوله 50- 70 �سم. ال�سوق متفرعة من القاعدة، خ�ضراء مزرقة، قليلة الأوبار �إلى جرداء. الأوراق 

مركبة ري�شية �شفعية تت�ألف من 4-7 �أ �شفاع، متناوبة، طولها نحو 10 �سم �أو �أكثر. الأذنات 3-5 مم، رمحية. الوريقات 3-1×0٫7-

2 �سم، بي�ضوية مقلوبة ب�شكل مائل، نادراً م�ستطيلة، كليلة القمة )�أحياناً �أ�سلية(. النورات عنقودية، �إبطية، منت�صبة، غير مترا�صة 

الأزهار، يفوق طولها طول الأوراق الداعمة؛ القنابات مت�ساقطة، مدورة – بي�ضوية، م�ؤنفة القمة. ال�شماريخ  ق�صيرة. الأزهار �صفراء 

مخططة بعروق بنف�سجية. الك�أ�س 5 �سبلات حرة متراكبة في البرعم. التويج 

5 بتلات متراكبة، الخلفية منها �أ�صغر حجماً من الأخرى. المذكر 10 �أ�سدية 

كل  طول  ويبلغ  حجماً  �أكبر  الأماميان  فالمئبران  مت�ساوية،  غير  الم�آبر  حرة؛ 

منهما نحو 1 �سم، �أما الم�آبر الأخرى فتتدرج في ال�صغر )واحد بطول نحو 7 

مم،  و�أربعة بطول 5 مم، وثلاثة بطول 2 مم( . الم�أنث وحيدة الكربلة وزغب. 

القرون 3-6×1٫5-2 �سم، محمولة على �سويقة ق�صيرة، مقو�سة، م�سطحة، 

مدورة النهايات، مق�سومة ب�شكل عر�ضي بو�ساطة حاجز غ�شائي، الم�صراعان 

اللون، وعرفاً متموجاً على  العروق غامقة  �شبكة من  القوام، يحملان  جلديا 

م�ضغوطة،  مم،   6×4 نحو  �أبعادها  �صغيرة،  البذور  المتو�سط.  ال�ضلع  طول 

بي�ضوية مقلوبة، مقرو�ضة القمة. يزهر من �سبتمبر/ ايلول – �أبريل /ني�سان.

الموطن: الواحات، الأودية في ال�صحارى الحارة. 

التوزيع الجغرافي: �سوداني، يمتد �إلى �شرق المنطقة الإفريقية. ينت�شر في 

�شمالي �إفريقيا، غربي �آ�سيا �إلى الهند،ال�سودان، نيجيريا، ال�صومال، �أثيوبيا، 

جيبوتي، وعُمان.

الأهمية الرعوية: غير رعوي.

Fabaceae (Leguminosae)
Senna italica (Mill.) Lam. 

العائلة: الفولية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: ع�شرق
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نبات حولي �أو ثنائي الحول. ال�سوق منت�صبة طولها 60-  100 �سم، رمادية – خ�ضراء، يك�سوها زغب �أبي�ض �إلى �شبه �أجرد. الأوراق 

مركبة لكن يختزل فيها عدد الوريقات �إلى وريقة واحدة غالباً ونجد �أحياناً ثلاث وريقات؛ طول المعلاق  0.5-2 مم؛ الأذنات طولها 

نحو 4 مم، ثنائية الف�ص، بنية؛ الوريقة طولها 6-14 مم وعر�ضها 

و�أحياناً  القمة  كليلة  الحافة،  تامة  مقلوبة،  بي�ضوية  مم،   10-6

الأزهار  �إلى 10�سم، تبقى  النورة عنقودية ي�صل طولها  مثلومتها. 

مم.   2.5 نحو  والقنابات  مم(   2.5-1( الزهرة  �شمراخ  طويلًا. 

الك�أ�س 5 �سبلات، زغبة، تلتحم في �أنبوب ينتهي بخم�سة �أ�سنان طول 

يحمل  اللون،  �أرجواني  �إلى  وردي  التويج  2 مم.  نحو  منها  الواحد 

الأ�سدية)1+9(.  مم.   10 نحو  طوله  غامقة،  �أرجوانية  خطوطاً 

مم،   5 نحو  قطعة  كل  طول  قطع،   3-1 من  م�ؤلف  م�سطح،  القرن 

زغب �أو يك�سوه �أوبار قا�سية م�شوكة يبلغ طولها نحو 2 مم، �أخ�ضر 

ملطخ بالبني. يزهر من فبراير / �شباط – �أبريل /ني�سان. 

الموطن: الأودية المحجرة والمنحدرات الجبلية.

التوزيع الجغرافي: �إيران، وباك�ستان، والهند، وال�صومال، و�شبه 

الجزيرة العربية.

الأهمية الرعوية: رعوي جيد.

Fabaceae (Leguminosae)
Taverniera cuneifolia (Roth) Arnott.

العائلة: الفولية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: ع�صمط، ورد الجبل 



110
للنباتات البريــة

 في �سلطنــة عُمـان

الدليل الحقلي الم�صور

ع�شب معمر متخ�شب الجذع، كثير التفرع، يك�سوه وبكثافة �أوبار ق�صيرة منطبقة، طوله 30-60 �سم. الأفرع منت�صبة، مثلمة. الأوراق 

�أ�شفاع والعلوية من 1-2 �شفع، طولها 5-10 �سم؛ الأذنات �صغيرة طولها نحو 3 مم مخرزية  تت�ألف من 4-2  مركبة ري�شية وترية 

ال�شكل. الوريقات م�ستطيلة �إلى رمحية، حادة القمة، تامة، موبرة ولا�سيما على الوجه ال�سفلي، �أبعادها 12-50×8-10 مم. النورات 

عناقيد انتهائية التو�ضع �أو مقابلة للأوراق، غير مترا�صة الأزهار، تتطاول كثيراً بعد الإثمار. الأزهار طولها نحو )10 مم(، ال�شماريخ 

والقنابات �أق�صر من الك�أ�س. الك�أ�س 5 �سبلات، ملتحمة، يك�سوه �أوبار قا�سية، �أ�سنانه مخرزية، عري�ضة القاعدة، �أطول من الأنبوب. 

التويج وردي زاه، العلم يك�سوه �أوبار حريرة في الخلف. المذكر 9+1 �أ�سدية. القرن طوله 8-1.5 �سم، تحمله �سويقة ق�صيرة، بي�ضوي 

�أوبار  يك�سوه  البذرة،  وحيد  ب�أ�سلة،  ينتهي  مائل،  ال�شكل 

كثيفة. البذور م�سطحة، �إهليلجية – كلوية ال�شكل، ملطخ 

بالبني. يزهر في الربيع حتى ال�صيف.

ال�صخور،  وبين  الأودية  في  الحارة  ال�صحارى  الموطن: 

ينمو في الأحوا�ض ال�صخرية ال�صغيرة.

ينت�شر   ال�سودانية.  المنطقة  �شرقي  الجغرافي:  التوزيع 

�إثيوبيا،  جيبوتي،  كينيا،  ت�شاد،  ال�سودان،  م�صر،  في 

موريتانيا، في عُمان .

الأهمية الرعوية: رعوي �ضعيف.

Fabaceae (Leguminosae)
Tephrosia nubica (Boiss.) Baker in Oliver.

العائلة: الفولية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: عيتمان، مغبيرا
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متنوعة  بالأ�سلاك،  �شبيهة  منب�سطة،  �إلى  منت�صبة  الأفرغ  م.   1 ي�صل حتى  �صغيرة، طوله  �أو جنبة  القاعدة  متخ�شب  معمر  ع�شب 

الوبرية. الأوراق مركبة ري�شية وترية تت�ألف من 5-11 �شفع، ي�صل طول المعلاق حتى 5 �سم ، الأذنات �ضيقة، مثلثية، زغبة. الوريقات 

م�ستطيلة مقلوبة �إلى م�ستطيلة - رمحية �شببه حادة �إلى مدورة القمة �أو مثلومتها، تامة الحافة، قاعدتها مدورة �إلى وتدية، زغبة 

�أو مقابلة للأوراق،  التو�ضع  انتهائية  النورات عناقيد  �أبعادها 10-38*3-11 مم.  العلوي،  ال�سفلي و�شبه جرداء على الوجه  الوجه 

طولها  ي�صل  الإثمار،  بعد  كثيراً  تتطاول  الأزهار،  مترا�صة  غير 

حتى 30 �سم. القنابات3-4 مم، مخرزية ال�شكل. الأزهار خنثوية، 

�شمرايخها زغبة ي�صل طولها حتى 4 مم. الك�أ�س 3-4 مم، زغب، 

�أ�سنانه رمحية، ال�سفلية �أطولها. التويج �أرجواني �إلى وردي-محمر، 

الناحية الظهرية. المذكر 9+1 �سداة.  العلم نحو 6 مم، زغب من 

القرن طوله 40-52 مم، م�سطح مقو�س باتجاه القمة، زغب، ي�ضم 

التفتح. يزهر من  الم�صراعان ي�صبحان مفتولان عند  بذور،   8-4

فبراير/�شباط �إلى �أبريل/ني�سان

الموطن:�أ�سرة الأودية الجافة وال�صحارى ال�صخرية والمنخف�ضات 

الرملية.

التوزيع الجغرافي: م�صر، وال�سودان، والمملكة العربية ال�سعودية، 

واليمن، والإمارات العربية المتحدة، وعُمان.

الأهمية الرعوية: غير رعوي.

Fabaceae (Leguminosae)
Tephrosia purpurea (L.) Pers	

العائلة: الغولية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: ظفره



112
للنباتات البريــة

 في �سلطنــة عُمـان

الدليل الحقلي الم�صور

ع�شب حولي طوله 20-50 �سم، زغب بدرجات متفاوتة، يك�سوه �أحياناً �أوبار غدية، ال�سوق م�ستلقية نادراً منت�صبة، مثلمة، الأوراق  

1-8 �سم، ال�سفلية قلبية بي�ضوية، ثلاثية الف�صو�ص )ولكن ذلك غير وا�ضح(، �أما بقية الأوراق فتبدو ثلاثية الف�صو�ص �أو مف�ص�صة

بعمق �إلى ف�صو�ص ق�صيرة، �ضيقة وحادة، نادراً ما نجد بع�ض الأوراق غير مف�ص�صة. الأذنات 5-8 مم غ�شائية، بي�ضوية. النورات 

خيمية �شماريخها طويلة، ت�ضم 3-8 �أزهار القنابات غ�شائية، عددها اثنتان �أو �أكثر. �شماريخ الأزهار �أطول بمرتين من الك�أ�س وتحمل 

�أرجوانية  ال�سبلات،  �أطول من  التويج 5 بتلات  �أ�سلية، موبرة،  الك�أ�س)5( �سبلات، حرة، طولها 7-8 مم  �إلى غدية.  �أوباراً خ�شنة 

اللون، م�ستطيلة ال�شكل. المذكر)5( �أ�سدية، خيوطها حرة. المبي�ض علوي، خما�سي الكرابل. الثمرة ف�صومة، تن�شطر �إلى 5 �أق�سومات 

الحفر،  �أ�سفل  الأثلام  عديمة  �سم،   8-4 طولها  ثمرية، 

تنتهي بمنقار نحيل يبلغ طوله 4-8 �سم. يزهر من مار�س/

�آذار-�أبريل/ني�سان.

الأودية  في  لا�سيما  وال�صحارى،  ال�سهوب  الموطن: 

الح�صوية.

في  ينت�شر  عربي.   – �صحراوي  الجغرافي:  التوزيع 

الجزيرة  �شبه  م�صر،  �آ�سيا،  غربي  �أفريقيا،  �شمالي 

العربية، �إ�سبانيا.

الأهمية الرعوية: رعوي جيد.

Geraniaceae
Erdium laciniatum (Cav.) Willd.

العائلة: الغرنوقية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: رقم، الرقم، بخترى، كر�ش.
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الدليل الحقلي الم�صور

ع�شب معمر بو�ساطة ريزومات، �أجرد، طوله 75-150 �سم ينمو 

�أغماد  م�ستمر.  اللب   عديدة،  ب�سيطة،  ال�سوق  كثيفة.  باقة  في 

تبدو في  النورة  واخزة.  نهايته  �أ�سطواني،  الن�صا  بنية،  الأوراق 

جانب واحد، ي�صل طولها حتى 35 �سم، �ضيقة، �أفرعها منت�صبة 

بدرجات متفاوتة يحيط بالنورة قنابتان، ال�سفلية منهما.

الأودية  طول  وعلى  الم�ستنقعات،  المتملحو،  الترب  الموطن: 

الجافة.

التوزيع الجغرافي: �صحراوي عربي و�أيراني-توراني. ينت�شر 

في جنوبي الأنا�ضول، �شمالي �أفريقيا، فل�سطين، �سورية، العراق، 

�إيران، �شبه الجزيرة العربية، جنوبي  �أفريقيا، �شمال عُمان.

الأهمية الرعوية: رعوي جيد للأبل.

الا�ستعمالات الأخرى: يدخل نبات �أ�سل في �صناعة الح�صر 

وال�سلال وثماره مدره للبول.

Juncaceae
Juncus rigidus Desf.

العائلة: الأ�سلية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: �أ�سل، ر�سل، �سلي، �سمار، حذف
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الدليل الحقلي الم�صور

ع�شب معمر، ينمو في باقات، يك�سوه �أوبار ق�صيرة، ذو رائحة عطرية محببة. ال�ساق مربعة المقطع، ي�صل طولها �إلى 40 �سم. الأوراق 

ب�سيطة، متقابلة، بي�ضوية ال�شكل، م�سننة الحافة، حادة القمة. الأزهار بنف�سجية زاهية �إلى �أرجوانية، تجتمع في دوارات حول ال�ساق 

يت�ألف كل منها من 6 �أزهار وي�شكل مجموعها �سنبلة منب�سطة، تت�ألف الثمرة ذات �شكل بي�ضاوي من 3-4 جويزات، لونها بنى محمر. 

يزهر طيلة العام تقريباً. 

الموطن: الأماكن المفتوحة، المنحدرات ال�صخرية، جوانب الطرقات والحقول.

ال�سودان،  م�صر،  �شرقي  جنوب  الجغرافي:  التوزيع 

جنوب  العربية،  الجزيرة  �شبه  كينيا،  �إثيوبيا،  ال�صومال. 

عُمان.

الأهمية الرعوية: غير رعوي.

من  النبات  هذا  من  ي�ستفاد  الأخرى:  الا�ستعمالات 

يتم  حيث  �سحقه  �أو  قطعه  عند  العطرية  القوية  رائحته 

رائحته  لإ�ستن�شاق  الأذن  خلف  النبات  من  حزمة  و�ضع 

طوال اليوم، كما ي�ستخدم �أوراق �شجرة الريحان كنوع من 

العطر لإزالة الروائح الغير مرغوب فيها لدعكه بين كفي 

اليد وعلى جميع �أجزاء الج�سم. وفي الطب لمعالجة نوبات 

الإغماء والغ�شيان من خلال تقريب كمية قليلة من الأوراق 

علاج  في  وكذلك  الم�صاب  ال�شخ�ص  �أنف  من  المهرو�سة 

و�أخذ  الأوراق  هر�س  خلال  من  الأنف  وان�سداد  الزكام 

ال�شخ�ص  �أنف  في  و�ضعها  ثم  ومن  الم�ستخرجة  الع�صارة 

الم�صاب. 

Lamiaceae (Mint Family)
Ocimum forskaolii Benth.

العائلة: ال�شفوية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: ريحان، ريحون، ��ضأرت، الحبق
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الدليل الحقلي الم�صور

جنبه �صغير، طولها 10-40 �سم، متفرعة ب�شدة، �صلبة القاعدة، يك�سوها زغب ف�ضي اللون و�أوبار غدية ولاغدية. الأفرع م�ستلقية 

�أو �صاعدة، متداخلة، �صلبة، واخزة، ثنائية التفرع، الأوراق ت�ستدق قاعدتها تدريجياً لت�شكل معلاقاً ق�صيرا، م�ستطيلة الى خطية 

الأوراق  للداخل،  ومطوية  عرقية   - م�سننة  حافتها  ث�آليل،  يحمل  خ�شن  �سطحها  مم،   5-2*25-10 �أبعادها  القمة،  حادة  ال�شكل، 

الزهرية �صغيرة، دائمة، بي�ضوية، القنابات ت�شبه الأوراق العلوية ولكنها �أ�صغر حجماً. تجتمع الأزهار في دوارات متباعدة م�ؤلفة من 

�أزهار، ي�شكل مجموعها ماي�شبه النورة العنقودية. ال�شماريخ منت�صبة، �أق�صر من الك�أ�س، تنحني بالقرب من القمة وتتدلى   6-2

الأزهار للأ�سفل، الك�أ�س تميل للأرجواني، طولها في الزهرة 3-4 مم وفي الثمرة 5-7 مم، تحمل �أوباراً غدية ولاغدية طويلة ولا�سيما 

�أما  متلا�صقة،  دقيقة  ب�أ�سنان  وتنتهي  للخلف،   قمتها  ترتد  ثلمان،  تحمل  مقعرة  العليا  ال�شفة  ال�شفة،  ثتائية  الأنبوب،  م�ستوى  في 

�أ�سنان ال�شفة ال�سفلى ف�أكبر حجماً،  مثلثية-رمحية ال�شكل، ت�ستدق قمتها 

�أو  �أزرق باهت  تدريجياً لت�شكل �سناً, لاي�ستديم الك�أ�س مع الثمرة، التويج 

مبي�ض، يفوق طوله بنحو مره ون�صف طول الك�أ�س، غير موبر من الداخل، 

�شفته العليا �أق�صر من ال�سفلى. الثمرة تت�ألف من �أربع �أكينات، يزهر من 

فبراير/�شباط – مايو/�أيار

الجبلية  المرتفعات  ال�صحراء،  في  الوديان  �أ�سرة  في  ينمو  الموطن: 

وال�صخرية حتى ارتفاع 2000م.

التوزيع الجغرافي: �صحراوي – عربي ب�شكل �أ�سا�سي يمتد الى المنطقة 

و�شمال  �أفريقيا  و�شمالي  العربية  الجزيرة  �شبه  في  ينت�شر  ال�سودانية. 

�شرقي �أفريقيا المدارية وغربي �آ�سيا والهند وباك�ستان. و�شرقي المتو�سط، 

�شمال عُمان.

الأهمية الرعوية:رعوي �ضعيف.

الا�ستعمالات الأخرى: له عدة ا�ستخدامات في الطب

Lamiaceae (Labiatae)
Salvia aegyptiaca L. 

العائلة: ال�شفوية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: رعل، مريمية، الخافية، خزام، غبي�شة، �شجرة الغزال، ب�شارى
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الدليل الحقلي الم�صور

ع�شب معمر متخ�شب القاعدة، منت�صب �أو م�ستلقي، ي�صل �إلى 30 �سم ذو رائحة عطرية. الأوراق متقابلة ، رمادية خ�ضراء �شكلها 

بي�ضوي، م�سننة الحافة، يك�سوها �أوبار ق�صيرة. الأزهاربون البتلات بنف�سجي لاطئة، تزدحم في ر�ؤي�سات انتهائية �أو جانبية، بي�ضوية 

ال�شكل، يدعمها قنابات ت�شبه الأوراق لها �شكل م�ستطيل الى خطي وطولها بطول الك�ؤي�سات �أو تفوقها طولًا، الك�أ�س ناقو�سية، موبرة، 

ثنائية الوبر، طولها 5-7 مم. التويج-�أبي�ض، يحمل بقعا وردية �أوليكية، طوله 8-12مم. المذكر 4 �أ�سدية، ثنائية القوة. الثمرة م�ؤلفة 

من 4 جويزات، جعدة-�شبكية، طولها نحو 2 مم وعر�ضها نحو 1.5مم، يظهر في معظم �أوقات العام.

الموطن: المناطق الجافة المحجرة في ظفار حتى ارتفاع 1100م

التوزيع الجغرافي: م�ستوطن في ظفار وجنوب �شرقي اليمن.

الأهمية الرعوية: غير رعوي.

الا�ستعمالات الأخرى: ي�ستخدم فىالطب

Lamiaceae (Labiatae) 
Teucrium nummularifolium Baker

العائلة: ال�شفوية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: الجعدة
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الدليل الحقلي الم�صور

ع�شب معمر متخ�شب القاعدة، ذو رائحة عطرية. ال�سوق ب�سيطة �أو متفرعة، طولها 10-30 �سم، مورقة، مبي�ضة الى رمادية، �شبه 

�أو �شبه لاطئة،  �أو بي�ضوية مقلوبة، لاطئة  �أهليلجية �ضيقة، م�ستطيلة  �أوبار ق�صيرة. الأوراق رمادية -مبي�ضة،  �أ�سطوانية، يك�سوها 

طولها 12-20 مم وعر�ضها 4-10 مم، وتدية القاعدة، كليلة �أو حادة القمة، الحافة في جزءها العلوي م�سننة �أو عرفية �إلى �شبه 

لاطئة  �صغيرة  كريات  وتحمل  وجهيها  كلا  على  كثيف  وبر  يك�سوها  تامة، 

ممتلئة بزيت عطري. الأزهار لاطئة، تزدحم في ر�ؤي�سات انتهائية �أو جانبية، 

بي�ضوية ال�شكل يدعمها قنابات ت�شبه الأوراق لها �شكل م�ستطيل �إلى خطي 

ثنائية  موبرة،  ناقو�سية،  الك�أ�س  طولًا.  تفوقها  �أو  الك�ؤي�سات  بطول  وطولها 

ليكية،  �أو  وردية  بقعاً  يحمل  التويج م�صفر-�أبي�ض،  الوبر، طولها 5-7 مم 

طولها 8-12. المذكر4 �أ�سدية، ثنائية القوة. الثمرة م�ؤلفة من 4 جويزات، 

جعدة-�شبكية، طولها نحو 2 مم وعر�ضها 1.5 مم. يزهر في ال�صيف.

 الموطن: المناطق المحجرة الجبلية والمنحدرات )جبال الحجر(.

التوزيع الجغرافي: باك�ستان، جنوب �شرقي �شبه الجزيرة العربية، �شمال 

عُمان.

 الأهمية الرعوية: غير رعوي. 

التي  العطرية  النباتات  من  الجعدة  نبات  يعد  الأخرى:  الا�ستعمالات 

وطرد  الروماتيزم  وعلاج  الغازات  ولطرد  والتوابل  ال�شاي  في  ت�ستخدم 

الح�شرات وذلك بعد نقعها، كما ت�ستخدم في علاج الآلام المعدة وال�صداع 

و�أوجاع الر�أ�س والمغ�ص الكلوي و�أمرا�ض البرد وذلك بغلي الأوراق، بالإ�ضافة 

�إلى �إ�ستخدامه في علاج الجدري والأع�صاب والت�شنج وم�ضاد الديدان. وي�ستفاد من هذا النبات في علاج ال�صداع و�أوجاع الر�أ�س 

وال�سكري والملاريا ولآلام المعدة وذلك من خلال تجميع الجعدة وغ�سلها بالماء �أكثر من مرة وبعدها يتم و�ضعها في وعاء معدني مع 

قليل من الماء والليمون الجاف ، ومن ثم تغلي على النار وت�صفيتها بقطعة قما�ش وحفظها في وعاء وت�شرب عند الحاجة.

Lamiaceae (Labiatae)
Teucrium stocksianum Boiss.  

العائلة: ال�شفوية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: الجعدة،  يعدة
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الدليل الحقلي الم�صور

و�سيقانها  الأوراق،  مت�ساقطة  حولين،  �إلى  �أحيانا  وت�ستمر  حولية  �شجرة 

بي�ضاوي  لونها  حادة،  �أطراف  ذات  القاعدة،  عند  التفرع  كثيرة  ا�سطوانية، 

بي�ضاوية،  �صغيرة  و�أوراقها  �سم،   70 �إلى  ارتفاعها  ي�صل  رمادي،  �إلى  يميل 

متقابلة، تامة الحواف، تنمو �أزهارها البي�ضاوية �إلى �شبه ا�سطوانية في قمم 

الفروع على هيئة �سنابل، وهي خنثوية تجتمع في نورات ر�ؤي�سية انتهائية كثيفة، 

والبذور خ�ضراء �صغيرة.  رائحة عطرية جميلة،  وتنبعث منها  �أبي�ض،  ولونها 

يزهر في الفترة من نوفمبر/ت�شرين الثاني وحتى فبراير/�شباط. 

الموطن: ينت�شر بعد هطول الأمطار في المرتفعات الجبلية على امتداد جبال 

الحجر ال�شرقي الغربي ما عدا محافظة م�سندم، وفي الجبل الأ�سود )الجبل 

ال�سعتري( الذي يقع بين ولاية م�سقط وولاية قريات. 

التوزيع الجغرافي: في �شمال عُمان

الأهمية الرعوية: رعوي �ضعيف، لا تلج�أ �إليه الحيوانات الإ �إذا م�ضطرة.

الأ�ستخدامات الأخرى: ي�ستعمل للأكل، له عدة �إ�ستخدامات منها مهدئ 

�آلالام  ت�سكين  التنف�سي،  للجهاز  مطهر  للديدان،  طارد  المعوية،  للتقل�صات 

ورق  ويغلي  نكهة طيبة،  لإ�ضافة  ال�شاهي  �أو  الطازج  للحليب  ي�ضاف  ت�ساقطه،  لمنع  الر�أ�س  وغ�سل  الم�ضغ،  واللثة عن طريق  الأ�سنان 

ال�سعتر مع الحليب ومن ثم ي�شرب وهو دافئ لعلاج الزكام، كما يتم �إ�ضافته لل�سمك المالح للتقليل من الرائحة الزنجة التى تنبعث 

منه ولتفتيت الح�صي، وفي علاج الأورام التي ت�صيب القدمين، وفي حالة �ضيق النف�س �أوالكرب. 

Lamiaceae 
Thymus vulgaris L.

العائلة: ال�شفوية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: ال�سعتر، الزعتر، �سعتر، �سنعر، �صعتر
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 1 �إلى  �إرتفاعها  ي�صل  الأ�شواك،  كثيرة  خ�شبية،  جنيبة 

�أحيانا 2 متراً عندما تكون على �شكل  متراً وي�صل عر�ضها 

البيا�ض،  �إلى  يميل  باهت  بني  الفروع  لون  مجموعات. 

ب�شكل مزدوج عند  وتوجد  الثلاثي،  ال�شكل  الأ�شواك  وت�أخذ 

النبتات الجانبية،  لكثافة  نتيجة  والأ�شواك مترا�صة  العقد، 

وم�ستقيمة، �أو معكوفة �إلى الخلف، وي�صل طولها �إلى 8 مم. 

تتراوح  الري�شية  والفلق  ثنائية  ري�شية مزدوجة  �أوراق  وذات 

ق�صيرة  �إبرة  هيئة  على  �أحيانا  وتكون  �أزواج،   6-2 بين 

القمة،  عند  المحورى  ال�سطح  �أ�سفل  في  الخلف  �إلى  معكوفة 

والفلق الري�شية تتكون من 3-5 �أزواج من الوريقات المتقابلة، 

المتغيرة ذات ال�شكل الأهليلجي �إلى الم�ستطيلي - الأهليلجي 

�إلى ال�شبه الدائري، ويتراوح طولها بين 2-17 مم وعر�ضها 

غير  تامة،  الحافة  الطرف،  مدورة  مم،   12-1.5 بين 

�إبطية  ق�صيرة،  عنقودية،  الأزهار  �شكل  القاعدة.  مت�ساوية 

�أو �إنتهائية. الك�ؤو�س 5 ذات لون �أحمر الذي يميل �إلى اللون 

Leguminosae
Caesalpinia erianthera Chiov.

العائلة: القرنيات

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: قطير ، قيتير، �شجرة العود
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الأخ�ضر، حوا�شها الم�ستطيلة متداخلة، وغير مت�ساوية، ويمتد طولها من 3-8 مم، والك�أ�س الأ�سفل على هيئة زورق وي�صل طوله �إلى 

10 مم مقارنة مع الك�ؤو�س الأخرى. والتويجيات لونها �أخ�ضر يميل �إلى الأ�صفرار، �شبه مت�ساوية، و�شبه دائرية، وطولها ي�صل نحو  

4-8 مم، والتويج العلوي ا�صغر من التويجيات الأخرى. الأ�سدية 10 تتكون من خيوط طويلة وق�صيرة ومرتبة ب�شكل متعاقب خيط 

طويل ويتليه الخيط الق�صيرن وذات م�آبر وقاعدة بها خيوط زغباء ب�شكل �صوفاني وكثيف. و�شكل القرون زورقية، م�سطحة، جرداء، 

ولونها �أخ�ضر ويتحول �إلى اللون الأحمر، وتقريبا 27×11 مم، و�شكل البذور م�سطحة. يزهر في الفترة من �شهر �سبتمبر/�أيلول  وحتى 

�أكتوبر/ ت�شرين الأول.   

الموطن: تنت�شر �شجرة القطير/العود في المناطق �شبه الجافة وعلى المنحدرات التلال الجبلية.

التوزيع الجغرافي: في ح�ضرموت، وال�صومال، واثيوبيا، وكينيا ال�شمالية، وفي المناطق الغربية مثل �سهول مرباط و�سدح و�ضلكوت 

وعدونب و�أر�صوق وقر�ضيت و�شنير والفزائح بمحافظة ظفار في جنوب عُمان. 

الأهمية الرعوية: رعوي جيد للجمال والأغنام.

�صناعة  في  ال�شجرة  هذه  من  البني  اللون  �إلى  ال�ضارب  الأحمر  اللون  ذو  القلب  خ�شب  ي�ستخل�ص  الأخرى:  الأ�ستخدامات 

م�ستح�ضرات البخور بعد تقطعيه �إلى قطع �صغيرة. وي�ستخدم كبديل لأخ�شاب �أخرى مثل خ�شب ال�صندل وعود الند، ويتم خلطه مع 

مكونات �أخرى مثل اللبان والزيوت العطرية والم�سك. حيث يتم �إ�ستعماله في تعطير وتبخير البيوت والملاب�س. بالإ�ضافة �إلى �إ�ستخدامه 

في علاج ال�سحجات والقروح الجلدية تلك التي تنتج من الحكة بالج�سم من خلال �إ�ستخراج الرماد الذي ينتج عن الخ�شب الميت بعد 

الإحتراق ومن ثم يتم خلطه بكمية من الماء تقا�س بن�صف كمية الخ�شب الميت. 
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�شجرة دائمة الخ�ضرة، يتراوح �إرتفاعها بين 4-5 �أمتار، �ساق هذه ال�شجرة على هيئة �إ�سطوانه قوية، ذات ق�شرة خ�شنة، �أوراقها 

مت�ساقطة، وذات وريقات كل ورقة تحتوى على وريقات عددها يتراوح بين 3-5 �أزواج، �أزهارها عذقية وذات �ألوان مختلفة وهي 

الأخ�ضر والأ�صفر والأحمر، �شكل الثمار عبارة عن قرون م�سطحة طويلة، وتكون عري�ضه وقليلا مقو�سة وتوجد في مجموعات. 

والبذور مفطحة ولونها �أخ�ضر قبل الن�ضج و�أخ�ضر وبني �أثناء مرحلة الن�ضج. تزهر في الفترة من فبراير/ �شباط - مار�س/ �آذار. 

في  ال�شرقي  الحجر  جبال  �سل�سلة  في  تنت�شر  الموطن: 

المرتفعات التي ي�صل ارتفاعها �إلى حوالى 1500 متر. وتوجد 

نادرا في المناطق الأقل �إنخفا�ض.  

التوزيع الجغرافي: يوجد في الم�شرق والمغرب العربي، وفي 

مرتفعات �سل�سلة جبال الحجر ال�شرقي في عُمان.

هذه  و�أوراق  ثمار  الحيوانات  ت�أكل  الرعوية:  الأهمية 

ال�شجرة.

ال�شجرة  هذه  ثمار  ت�ستخدم  الأخرى:  الا�ستخدامات 

الأكواخ  لبناء  خ�شبها  ي�ستخدم  وكذلك  للأكل،  غ�ضة  وهي 

وللتدفئة وخ�صو�صاً فى مو�سم ال�شتاء نظراً لرائحته الطيبة 

ومقدرته على الإ�شتعال بقوة.  

Leguminosae
Ceratonia Oreothauma Hillc.& al.

العائلة: القرنيات

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: الطيو، طيو، طيوة ال�صلة 
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ع�شب حولي طوله 20-50 �سم الجذور ليفية، الأوراق قاعدية، خطية، يبلغ عر�ضها 2-3 مم، �شبه �أ�سطوانية، �أنبوبية، ال�ساق لا تحمل 

�أوراقاً، مجوفة. النورة عنقودية؛ القنابات غ�شائية، مثلثية، م�ؤنفة القمة، ت�ستديم مع الثمرة، �شماريخ الأزهار متمف�صلة في منت�صفها 

تقريباً. الكم ب�سيط، م�ؤلف من 6 قطع حره، تتو�ضع في دوارتين، بي�ضاء �إلى وردية باهتة، طول الواحدة منها 6-7 مم الأ�سدية 6 

بي�ضوية- كروية.  القوام، طولها 3-4 مم،  الثمرة عليبة، جلدية  المبي�ض ثلاثي الحجيرات.  القاعدة.  بالقرب من  خيوطها مت�سعة 

البذور 6، ثلاثية الأ�ضلاع، محززة عر�ضانياً من الخلف، وتحمل 3-4 حفيرات من كل جهة. يزهر من فبراير/�شباط �إلى �أبريل/  

ني�سان.

الموطن:ال�سهوب والماكي.

�شبه  المتو�سط،  �شرقي  �إفريقيا،  �شمالي  ينت�شر في  المتو�سطية.  المنطقة  �إلى  و�سوداني، يمتد  التوزيع الجغرافي: �صحراوي عربي 

الجزيرة العربية، �شمال عُمان، �سيناء، العراق، �سورية، �إيران، باك�ستان، الهند، ال�سودان، ال�صومال.

الأهمية الرعوية: غير رعوي

Liliaceae
Asphodelus tenuifolius Cav.

العائلة: الزنبقية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: ب�صيلي، حمب�صي�ص، حنقلوت
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ع�شب حولي منت�صب، طوله 10-40 �سم . ال�سوق ب�سيطة �أومتفرعة، وهي عادة ب�سيطة في الجزء ال�سفلي. الأوراق متناوبة، �صاعدة، 

لاطئة، طولها 7- 24 مم وعر�ضها 1 - 2 مم خطية-رمحية، حادة القمة، تامة �إلى م�سننة الحافة، خ�شنة الملم�س، رمادية-خ�ضراء. 

النورة �سيمية ثنائية ال�شعبة متدلية، الأزهار خنثوية، �شمراخها نحيل طوله 2– 5 مم. الك�أ�س 4-5 مم. ال�سبلات 5، رمحية، غ�شائية 

الحافة، غدية- مهدبة، ت�ستديم مع الثمرة. البتلات 5، �صفراء طولها 3-4 مم.  المذكر 5 �أ�سدية و5 �سديوات. المبي�ض علوي م�ؤلف 

3-5 حجيرا ت تق�سم كل منها ب�شكل جزئي �إلى حجيرتين، يعلو المبي�ض 3-5 �أقلام. الثمرة عليبة، كروية ال�شكل قطرها نحو 2 مم 

�صفراء- بنية،  تن�شطر �إلى 10 �أجزاء يت�ضمن كل منها بذرة واحدة. يزهر من مار�س/�آذار – مايو/ �أيار.

 الموطن: الجبال، بين ال�صخور، المنخف�ضات الرملية والمحجرة.

التوزيع الجغرافي: ينت�شر في جنوبي و�شرقي �أوروبا، قبر�ص. �شرقي افريقيا المدارية، من �شمالي �إفريقيا حتى الباك�ستان، و�سط 

اَ�سيا، ال�سعودية اليمن، اليمن، عُمان،

الأهمية الرعوية: رعوي.

Linaceae
Linum corymbulosum Reichnb.

العائلة: الكتانية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: كتان
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جنبه مرتفعة �أو �شجرة �صغيرة ي�صل طولها حتى 6 م. ق�شرة ال�ساق مبي�ضة بنية. الأوراق متناوبة، طولها 6 – 12 �سم وعر�ضها 4 

�سم، �إهليلجية �إلى بي�ضوية، تامة الحافة، حادة القمة، وتدية القاعدة، زغبة ولا�سيما على الأع�صاب، مع �أوبار محمرة-بنية. الأزهار 

�صفراء، تجتمع في نورة عنقودية كثيفة. �شمراخ الزهرة طوله نحو 2 �سم، موبر. �أحمر، ال�سبلات 5، حرة، �أبعادها نحو 6*4.5 مم، 

م�ستطيلة – بي�ضوية تحمل 1 �أو 2 غدة في قاعدتها، البتلات �أبعادها 13*8 مم، بي�ضوية، تت�ألف من ظفر ق�صير ون�صل مدور القمة 

ومهدب �إلى حد ما. الأ�سدية 10، الم�آبر لاطئة، تتفتح بثقوب قمية. الأقلام 2. الثمرة تحمل �أجنحة بي�ضوية محمرة �إلى بنية طولها 

3.5 – 4.5 �سم، تك�سوها �أوبار طرية، تتك�سر عند الن�ضج 

�أجزاء ي�ضم كل واحد منها بذرة واحدة. يزهر  �إلى عدة 

من �أبريل/ني�سان �إلى يونيو/حزيران. 

الموطن: الأودية المحجرة والمنحدرات ال�صخرية.

اليمن،  ال�سعودية،  العربية  المملكة  الجغرافي:  التوزيع 

لاامارات العربية المتحدة، �شمال عُمان. 

الأهمية الرعوية: غير رعوي.

الا�ستعمالات الأخرى: ي�ستفاد من زيت القف�ص الذي 

�أثناء  يتم ا�ستخراجه من بذور النبات في تخفيف الحمى 

و�ضعه على الر�أ�س، وينعم الجلد. كما ي�ستعمل في الدباغة 

ومعالجة التهابات الموا�شي بعد تجميع ال�شعيرات الحمراء 

وطحنها  تجفيفها  ثم  الحديثة  الخ�ضرية  النموات  من 

وخلطها مع الماء.

Malpighiaceae
Acridocarpus orientalis A. Juss

العائلة: الملبيغيات

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: قف�ص، القف�ص، اثبوت، �أوثت
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جنبة ي�صل ارتفاعها حتى 2م �أو �أكثر, يك�سوها وبر �صوفي ق�صير �أبي�ض �إلى رمادي اللون �إ�ضافة �إلى �أوبار نجمية منطبقة، ويلاحظ 

على �شماريخ الأزهار والأفرع ال�صغيرة �أوباراً ق�صيرة غدية. ال�سوق كثيرة الأفرع، �أ�سطوانية في الجزء ال�سفلي وزاويّة في الأعلى . 

الأوراق 5-8*4-7 �سم. طويلة المعلاق؛ الأذنات خطية، حادة �إلى مخرزية القمة؛ الن�صل بي�ضوي – قلبي، حاد �إلى م�ؤنف القمة، 

م�سنن �إلى �شبه مف�ص�ص الحافة، الوجه ال�سفلي رمادي �إلى م�صفر اللون، يغطيه 

�أوبار ناعمة ق�صيرة وذو  �أوبار �صوفية نجمية، والوجه العلوي داكن �أكثر ويغطيه 

ومتمف�صلة  الأوراق  معاليق  �أطول من  �أو  �أق�صر  الأزهار  �شماريخ  بارزة،  �أع�صاب 

�أو انتهائية التو�ضع، ال�سفلية مفردة والعلوية تجتمع  �إبطية  في منت�صفها، الأزهار 

ال�شكل،  ناقو�سية  �سم،   1.5*1.2 .الك�أ�س  3.5�سم  نحو  قطرها  مجموعات،  في 

�أو �أطول،  �أو وردي، طوله �ضعفي  طول الك�أ�س  خما�سية الف�صو�ص، التويج �أ�صفر 

ب�شكل  مثلومة  ال�سدوية،  الأنبوبة  قاعدة  مع  وملتحمة  بقواعدها  ملتحمة  البتلات 

عدد  �إلى  الأعلى  في  تتفرع  �سدوية  �أنبوبة  لت�شكل  الأ�سدية  خيوط  تلتحم  طفيف، 

كبير من الم�آبر. الم�أنث عديد الكرابل، المبي�ض علوي، يعاوه قدم يتفرع �إلى عدد من 

الميا�سم، ي�ساوي عددها عدد الكرابل، الثمرة ف�صومة تت�ألف من 25- 35 �أق�سومة 

ثمرية، طولها نحو 1�سم، قمتها مقطوعة �أو مدورة، م�سودة - بنية، البذور كلوية ال�شكل طولها نحو 2مم، يزهر من مايو/�أيار �إلى 

�أغ�سط�س/�آب.

 الموطن: الواحات في ال�صحاري الحارة �أو في الأرا�ضي المروية وقرب المياه. 

ال�سودان،  الهند،  �أفغان�ستان،  باك�ستان،  �أيران،  العراق،  العربية،  الجزيرة  �شبه  م�صر،  في  ينت�شر  مداري،  الجغرافي:  التوزيع 

نيجيريا، ال�سنغال.

الأهمية الرعوية: غير رعوي.

والذرة  التمر  �إ�ضافة  مع  جدا  �صغيرة  قطع  �إلى  تقطيعه  بعد  ماء  على  يحتوي  وعاء  في  النبات  يطبخ  الأخرى:  الا�ستعمالات 

والأ�سماك ال�صغيرة، ومن ثم يتم تقديمه للما�شية والأبقار حيث ي�ساهم في زيادة �إدرار الحليب وزيادة ال�سمنة، كما يتم ا�ستخدام 

جذور هذا النبات وهي على �شكل م�سحوق معلق في الماء حيث ي�أخذ منه مرتين خلال اليوم بجرعات تتراوح بين 5 �إلى 7 جرام في 

علاج الدي�سنطاريا، وي�ستفاد من الأوراق وهي على �شكل عجينة مع الماء والفلفل البلدي  في معالجة ال�سيلان بحيث ت�أخذ كل ع�شر 

دقائق بكميات قليلة.

Malvaceae (Mallow, Cotton or Hollyhock Family)  
Abutilon pannosum (Forst. F.) schlecht

العائلة: الخبازيات

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان:  منكاع، المنقاع, التلمان
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�صاعدة.  المركزية  �أن  �أو  م�ستلقٍ  جميعها  عديدة،  ال�سوق  �سم،   25-10 طوله  متفاوتة،  بدرجات  موبر  معمر(،  )نادراً  حولي  ع�شب 

الأوراق ب�سيطة طولها 1-5 �سم ، طويلة المعلاق؛ الأذنات 8 مم، �شبه غ�شائية، رمحية �إلى بي�ضوية، مهدبة ن�صل الورقة مدور �إلى 

كلوي في ال�شكل الخارجي، عرفي الحافة، �ضحل التف�ص�ص، زغب. الأزهار مفردة �أو في عديدة في �آباط الأوراق. ال�شماريخ طويلة، 

غير مت�ساوية منب�سطة �أو متدلية بعد الإزهار. الك�ؤي�س م�ؤلف من 

ثلاث قطع حرة، خطية، �أق�صر من الك�أ�س، الك�أ�س طولها نحو 5 

مم، ف�صو�صها متجمعه، ترتد قمتها �إلى الخلف، مثلثية، حادة 

القمة، يغطيها �أوبار نجمية، وهي لا تتابع نموها مع تطور الثمرة، 

وردية،  �أو  ليلكية  عروق  ذات  بي�ضاء  1�سم،  طولها   5 البتلات 

بي�ضوية مقلوبة، وتدية القاعدة، قمتها مثلومة بعمق، موبرة في 

الأ�سفل. الثمرة ف�صومة م�ؤلفة من عدد من الأق�سومات الثمرية، 

الأق�سومة مدورة.  قطرها 5-7 مم، مل�ساء غير مجعدة، حافة 

يزهر من مار�س/�آذار �إلى �أبريل/ني�سان.

 الموطن: الأماكن المع�شو�شبة. 

�أيراني  متو�سطي،  �أوربي-�سيبيري،  الجغرافي:  التوزيع 

�شمال  �آ�سيا،  �أفريقيا، غربي  �شمالي  �أوروبا،  ينت�شر في  توراني، 

عُمان. 

الأهمية الرعوية: رعوي جيد.

Malvaceae
Malva neglecta Waller.

العائلة: الخبازيات

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: خبيز، الخبيز
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ع�شب حولي، موبر �أو �شبه �أجرد طوله 5- 50 �سم. ال�سوق منت�صبة �إلى �صاعدة �أو م�ستلقية، الأوراق ب�سيطة معلاقية طول المعلاق 

5-25 �ســم، الأذنات 3-7 مـم، �شبـــه غ�شــائيــة، م�ستطيلة-رمحيــــة �إلــى بي�ضويـــة ال�شــكل، م�ؤنفة، طـويلــة الأهــداب. الن�صـل دائــري 

ال�شكل، قلبي القاعدة، عرفي الحافه، غير مف�ص�ص �أو ي�ضم 5-7 ف�صو�ص كليله، قطره نحو 1-4 �سم )وقد يبلغ 10�سم(. تجتمع 

 25 ال�شمراخ 3-  التو�ضع؛  الأزهار في مجموعات )2-4 زهرة عادة(�إبطية 

قطع   3 من  م�ؤلف  ك�ؤي�س  الك�أ�س  يدعم  الثمرة،  في  متدل  �إلى  منب�سط  مم، 

الك�أ�س 3-6 مم في  الك�أ�س،  �إلى ثلثي طول  حرة، خطية، يبلغ طولها ن�صف 

الزهرة، ويبلغ 8-10مم في الثمرة، �سبلاتها ملتحمة تنتهي بخم�س ف�صو�ص 

بي�ضوية �إلى مدورة، م�ؤنفة القمة، ت�صبح منب�سطة في الثمرة. التويج م�ؤلف 

�أرجوانية و�أحياناً بي�ضاء، بي�ضوية  �إلى  من 5 بتلات، طولها 5-9 مم وردية 

ف�صومة  مم،   8-4 قطرها  الثمرة  القمة،  مثلومة  العام،  �شكلها  في  مقلوبة 

م�ؤلفة من عدد من الأق�سومات الثمرية، �شبه جرداء، �سطحها مجعد ويحمل 

�إلى  �أو م�سننة يزهر من فبراير/�شباط  تامة  الأع�صاب، حافتها  �شبكة من 

مايو/�أيار. البذور �سوداء، جرداء، قطرها نحو 1 ملم.

الموطن: �أطراف الطرقات والأماكن المهجورة والأرا�ضي البور.

والتورانية  ولاايرانية  المتو�سطة  المنطقة  في  ينت�شر  الجغرافي:  التوزيع 

وينت�شر في �أفريقيا و�أوروبا و في جنوبي وغرب جنوبي �آ�سيا، ينت�شر في عُمان.

الأهمية الرعوية: رعوي جيد وي�ؤكل مطبوخاً من قبل الأن�سان.

الا�ستعمالات الأخرى: ي�ستعمل هذا النبات لتح�سين لون الوجه والب�شرة، وفي الطب يتم ا�ستخدامه لمعالجة القروح وذلك من 

خلال لبخ الع�شبة الغ�ضة والمهرو�سة، وفي علاج النزلات ال�صدرية، والنزلات المعوية والتهاب الحلق واللوزتين من خلال �شرب مغلي 

الخبيزة، وكذلك ي�ستخدم في معالجة خ�شونة ال�صوت وجفاف الجهاز التنف�سي.

Malvaceae
Malva parviflora L.

العائلة: الخبازيات

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: خبيز، خبازة، خباز،  قر�ص الحمام
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ع�شب معمر متخ�شب القاعدة �أو جنبه �صغير، ي�صل طوله حتى 1 م. الأفرع منب�سطة، زغبة، الأوراق ب�سيطة، متناوبة، قلبية القاعدة، 

مف�ص�صة ولكن ب�شكل غير عميق الى 3)�أحياناً 5( ف�صو�ص مثلثية عري�ضة، مدورة القمة، تامة الحافة، مخملية الأوبار، طول المعلاق 

�آباط الأوراق، ي�صل قطرها �إلى نحو 2 �سم.  الك�ؤي�س م�ؤلف  �أ�شفاع في  �أو في  �أبعادها 1.5-5*2-6 �سم. الأزهار مفردة  1-6 �سم 

من 3 قطع حره، طولها وعر�ضها 2-2.5 �سم، قاعدته قلبية، ي�صبح غ�شائياً ويحيط بالثمرة. الك�أ�س خمــا�سية الف�صو�ص، طــولها 

نحــو 5 مم، التويج 5 بتلات، �أ�صفر باهت في المحيط مع مركزي قرمزي �أو �أحمر، �أبعادها 18*8 مم تلتحم خيوط الأ�سدية في �أنبوبة 

علوي،  المبي�ض   ، الم�آبر  من  كبير  العلوي عدد  يتفرغ من جزئها  �سدوية 

الثمرة   .5 الميا�سم  بوي�ضتان،  منها  كل  في  حجيرات  خم�س  من  م�ؤلف 

الم�صاريع،   خما�سية  الأ�ضلاع  خما�سية  مم،   6-5 قطرها  كروية  علبية 

�أيلول �إلى  متفتحة، مت�ضمنة في الك�ؤي�س المت�ضخم. يزهر من �سبتمبر/ 

اكتوبر/ ت�شرين الأول.

�أ�سرة  وفي  والخفانية  الرملية  المناطق  في  المهجورة  الأرا�ضي  الموطن: 

الوديان.

الباك�ستان،  �إلى  �أفريقيا  �أثيوبيا،  �شرقي  من  الجغرافي:  التوزيع 

وعُمان.

الأهمية الرعوية: غير رعوي.

من  الم�ستخل�ص  )ي�ستخدم  و�صناعي  طبي  الأخرى:  الأ�ستعمالات 

الجذور ال�سوق كمادة منظفة(

Malvaceae
Senra incana Cav.

العائلة: الخبازيات

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: �سمرهوت، �صمرحت
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ب�سيطة،  الأوراق  م.   6 حتى  ارتفاعها  ي�صل  الم�سكن،  وحيدة  �شجرة  �أو  جنبة 

متناوبة، جرداء رمحية ال�شكل، تامة الحافة، م�ؤنفة، القمة �أبعادها 15-2*1-

4 �سم ، طول المعلاق 1-4 �سم. الأزهار وحيدة الجن�س، تجتمع في نورة تينية 

�شكل قربة تحمل  تلتحم حوافه على  القوام،  النورة لحمي  يكون كر�سي  حيث 

الأزهار على كامل �سطحها من الداخل. الكم ب�سيط، يت�ألف من 2-6 ف�صو�ص، 

المذكر في الأزهار الذكرية يت�ألف من 1-3 �أ�سدية، المبي�ض في الأزهار الأنثوية 

مم،   9-6 قطرها  كروية،  تينة,  ندعوها  نورة  ناتج  الثمرة  الحجيرة.  وحيدة 

لاطئة �أو ذات �شمراخ طوله نحو 3.5 مم، تت�ألف من عدد كبير من الأكينات. 

الموطن: الوديان، قرب مجرى المياه، المناطق المزروعه حتى ارتفاع 2000م

�إفريقيا وال�سعودية والإمارات العربية المتحدة واليمن،  التوزيع الجغرافي: 

و�شمال �سلطنة عُمان.

الأهمية الرعوية: غير رعوي.

Moraceae (Mulberry or Fig Family)
Ficus cordata Thump. Subsp. Salicifolia (Vahl) C.C. Berg

العائلة: التوتيات

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: لثب، تين بري
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الأوراق  من  القليل  تحمل  اللون  مزرقة  خ�ضراء-رمادية  �شجرة 

طولها 4-10 م. الأفرع ثنائية التفرع، �صاعدة, ت�شكل تاجاً بي�ضوياً 

متناوبة،  م�ضاعفة،   ري�شية  مركبة  الأوراق  مقلوباً.  بي�ضوياً  �أو 

طولها 30 �سم �أو �أكثر، المحور الأولي متطاول، متمف�صل يحمل 3 

�أ�شفاع من الأ�ضلاع النحيلة المتقابلة، التي تحمل عدداً قليلًا من 

الوريقات المتباعدة التي ت�سقط مبكراً. الوريقة بي�ضوية مقلوبة-

النورة  �سم.   0.2-0.1*2-1 �أبعادها  كليلة،  مقلوبة،  رمحية 

�سيمية،  �أبطية، �شماريخها موبرة، قليلة الأزهار ومتباعدة، ي�صل 

طولها حتى 30 �سم، الأزهار �شمراخية، �أزدواجية التناظر، تتو�ضع 

قطع الكم والأ�سدية على حافة كر�سي الزهرة الذي ي�أخذ �شكل قمع 

1.5�سم  قطرها  باهتة،  �صفراء  �إلى  بي�ضاء-وردية  جداً،  ق�صير 

�أو �أكثر، ال�سبلات 5، م�ستطيلة-رمحية، م�ؤنفة القمة. البتلات 5 

Moringaceae (Horseradish Tree, Drumstick Tree or Ben- Oil Tree Family)

Moringa peregrine (Forssk.) Fiori
العائلة: البانيات

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: �شوع، الي�سر، البان، البهين، حبة غالية، حب الي�سار، بيان، بان عوير
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غير مت�ساوية، طولها ي�صل حتى 1.5 �سم وعر�ضها حتى 5 مم م�ستطيلة - 

بي�ضوية مقلوبة ، كليلة، المذكر5 �أ�سدية، غير مت�ساوية، خيوطها حرة تتناوب 

الم�أنث 3 كرابل، المبي�ض علوي،  وحيد الحجيرة، يحمله  مع 3-5 �سديوات. 

عليبة  الثمرة  مقطوط.  بمي�سم  ينتهي  ب�سيط  قلم   ويعلوه  ق�صيرة،  �سويقه 

 30  -10 �أبعادها  م�صاريع،   3 بوا�سطة  تتفتح  اللون  بنية  م�ضلعة،  متدلية، 

*1.5 �سم، البذور كثيرة، ثلاثية لاا�ضلاع، بي�ضوية، ي�صل طولها حتى 1�سم، 

غير مجنحة، بي�ضاء، يزهر من مار�س/ �آذار – مايو/�أيار.

حتى  والجبال  ال�صخرية  المنحدرات  مداري/  �صحراوي  مناخ  الموطن: 

وهو  القا�سي  ال�صقيع  يتحمل  لا  البحر،  �سطح  عن  1300-1500م  ارتفاع 

مقاوم للجفاف وينمو في الترب الفقيرة وحمو�ضة التربة مابين 9-4.5.

التوزيع الجغرافي: ينت�شر في �شمال �شرقي �أفريقيا المدارية. جنوب غربي 

�آ�سيا، ينت�شر في عُمان.

ت�ستخدم  حيث  جيد  علف  الأغرا�ض  متعدد  النبات  الرعوية:  الأهمية 

وي�ستخدم  والدواجن،  الما�شية  لتغذية  الغذائية  بالعنا�صر  الغنية  الأوراق 

للتفحيم.

ال�شوع كقاب�ض مهيج للجلد، وفى  ي�ستعمل نبات  الا�ستعمالات الأخرى: 

در البول في هيئة منقوع. كما ي�ستفاد منه في �أيام الأعياد في عملية ال�شواء.
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عندما  ولا�سيما  ب�سيطة، عطرية  الأوراق  الزوايا،  رباعية  الأفرع  ال�سوق عديدة،  م،  دائمة الخ�ضرة، جرداء، طولها 3-0.5  جنبة 

تفرك باليد، متقابلة �أو �سوارية، ق�صيرة المعلاق، جلدية القوام، جرداء، بي�ضوية – رمحية �إلى �أهليلجية، خ�ضراء لامعة، يوجد على 

�سطحها نقط  �شفافة. الأزهار خنثوية �شعاعية التناظر، مفردة �أو تجتمع في نورات �سيمية ق�صيرة، قطرها نحو 1.5�سم، �شمراخية. 

الك�أ�س خم�س �سبلات ملتحمة بقواعدها، طولها 2-3  مم، بي�ضوية 

حادة، التويج 5 بتلات، بي�ضاء، بي�ضوية مقلوبة �إلى مدورة، يفوق 

الأ�سدية عديدة وحرة،  ال�سبلات،  بنحو ثلاث مرات طول  طولها 

تتو�ضع في عدة �صفوف. المبي�ض �سفلي يت�ألف من 2-3 حجيرات، 

زكية،  رائحة  الثمرة عنبة ذات  بوي�ضات عديدة.  كلًا منها  ي�ضم 

م�سودة- كروية،  �شبه  �إلى  عري�ضة  �إهليلجية  مم،   10-8 طولها 

زرقاء عند الن�ضج، يعلوها �إكليل يمثل ف�صو�ص الك�أ�س الم�ستديم. 

وتن�ضج ثماره في نوفمبر/ت�شرين الثاني. يتباين النوع ب�شكل كبير 

في حجم الأزهار والثمار. يزهر من مايو/�أيار �إلى �أغ�سط�س/ �آب. 

الموطن: المكي وعلى �ضفاف لاانهار ومجاري الأودية في عُمان. 

المنطقة  غربي  جنوب  الى  يمتد  متو�سطي  الجغرافي:  التوزيع 

لاايرانية التورانية، �شمال عُمان. 

الأهمية الرعوية: غير رعوي.

الا�ستعمالات الأخرى: نبات �إليا�س له عدة ا�ستخدامات منها علاج البوا�سير وذلك من خلال دخان الأوراق وكذلك للإراحة من 

الآلام وم�سهل قوي ب�إ�ستعمال �أوراقه، كما ي�ستفاد من ثماره في تقوية المخ والقلب، و�إدرار البول والطمث وتغذية الدم، ونمو ال�شعر، 

وفي معالجة ال�صداع وطرد الغازات والإ�سهال وقاب�ض والنزيف والروماتيزم والدو�سنتاريا، والنزلات ال�شعبية. وت�ستخدم الأوراق في 

علاج �أمرا�ض الدماغ مثل ال�صرع، وفي علاج �سوء اله�ضم، و�أمرا�ض المعدة والكبد، ولدغة العقرب. كذلك يتم �إ�ستخراج الزيت من 

الأوراق لإ�ستخدامه كمبيد للجراثيم وكمطهر والمثانة والجهاز التنف�سي.

Myrtaceae
Myrtus communis L.

العائلة: الآ�سية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: اليا�س، الآ�س 
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ع�شب معمر, ي�صل طوله حتى 50 �سم. ال�سوق متخ�شبة، منت�شرة، زغبة. الأوراق ب�سيطة، متقابلة، لاطئة �أو ق�صيرة المعلاق )ي�صل 

طول المعلاق حتى 6 مم( رمحية �إلى اهليلجية-رمحية �أو بي�ضوية-م�ستطيلة، �أبعادها  1.5-6.5*2.5-8 مم، الأفرع التي تحمل 

الأزهار �صغيره طولها  ثنائياً.  العلوي، جرداء تتفرع  الأزهار نحيلة في الجزء، 

خطية،  بالنورة  المحيطة  القنابات  ر�ؤي�سية،  �شبه  نورات  في  تجتمع  مم،   2 نحو 

زغبة،   ، بي�ضوية  الأزهار  تدعم  التي  القنابات  مت�ساقطة.  طولها 1.5-2 مم. 

ب�سيط،  الكم  نحيلة جداً، طولها 2-3 مم  الأزهار  �شماريخ  نحو 1 مم،  طولها 

في  مت�ضمنة   ،3 الأ�سدية  الف�صو�ص.  خما�سي  اللون،  وردي  ال�شكل،  ناقو�سي 

التويج، خيوطها ق�صيرة طولها نحو 1.5 مم، ملتحمة بقواعدها. المبي�ض علوي، 

يعلوه قلم يفوق المبي�ض بطوله. الثمرة �أكينة محاطة بالجزء ال�سفلي من الكم 

الم�ستديم، م�ستطيلة تعر�ض تدريجياً باتجاه القمة الم�ستديرة، طولها نحو 3 مم 

خما�سية الأ�ضلاع، زغبة في م�ستوى الأثلام. يزهر من نوفمبر/ت�شرين الثاني 

�إلى دي�سمبر/ كانون الأول. 

الموطن: الأماكن ال�صخرية الجافة.

التوزيع الجغرافي: �إفريقيا و�شبه الجزيرة العربية والهند وباك�ستان. 

الأهمية الرعوية: يرعى النبات من قبل الأغنام وت�ؤكل البذور.

Nyctaginaceae (Bougainvillea or Four O”clock Family) 

Boerhavia rubicunda Steud.
العائلة: ال�شبيّات )�شب الليل( 

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: حدمدان، حدمدام، �شجار، ك�شة الراعي
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الدليل الحقلي الم�صور

ع�شب معمر متفرع ب�شكل غير منتظم. ال�سوق جرداء،  مبي�ضة-خ�ضراء، الأفرع الفتية زغبة. الأوراق ب�سيطة،  متقابلة،  بي�ضوية 

الى �شبه مدورة، �أبعادها 1.2-4*1=2.5 �سم. متموجة �إلى جيبية الحافة، حادة �إلى كليلة القمة، جرداء �أو قليلة الزغب، وتدية 

�إلى �شبه قلبية القاعدة، معلاقية)ي�صل طول المعلاق حتى 1.5 �سم(. النورة عثكولية،  قا�سية، تجتمع الأزهار في دوارات متباعدة. 

ال�شكل  قمعي  �أحمر،  وردي-  �أو  وردي  الطبيعة،  تبلي  ب�سيط،  الكم  مم،   6 نحو  طولها  �صغيرة  خنثوية،  الأزهار  �صغيرة،  القنابات 

�أزهار   5-3 عقدة  كل  م�ستوى  في  يوجد  ف�صو�ص،  بخم�سة  ينتهي 

متراكبة، ال�شماريخ ق�صيرة 1-4 مم ومتينة. المذكر 2-3 �أ�سدية،    

حرة، المبي�ض وحيد الحجيرة. علوي، يعلوه قلم يفوق طوله طول 

مع  الم�ستديم  الكم  �أنبوب  في  مت�ضمنة  �أكينة،  الثمرة  الأ�سدية. 

دبقة  وا�ضح،  غير  ب�شكل  �أ�ضلاع   10 ت�ضم  �أ�سطوانية،  الثمرة، 

فبراير/�شباط  من  يزهر  �صغيرة،  بنتوءات  قمتها  تنتهي  وغدية، 

– مار�س/�آذار. 
الموطن: الأماكن الظليلة في ال�صحاري. 

المناطق  �إلى  ويمتد  ال�سودانية  المنطقة  الجغرافي:  التوزيع 

و�شبه  وفل�سطين،  وم�صر،  المدارية،  �أفريقيا  و  ينت�شر  المجاورة، 

الجزيرة العربية،  و�أيران، والهند، و ينت�شر في عُمان .

الأهمية الرعوية: رعوي جيد.

Nyctaginaceae (Bougainvillea or Four o”clock Family) 

Commicarpus helenae (Roem. & Schultes) Meikle.
العائلة: ال�شبيّات )�شب الليل( 

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: عيطف، رفرف، غومل



للنباتات البريــة

 في �سلطنــة عُمـان

135
الدليل الحقلي الم�صور

�شجرة �صغيرة �أو جنبة، م�ستديمة الخ�ضرة، طولها 1.5-10 م. ال�ساق متعرجة، غزيرة التفرع، الق�شرة رمادية- بنية، مل�ساء في 

الأفرع الفتية ، تت�شقق مع تقدم ال�شجرة في العمر. الأوراق ب�سيطة، متقابلة، تامة، جلدية، ق�صيرة المعلاق، م�ستطيلة �إلى رمحية، 

خ�ضراء لامعه على الوجه العلوي، ف�ضية يغطيها حرا�شف كثيفة على الوجه 

ال�سفلي. النورة عنقودية �إبطية. الأزهار �صغيرة، خنثوية. الك�أ�س 4 �سبلات 

كريمي  �إلى  �أبي�ض  ال�شكل،  دولابي  �شبه  ملتحمة،  بتلات   4 التويج  ملتحمة. 

اللون، المذكر �سداتان تتميزان بخيوط ق�صيرة وم�آبر كبيرة، الم�أنث كربلتان، 

المبي�ض وحيد الحجيرة. الثمرة نووية، اهليلجية مقطوطة �أو تت�ستدق نهايتها 

بذرة  ت�ضم  بالزيت،  غنية  الن�ضج،  عند  ت�سود  ثم  خ�ضراء  تكون  تدريجياً، 

واحدة عادة، يزهر في مار�س/�آذار – �أبريل/ ني�سان.

الموطن: الجبال ال�شمالية وظفار.

حتى  المتو�سط  البحر  منطقة  في  لاانت�شار  وا�سع  الجغرافي:  التوزيع 

ا�ستراليا،  وفي عمان ينت�شر في �سل�سلة مرتفعات الجبل الأخ�ضر ومرتفعات 

جبال محافظة ظفار الرطبة.

الأهمية الرعوية: رعوي جيد وخا�صة للماعز.

Oleaceae (Olive Family)
Olea europaea L.

العائلة: الزيتونيات

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: عتم ، زيتون، ميطان، العتم، مُطين
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الدليل الحقلي الم�صور

جنبة عديدة ال�سوق، طولها 3-6م. الأوراق راحية ال�شكل، ي�صل 

�إلى نحو 1.2م وطولها نحو 1.2م, المعلاق غير م�شوك  عر�ضها 

الواحدة  طول  وريقة،   30-20 الورقيات  �سم،   60-30 طوله 

مرة  �ساق  كل  تزهر  �شاحب،  �أخ�ضر  لونها  �سم،  منها120-30 

واحدة ثم تموت، لكن �سوقاً جديدة تولد من �أ�سفل الجذع. النورة 

الثمرة  تولد على �ساق طويلة 2-3 م، وتت�ألف من عثكول مفتوح. 

برتقالي  �إلى  بني  لونها  �سم،   1.5 نحو  قطرها  للأكل  �صالحة 

تت�ضمن بذرة واحدة. 

الموطن: المناطق المدارية و�شبه المدارية.

التوزيع الجغرافي:  �صحراء �آ�سيا الو�سطى في �أفغان�ستان

وباك�ستان والجزيرة العربية.

الأهمية الرعوية: غير رعوي.

Palmae (Arecaceae) 
Nannorrhops ritchieana (Griff) Aitch.

العائلة :النخليات

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في  �سلطنة عُمان:  �سعف ، زبروت، عرف، ع�صف
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الدليل الحقلي الم�صور

ع�شب حولي �أو معمر, طوله 5-20 �سم، عديم ال�ساق، تك�سوه �أوبار ناعمة كثيفة، الأوراق تخرج على �شكل وريدة في قاعدة النبات، 

خطية �إلى رمحية ال�شكل، حادة القمة، ت�ضيق تدريجياً باتجاه القاعدة، تامة الحافة �أو قليلة الت�سنن. النورة، �سنبلة,  بي�ضوية �إلى 

بي�ضوية- مدورة،   القنابات  الأوراق، طولها 8-30 مم.  الطول، حاملها عديم  متباينة في  م�ستلقية,  �أو  منت�صبة  ال�شكل،  �أ�سطوانية 

�أنبوب ق�صير ينتهي  غ�شائية مع �ضلع متو�سط ذو طبيعة ع�شيبة، طولها م�ساو لطول الك�أ�س. الك�أ�س 4 �سبلات، ملتحمة على �شكل 

ب�أربعة ف�صو�ص مت�ساوية تقريباً، زورقية ال�شكل، بي�ضوية �إلى اهليلجية، كليلة القمة، غ�شائية �ضلعها المتو�سط ذو قوام ع�شبي. التويج 

ب�أ�سلة ق�صيرة، الأ�سدية 4، تبرز ب�شكل خفيف. الم�أنث ثنائي  4 بتلات، ملتحمة، ف�صو�صها بي�ضوية، عري�ضة جرداء، تنتهي قمتها 

الكرابل، المبي�ض علوي، ثنائي الحجيرات. الثمرة عليبة غ�شائية جافة،  بي�ضوية، تحتوي على بذرتين، البذرة بنية اللون اهليلجية 

ال�شكل، طولها 2-2٫5 مم، غنية باللث�أ النباتي. يزهر من يناير/كانون الثاني – �أبريل /ني�سان.

الموطن: ال�صحاري والأودية.

التوزيع الجغرافي:  �صحراوي- عربي وغرب ايراني- توراني، ينت�شر �شمال غربي �أفريقيا، المنطقة المتو�سطية،جنوب غربي ا�سيا 

حتى الباك�ستان.

الأهمية الرعوية: رعوي جيد.

Plantaginaceae
Plantago ovata Forssk.

العائلة: الربلية)الحملية(

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان : الربل، لقمة النعجة، م�صي�ص، انم
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الدليل الحقلي الم�صور

جنبة �سوقها منت�صبة، ي�صل طولها حتى 60�سم. الأوراق ب�سيطة، يوجد معظمها في قاعدة النبات، رمادية – خ�ضراء، ملعقية ال�شكل، 

يغطيها طبقة من الملح الذي يقوم ب�إفرازه غدد موجودة في ب�شرة الأوراق. تجتمع الأزهار في �سنابل، الأزهار مترا�صة توجد في جهة

زاهية،  الك�أ�س  عنقودية،  نورات  في  ال�سنابل  تجتمع  واحدة، 

جافة،  غ�شائية  ف�صو�صها  الأع�صاب،  خما�سية  �أنبوبية  م�ستديمة 

بعد  الك�أ�س  �أنبوب  �ضمن  ويقع  جعداً  ي�صبح  وا�ضح،  غير  التويج 

الثمرة  الأقلام5.  التويج.  لف�صو�ص  مقابلة   ،5 الأ�سدية  الإزهار. 

جافة، غ�شائية قا�سية القمة، مت�ضمنة في الك�أ�س، بي�ضوية، وحيدة. 

البذرة يزهر طيلة �أيام ال�سنة تقريباً.

الموطن: يتحمل ملوحة التربة وينمو في الترب الرملية.

�شرقي  و�شمال  العربية،  الجزيرة  �شبة  الجغرافي:   التوزيع 

افريقيا و�شرق الباك�ستان، جنوب عُمان.

الأهمية الرعوية: غير رعوي.

Plumbaginaceae (Leadwort, Sea – Lavender or Thrift Family)

Limonium stocksi
العائلة :الر�صا�صيات

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: خزامى البحر، جي�سب



للنباتات البريــة

 في �سلطنــة عُمـان

139
الدليل الحقلي الم�صور

جنبة مت�سلقة, ي�صل طولها حتى 2م. ال�سوق مورقة، جرداء في الجزء ال�سفلي، تحمل غدداً لاطئة في المنطقة التي تحمل الأزهار. 

لت�شكل معلاقاً  تدريجياً  قاعدتها  ت�ستدق  القمة،  اهليلجية، حادة  �إلى  بيب�ضوية  �سم  �أبعادها 10-6*4-2  متناوبة  ب�سيطة,  الأوراق 

 5-4 طولها  ورقية،  طبيعة  ذات  القنابات  دبقة؛  عنقودية  نورات  في  تجتمع  التناظر،  �شعاعية  الأزهار  الحافة.  متموجة  ق�صيراً، 

 14  -12 طوله  �أنبوبي  الك�أ�س  لاطئة.  بغدد  مغطاة  بي�ضوية  مم 

لاطئة.  نمطين  من  دبقة  غدد  يغطيها  الف�صو�ص،  خما�سية  مم، 

ومحمولة على �سويقة. التويج �أبي�ض، �إلى �أبي�ض مخ�ضب بالأزرق، 

�أنبوبي، طوله 24-25 مم، ينتهي بخم�سة ف�صو�ص منب�سطة طولها 

 5 الم�أنث  التويج.  �أنبوب  في  مت�ضمنة  حرة،   ،5 الأ�سدية  مم   6-4

كرابل؛ الم�أبر علوي، وحيد الحجيرة. الثمرة جافة، غ�شائية طولها 

البذرة،  وحيدة  ر�أ�ساً،  ت�شكل  �صلبة  قمتها  �أ�سطوانية،  مم،   7-6

مت�ضمنة في الك�أ�س الم�ستديم. يزهر من �سبتمبر/�أيلول- نوفمبر/

ت�شرين الثاني.

الموطن: �سفوح التلال ال�صخرية.

التوزيع الجغرافي: المناطق المدارية في �أفريقيا و�آ�سيا.

الأهمية الرعوية: غير رعوي.

Plumbaginaceae (Leadwort, Sea – Lavender or Thrift Family)

Plumbago zeylanica L.

العائلة :الر�صا�صيات

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: �إين�صان ، كفيهل، اوطين
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الدليل الحقلي الم�صور

ع�شب نجيلي معمر بوا�سطة جذامير، يعطي �أر�آداً نحيلة، متفرعة، تولد �أفرعاً عقيمة مورقة لا يتكون عليها �أزهار و�أخرى مزهرة؛ 

الأفرع المزهرة قائمة، ي�صل طولها حتى 15 �سم. �أغماد الأوراق ال�سفلية موبرة؛ ن�صل �أوراق الأفرع المزهرة ق�صيرة طوله حتى 3 

�سم، موبر؛ �أو �أجرد، قا�س، حاد القمة، منب�سط بدرجات متفاوتة. تجتمـع ال�سنيبـلات في ر�ؤي�س كثيف كروي �أو �أهليلجي، طوله  25-7 

مم. ال�سنيبلات 4-6 مم، �شبه لاطئة، متراكبة، تتجمع بكثافة في 

للنورة، ت�ضم  الرئي�س  �أفرع ق�صيرة تنبثق من المحور  �صفين على 

عادة 4-7 �أزهار، العلوية منها مختزلة. القنبعتان �شبه مت�ساويتين 

موبرتان، �أق�صر من ال�سنيبلة. الع�صيفة بي�ضوية عري�ضة، م�ؤنفة 

القمة، مدورة من الخلف، موبرة، غ�شائية الحافة. الإتب غ�شائية. 

المذكر3 �أ�سدية. البرة اهليلجية عري�ضة، م�ضغوطة ظهرياً. يزهر 

النبات من �أغ�سط�س/ �آب- �أكتوبر/ ت�شرين الأول.

الموطن: ال�سبخات التي تغمر في ال�شتاء، غالباً في ال�صحاري.

يمتد  و�إيراني-توراني،  عربي  �صحراوي-  الجغرافي:  التوزيع 

�إلى المناطق المتو�سطة و ال�سودانية، �شمال عُمان.

الأهمية الرعوية: رعوي جيد.

Poaceae (Gramineae)
Aeluropus lagopoides (L.) Trin.

العائلة :النجيلية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: �شويلا، �أكري�ش، عجر�ش
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الدليل الحقلي الم�صور

ع�شب معمر ذو �سوق مدادة قوية، جرداوية، منبطحة, وتكون عقد �ساق �أفرعاً 

في  مزرقة  خ�ضراء  الأوراق  جافاً,  التربة  �سطح  يكون  عندما  فقط  خ�ضرية 

�صفين، �صلبة �ضيقة وت�ستدق نحو القمة، �أما طولها فيتراوح مابين 1.5-5 �سم. 

تخرج الأفرع الزهرية من �شهر مايو حتى �أغ�سط�س وهي عنقودية ذات �سنابل 

متباعدة م�ؤلفة من �سنبيلات، جرداوية والقنابع م�ستطيلة. يتكاثر جن�سياً ولا 

المثلى لإنبات بذوره  البذور لمدة 8-9 �سنوات، الدرجة  جن�سياً، وت�ستمر حيوية 

مابين 20- 35 درجة مئوية.

الموطن: حواف ال�سبخات في المناطق ال�صحراوية والجافة. 

التوزيع الجغرافي: ينت�شر العكر�ش على ال�شاطئ الجنوبي لأوروبا )�آ�سبانيا 

و�أفغان�ستان  باك�ستان  غرب  والقفقا�س،  وتركيا  واليابان(  و�أيطاليا  وفرن�سا 

و�شمالي غرب الهيمالايا، عبر �أوا�سط �آ�سيا �إلى �شمالي ال�صين ومنغوليا. وفي 

العربية  وليبيا، وم�صر، الجزيرة  وتون�س،  العربية )المغرب، والجزائر،  الدول 

بما فيها الكويت وفل�سطين والأردن  و�سوريا ولبنان(، عُمان 

الأهمية الرعوية: رعوي جيد.

Poaceae (Gramineae)
Aeluropus littoralis (Gouan.) Parl.

العائلة :النجيلية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: العكر�ش، عكر�ش ال�شاطئ
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الدليل الحقلي الم�صور

ع�شب معمر يمكن �أن ي�صل طوله الى 3م، ال�سوق مل�ساء، جرداء، يتولد عن عقدها ال�سفلية جذور ، وتتفرع ب�شدة في الجزء العلوي 

وتكون الأفرع متعرجة. الأوراق ذات �أغماد جرداء، ون�صل م�سطح طوله 10- 30 �سم، وعر�ضه 0.5-2 �سم، ول�سينة غ�شائية ق�صيرة 

طولها 1-2 مم. تجتمع كل ثلاث �سنيبلات في نورة عنقودية: �إحدى ال�سنيبلات لاطئة وال�سنيبلتين الأخريتين �شمراخيتين، وتحاط كل 

نورة عنقودية بقنيبة �صغيرة ي�صل طولها الى 1 �سم تنتهي بل�سينة مهدبة، ي�ؤلف مجموع  النورات العنقودية نورة عثكولية، �أفرعها 

ال�سنيبلتين  �شمراخا  معاً.  الثلاثة  ال�سنيبلات  ت�سقط  ال�سنيبلات  ن�ضج  عند  �سم.   50 �إلى  طولها  ي�صل  كبيرة  بقنابة  تحاط  نحيلة 

ال�سنيبلة اللاطئة  لل�سنيبلة اللاطئة علبة مثلثية تحيط بالزهرة الخ�صبة.  عري�ضين وم�سطحين وي�شكل كليهما مع القنبعة ال�سفلى 

خنثوية، م�ضغوطة جانبياً ب�شكل طفيف، طولها 4-5 مم. القنبعة ال�سفلى عديمة الأجنحة، ذات طبيعة ع�شبية �أو �شبه جلدية في الجزء 

ال�سفلي، تنتهي ب�سنيين، القنبعة العليا �شديدة التحدب، غ�شائية، حافتها �شفافة. الع�صافة تنتهي ب�سنين وتحمل �سفاة طولها 4 – 12 

مم من الجيب الموجود بين ال�سنين �أو �أن نهايتها تامة �إلى مثلومة قليلًا ولكنها عدية ال�سفاة. �أما ال�سنيبلتين ال�شمراخيتين فعديمتا 

ال�سفاه، غير مت�ساويتين( احداهما متطورة جداً ذكرية، وعر�ضها م�ساو لعر�ض ال�سنيبلة اللاطئة، وال�سنيبلة الأخرى �أثرية. يزهر 

من يوليو/ تموز- دي�سمبر/كانون الأول

 الموطن: �أطراف الأدغال. 

ظفار  محافظة  بجبال  عُمان  جنوب  كاليدونيا،  ا�ستراليا،  المدارية،  �آ�سيا  باك�ستان،  العربية،  الجزيرة  �شبه  الجغرافي:  التوزيع 

المت�أثرة بالرياح المو�سمية.

 الأهمية الرعوية: رعوي جيد.

Poaceae (Gramineae)
Apluda mutica L.

العائلة :النجيلية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: �شيظاف
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�أو  م�سطح  الأوراق  ن�صل  �سم.   70  -10 طوله  باقات،  في  ينمو  حولي  ع�شب 

مطوي �أو ملتف،  طوله 4-14 �سم؛ الل�سينة مجموعة كثيفة من الأوبار.تجتمع 

عناقيد  م�شكلة  �شعرية  �أفرع  نهايات  في  توجد  كثيفة  �سنابل  في  ال�سنيبلات 

طول  الحجم،  في  مت�ساويتين  غير  القنبعتان  �سم،   20-4 طولها  متراخية 

القنبعة ال�سفلية 4-5 مم وطول العلوية 6.5-7 مم،  وهي جرداء تنتهي ب�أ�سلة 

ال�سفاه  ال�سفاه(.  )با�ستثناء طول  الع�صيفة 2.5-3 مم  ب�سفاه ق�صيرة.  �أو 

تت�ألف من عمود طوله نحو 3 مم يتفرع الى ثلاث �أفرع متباعدة مت�ساوية �أو 

�شبه مت�ساوية في الطول يبلغ طول كل منها من 15- 18 مم وقد ي�صل طولها 

�إلى  ب�إحكام  مرتبطة  برة  الثمرة   .3 الأ�سدية  �إلى 30 مم  الأحيان  بع�ض  في 

الع�صيفة. يزهر في الربيع.

الموطن: الرمال، والأرا�ضي الرملية ال�صخرية

والهند  وباك�ستان  الأو�سط  وال�شرق  المدارية  �أفريقيا  الجغرافي:  التوزيع 

و�شبه الجزيرة العربية.

الأهمية الرعوية: رعوي جيد.

Poaceae (Gramineae)
Aristida mutabilis Trin.& Rupr.

العائلة :النجيلية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: غمير
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ع�شب معمر حولي ي�صل طوله �إلى نحو 1م، ينمو في باقات متراخية 

الورقة  النورة، ن�صل  �أ�سفل  يقع  الذي  �أجرد في الجزء  �أر�آداً،  ويملك 

مم،   3-2 وعر�ضه  �سم   40 �إلى  طوله  ي�صل   ملتف،  نادراً  م�سطح، 

من  ق�صيرة  �أوباراً  تحمل  الل�سينة  القمة،  باتجاه  تدريجياً  ي�ستدق 

الخلف، و�أهداباً ق�صيرة على الحافة. النورة م�ؤلفة من 5- 15 �سنبلة 

ال�سنبلة  طول  اللون،  �أرجوانية  ال�سوق،  نهايات  في  التو�ضع  راحية 

وخ�صب(،  خنثوي  فقط  )�إحداها  �أزهار   3 ت�ضم  ال�سنيبلة  مم   8-4

مم   1.5 نحو  ال�سفلية  �أطول  مت�ساويتين،  غير  القنبعتان  3�سفوات، 

الثلم  �أ�سفل  تولد  م�ستقيمة،  ال�سفاه  مم.   2.5-1.7 العلوية  وطول 

الثمرة  �أ�سدية.   3 المذكر  الع�صيفة طولها 4-7 مم.  قمة  الموجود في 

بُرّة، رمحية مقلوبة في �شكلها العام، ثلاثية الأ�ضلاع يزهر من �أبريل/ 

ني�سان – مايو/ �أيار.

 الموطن: قريباً من �ساحل البحر ب�شكل رئي�س. 

و�أفريقيا  �آ�سيا  في  المدارية  المناطق  في  ينت�شر  الجغرافي:  التوزيع 

و�أمريكا و�أ�ستراليا، و ينت�شر في عُمان 

الأهمية الرعوية: رعوي جيد.

Poaceae (Gramineae)
Chloris barbata Sw.

العائلة :النجيلية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: خزمزام



للنباتات البريــة

 في �سلطنــة عُمـان

145
الدليل الحقلي الم�صور

ع�شب معمر ينمو في باقات كثيفة، ذو رائحة عطرية. ال�سوق منت�صبة، طولها 30-60 �سم،  تحاط من  الأ�سفل بقواعد �أغماد الأوراق 

القديمة، ن�صل الأوراق خطي �ضيق �إلى خيطي، خ�شن، طوله ي�صل حتى 30 �سم وعر�ضه 1-3 مم، �أخ�ضر رمادي. تجتمع ال�سنيبلات 

ال�سنابل يحمل  الن�صل(. محور  العري�ض وعديم  الورقة  القنابة )غمد  ي�شبه  �سم،  تحاط بما  في عثاكيل م�ستطيلة طولها 40-10 

�أ�شفاع محاورها غير  �أو المتدلية، تخرج في  �أوباراً بي�ضاء طولها 3-4 مم. تت�ألف النورة العثكولية من حزم من العناقيد المنت�صبة 

مت�ساوية الطول ال�سقلي منها ق�صير جداً، ويدعم كل �شفع منها قنيبة )غمد ورقة(. ال�سنيبلة ت�ضم زهرتين، تتو�ضع في �أ�شفاع، الأولى 

ذات �سويقة، مذكرة �أو حيادية طولها 4-7 مم، عديمة ال�سفاة؛ والأخرى لاطئة، خنثوية، تحمل �سفاه طولها 5-10 مم. الثمرة برة 

�إهليلجية ال�شكل. يزهر في الربيع. 

الموطن: �سفوح الجبال والأودية الح�صوية.

التوزيع الجغرافي:وا�سع لاانت�شار في �شمالي �أفريقيا، و�شبه الجزيرة العربية، والهند وباك�ستان.

الأهمية الرعوية: يرعى ب�شكل جيد.

ي�ستخدم نبات ال�صخبر في علاج �أوجاع المعدة ومكافحة الروماتيزم وذلك من خلال نقعه �أ�سبوع بعد  الا�ستعمالات الأخرى: 

ت�صفيته كل �صباح من الماء. كما ت�ستعمل الأوراق وال�سيقان في التخل�ص من الأنفلونزا بعد حرقها و�إ�ستن�شاق الدخان المت�صاعد.

Poaceae
Cymbopogon schoenanthus (L.) Spreng.

العائلة :النجيلية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان:  �صخبر، الأذخر
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ع�شب معمر بو�ساطة ريزومات كثيرة التفرع، مبي�ضة اللون، تمتد طويلًا وي�صدر عنها خلفـات عقيمة و�سوق منت�صبة عقيمـة �أو مـزهرة 

، ي�صل طوله حتى 30 �سم. ال�سوق جرداء، ال�سلاميات ال�سفلية ق�صيرة جداً، تحمل ال�سوق في قمتها عدة �سنابل نحيلة تتو�ضع ب�شكل 

راحي. الأوراق ق�صيرة، حادة �صلبة، منب�سطة، جرداء �أو زغبة، فوهة غمد الورقة موبرة، تتمثل الل�سينة بحلقة من الأوبار الق�صيرة. 

ال�سنابل م�ستقيمة، �أرجوانية اللون غالباً، محاورها مثلثية المقطع، �أبعادها 20-60*1-2مم، يبلغ عددها 3-6. ال�سنيبلات نحو 2 مم. 

تتو�ضع في �صفين على جهة  الزهرة، م�ضغوطة جانبياً، لاطئة،  وحيدة 

واحدة فقط من محور ال�سنيبلة، وتكون منطبقة عليه بدرجات متفاوتة. 

القنبعة غ�شائية، رمحية ال�شكل، حادة �إلى مخرزية،  وحيدة الع�صب، 

�أ�سلية والقنبعتان �شبه مت�ساويتين في الحجم. الع�صيفة �شبه بي�ضوية،  

غير  ولكنها  �أع�صاب  ثلاثة  تحمل  قليلًا،   حادة  �أو  كليلة  �شبه  قمتها 

وا�ضحة جداً، وهي �أعر�ض و�أطول من القنبعة. �أما الإتب فطوله م�ساوٍ 

م�ضغوطة  متطاولة،   برة  الثمرة   .3 الأ�سدية  الع�صيفة،  لطول  تقريباً 

جانبياً، لا تلت�صق بالحرا�شف الزهرية. يزهر في �أ�شهر ال�صيف.

الرملية  الرطبة  والمناطق  �أ�سا�سي،  ب�شكل  المروية  الأرا�ضي  الموطن: 

وحواف الطرقات.

التوزيع الجغرافي: �شبه عالمي الأنت�شار.

الأهمية الرعوية: رعوي ممتاز.

Poaceae
Cynodon dactylon (L) Pers.

العائلة :النجيلية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: ثيل ، نجيل
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ع�شب حولي, طوله 40-60 �سم. ال�سوق م�ستلقية على التربة في جزئها ال�سفلي، تولد جذوراً في م�ستوى العقد. الأوراق تك�سوها �أوبار 

ناعمة متفرقة, و�أوبار درنية القاعدة؛ الن�صل م�سطح؛ الل�سينة تتمثل ب�صف من الأوبار. تجتمع ال�سنيبلات في �سنابل م�سطحة يبلغ 

عددها 3-5، منب�سطة »�أفقية« وراحية التو�ضع وذلك في نهايات الأفرع, طولها 2-3 �سم، المحور الرئي�س لل�سنيلة موبر في قاعدته، 

ال�سنيبلة ت�ضم 3-5 �أزهار، م�ضغوطة جانبياً، متراكبة، تتو�ضع في �صفين على 

القنابع خ�شنة في  م�ؤنفة.  نهاية  الذي يملك  ال�سنبلة  واحد من محور  جانب 

القمة،  حادة  بي�ضوية-م�ستطيلة،  ال�سفلى  القنبعة  المتو�سط؛  ال�ضلع  م�ستوى 

القمة،  مثلومة  �أو  كليلة  بي�ضوية عري�ضة،  العليا  القنبعة  الثمرة؛  مع  ت�ستديم 

تتقل�ص ب�شكل  فجائي لت�شكل �سفاة �صلبة يبلغ طولها ن�صف طول الع�صيفة. 

الأزهار خنثوية،  الإزهار.  بعد  ي�سقطان  العليا وهما  القنبعة  ت�شبه  الع�صيفة 

�أكتوبر/ت�شرين   - يونيو/حزيران  يزهر من  زاوَية.  برة،  الثمرة   .3 الأ�سدية 

الأول.

الموطن: الأرا�ضي المروية.

التوزيع الجغرافي: المنطقة المدارية، يمتد �إلى جنوب المنطقة المتو �سطية.

الأهمية الرعوية: يرعى ب�شكل جيد.

الا�ستعمالات الأخرى:  يتم ا�ستعمال بذور النبات بعد طبخها لدرء �آلام 

البطن بعد الولادة عند الن�ساء و�إزالة الألم منطقة الكلية، وكذلك ت�ستخدم 

الأجزاء الع�شبية من النبات بعد تك�سيرها لو�ضعها على القروح لل�شفاء.

Poaceae
Dactyloctenium aegyptium (L.) Willd

العائلة :النجيلية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: �سعدوت، نجم, بنعم الر�شيدي
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ع�شبة معمرة، ريزومية �سوقها منت�صبة �أو �صاعدة، منعزلة �أو حزمية 

متجمعة ب�شكل رخو، ركبية ال�شكل طولها مابين 10-50 �سم، الأوراق 

طويلة �ضيقة حادة النهاية وطويلة مل�ساء بها �سنابل ق�صيرة �سميكة 

مع �سنيبلات. القنابات الكث�سقة لل�سنيبلات الجانبية طويلة مهدبه في 

الجانبين و�أعر�ض من القنابات في ال�سنبيلات الو�سطى. تزهر مابين 

مار�س/ �آذار- يونيو/حزيران.

الموطن: المناطق الرملية الجافة.

والتوزع  المدارية  و�شبه  المدارية  المناطق  في  الجغرافي:  التوزيع 

الجغرافي في البلدان العربية-الكويت- �سلطنة عُمان.

تختلف  العلفية  والقيمة  للإبل  مقبول  رعوي  الرعوية:  الأهمية 

ح�سب مرحلة النمو وقدر البروتين الخام 11,7% ومعامل اله�ضم في 

بداية النمو نحو %70.

Poaceae  (Gramineae)
Imperata cylindrica (L.) Beauv.

العائلة :النجيلية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: حلفا
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 ع�شب معمر بو�ساطة جذمور، طوله 30-

�أوراق  يغطيه  قا�س،  الريزوم  �سم،   80

منت�صبة،  ال�سوق  متراكبة.  حر�شفيه 

متفرعة، العقد قليلة الأوبار. ن�صل الأوراق 

�صلب، ي�ستدق تدريجياً �إلى قمة خيطية؛ 

الل�سينة مختزلة �إلى حافة مهدّبة. النورة 

�سم،   1.5*10-5 �أبعادها  عنقودية، 

يك�سوها �أوبار حريرة بي�ضاء، مغلفة غالباً 

بين  الم�سافات  المختزلة.  العلوية  بالورقة 

العقد م�سطحة ومحفورة من جهة واحدة، 

ال�سنيبلات عديمة ال�سفوات، تتو�ضع كل 2 

�أو3 في كل عقدة، �إحداها �أو اثنتان لاطئة 

�أو  ومذكرة  �شمراخية  والأخرى  وخنثوية، 

Poaceae
Lasiurus scindicus Henrard

العائلة :النجيلية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: �ضعه، خطي ، لاه، �سمط
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ال�سنيبلة اللاطئة ت�ضم زهرتان.  �أق�صر.  ال�شمراخية  ال�سنيبلات  �أن  �أو  ال�سنيبلات اللاطئة وال�شمراخية طولها 9-10 مم  عقيمة، 

ويوجد في قاعدتها حلقة �ضيقة من كالو�س مهدب، وتكون �إحدى الزهرتين ذكرية والأخرى خنثوية. القنبعتان غير مت�ساويتين، جلديتا 

القوام. القنبعة ال�سفلى �أطول،  م�سطحة من الخلف وحافتها ملتفة نحو الداخل، قمتها م�ؤنفة وتنتهي ب�سنين، يك�سوها وبكثافة �أوبار 

قا�سية طويلة، القنبعة العلوية لها �شكل القارب، وتمــلك �أهداباً على حافة ال�ضلع المتو�سـط، المــذكــر 3 �أ�سـدية. الثمرة بـرة،   م�ستطيلة.  

يزهر من يناير/كانون الثاني- نوفمبر/ت�شرين الثاني.

الموطن: ينمو في الترب الرملية وال�سلتية.

التوزيع الجغرافي:  �صحراوي- �سوداني و�سوداني. ينت�شر في مالي �شرقاً باتجاه جنوب غربي �آ�سيا �إلى �شمال غربي

الهند.

الأهمية الرعوية: رعوي جيد.
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ع�شب معمر تنمو �أفراده على �شكل �أجمات كثيفة الأفرع. الكتلة الجذرية متينة والألياف الجذرية قوية ومتخ�شبة،  يغطيها بكثافة 

�أوبار جذرية تفرز مادة �صمغية ت�سهم في تجميع حبيبات الرمال الدقيقة حولها. ال�سوق رفيعة قطرها 2-6 مم، �صلبة قليلًا ت�شبه 

مهدبة؛  غ�شائية  الل�سينة  العدد،  قليلة  الأوراق  المحمية(.  المناطق  في  2م  �إلى  ي�صل  �أن  )يمكن  �سم   100-40 ارتفاعها  الخيزران، 

النورات عنقودية  �أخ�ضر مزرق.  قا�س،  الل�سينة، جلدي  م�ستوى  ي�سقط عند  واخزة،   نهايته  �سم*1-6مم،   الن�صل ق�صير 15-2 

مركبة، انتهائية التو�ضع، طولها 5-15 �سم، هرمية ال�شكل، �أفرع العناقيد 

ال�سنيبلات  الأ�سفل.  من  ال�سنيبلات  تحمل  متباعدة،  منب�سطة،  الأولية 

قليلًا،  م�ضغوطة  بي�ضوية،  مم،   4.5-3 طولها  ال�سفاة،  عديمة  مفردة، 

حادة القمة، تحمل ال�سنيبلة زهرتين:  �إحداهما خ�صبة والأخرى عقيمة. 

القنبعتان مت�شابهتان في ال�شكل والحجم )وقد تفوق العليا ال�سفلى قليلًا 

في الطول(، طول القنبعة م�ساوٍ �أو �أق�صر ب�شكل طفيف من طول ال�سنيبلة 

وتحمل عدة �أع�صاب، الع�صيفة �صلبة، طولها نحو 3 مم، المذكر 3 �أ�سدية، 

و�إنتاجها   المح�صول الحبي،  تتباين من حيث  �أ�صنافاً عديدة  النوع  ي�ضم 

الخ�ضري، و�شدة تحملها للظروف البيئية، يزهر  النبات من  يناير/كانون 

الثاني -مار�س/اذار

الموطن: الترب الرملية وال�صحاري.

�شمالي  في  وينت�شر  و�سوداني،  �صحراوي-عربي  الجغرافي:  التوزيع 

و�إيران  العراق  العربية،  الجزيرة  و�شبه  وفل�سطين،  وقبر�ص،  �آفريقيا، 

وباك�ستان وال�سودان و�أثيوبيا وال�صومال و�إريتيريا.

الأهمية الرعوية: رعوي جيد.

Poaceae
Panicum turgidum Forssk.

العائلة :النجيلية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: التمام، تمام، عجلة
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مترا�صة  عثكولية  النورة  ملم.   6-4 الل�سينة  ملم  �سم*9-3   15-3 �أبعاده  م�سطح،  الورقة  ن�صل  �سم.   70-20 طوله  حولي،   ع�شب 

بع�ضها  ق�صير،  �شمراخ  ذات  ال�سنيبلة  باهته.  بي�ضوية، خ�ضراء  �أو  م�ستطيلة  كثيفة،  2-5٫5*1-1.5�سم،  �أبعادها  ال�سنبلة،  ت�شبه 

عقيم وبع�ضها خ�صب، القنبعتان مت�ساو�ستان، 4.5-5.5 مم، ثلاثيتا 

ما  ونادراً  منتظم.  غير  ب�شكل  م�سنن  والجناح  مجنحتان  الأع�صاب، 

يكون تاماً، الق�سم العلوي للقنبعة �أعر�ض من الق�سم الأو�سط. الإزهار 

من مار�س/�آذار – يونيو/ حزيران ويتكاثر بالبذور.

الموطن: يوجد في البوادي والمناطق الرملية والح�صوية وفي الحقول 

الزراعية كع�شب �ضار، يتحمل مدىً وا�سع من ال�شروط البيئية.

التوزيع الجغرافي: وا�سع لاانت�شار ويوجد في �أوروبا، تركيا،  قبر�ص، 

العربي،   الخليج  م�صر،  الأردن،  فل�سطين،  العراق،  لبنان،  �سوريا، 

والهند،  الو�سطى،  و�آ�سيا  و�أفغان�ستان  باك�ستان  جنوب  الجزائر، 

و�شمالي �أفريقيا. 

الأهمية الرعوية:  النبات  غني بالبروتين وجيد القيمة الرعوية 

للأغنام.

Poaceae
Phalaris minor - Retz

العائلة :النجيلية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان:  المجنحة ال�صغرى، ذيل القط,  �شعير الف�أر
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ية، طوله يتراوح بين 5-45 �سم  اة بخ�صل ع�شبَّ ع�شب حولي، قاعدته مغطَّ

الأوراق ن�صليَّة، طولها 5-15 )-30( �سم،  �إلى 150 �سم،  ونادراً ماي�صل 

وعر�ضها 3-6)-10( ملم النورة عنقوديَّة كثيفة، �شكلها �سنبلي �أ�سطواني؛ 

بي�ضويَّة  ال�سنيبلات  الون؛  �صفراء  ملم،   12-3 طولها  الخ�شنة  الأ�شعار 

ي�صل  ال�سُنيبلة،   من  �أق�صر  القنبعات  ملم؛   3٫5  -  1٫5 طولها  ال�شكل، 

طولها �إلى ثلث �أو ثلثي طول ال�سُنيبلة، العُ�صافة ال�سفلى تحتوي على زهرة 

دة ب�شكل كبير، ونادراً  رة �أو عقيمة، العُ�صافة العليا غالباً ما تكون مجعَّ مذكَّ

ما تكون ذات تجاعيد ناعمة. 

الموطن: �أطراف قنوات الري والمناطق الزراعية.

المناطق  في  ال�سعودية  العربية  المملكة  في  ينت�شر  الجغرافي:  التوزيع 

ية  المدارَّ المناطق  في  ينت�شر  كما  ة؛  متقطعَّ مجموعات  �شكل  على  الزراعية 

ة في العالم القديم. وهو مدخل في العديد من المناطق، و في  والمعتدلة الحارَّ

عُمان.

الأهمية الرعوية: رعوي جيد.

Poaceae
Setaria Pumila (Poir.) Roemer & Schultes

العائلة :النجيلية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: ذيل الثعلب ، ايثعيل ، حجروم
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ع�شب حولي �أو معمر ، زغب بدرجات مختلفة، متفرع بالقرب من القاعدة، طوله 5- 40 �سم. الأوراق خطية-خيطية �إلى بي�ضوية 

متراخية  جانبية،  عنقودية،  النورة  الحافة.  ملتفة  مم،   8-1 وعر�ضها  مم   45-2 طولها  القمة،  حادة  �إلى  كلية  رمحية،  �أو  مقلوبة 

الأزهار، �أق�صر من الأوراق، مخ�ضرة-بي�ضاء اللون. القنابات دائمة، �أق�صر من ال�شمراخ. ي�ستديم الك�أ�س مع الثمرة، وتتو�ضع قطعه 

في دوارتين، الداخلية منهما ت�ضم �سبلتين بتليتا ال�شكل ت�شبها الجناح، و�أعر�ض من ال�سبلات الثلاثة المتبقية المتو�ضعة في الدوارة 

الخارجية، التي تكون غير مت�ساوية في الحجم فالعلوية منها �أكبر من ال�سفليتين �أبعادها 3-5*1.5-3 مم. التويج ثلاثي البتلات، 

الو�سطى  البتلة  ال�سدوي،  الأنبوب  مع  وتلت�صق  الأ�سفل،  من  قطعه  تلتحم 

�أعر�ض من الجانبيتين، زورقية ال�شكل، يبلغ طولها 2.5-4.5 مم،  تت�ضمن 

منت�صفها  تلتحم خيوطها حتى   ،8 الأ�سدية  مهدباً،  الأ�سدية وتحمل عرفاً 

تقريباً في غمد مفتوح للجهة العليا. المبي�ض ثنائي الحجيرات،  تحتوي كل 

حجيرة على بوي�ضة واحدة، القلم ب�سيط، الثمرة عليبة تتفتح م�صراعياً، 

اهليلجية-م�ستطيــلة، مثلومة، طولها 2.5 – 5 مم وعر�ضها 1.5- 3 مم. 

البذور موبرة غالباً. يزهر طيلة فترة ال�سنة. 

الموطن: ينمو في المروج وعلى حواف الطرقات الرملية �أو الطينية

وعلى �أطراف الحقول.

التوزيع الجغرافي: ينت�شر في الجزيرة العربية، �أفريقيا، �آ�سيا

المداريتين.

الأهمية الرعوية: رعوي جيد.

Polygalaceae (Milkwort) 
Polygala erioptera DC.

العائلة : الم�ستدرية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: بولي جالا
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متناوبة،   ب�سيطة،  الأوراق  رمادية-خ�ضراء.  واخزة م�شوكة،  نهاياتها  مت�شابكة،  الأفرع  �سم.  �إلى 40  ارتفاعها  جنبة �صغيرة ي�صل 

رمادية-خ�ضراء،  �أبعادها 4-8*2-5 مم،  بي�ضوية عري�ضة �إلى بي�ضوية مقلوبة، مدورة �إلى مثلومة القمة،  وتدية القاعدة، تامة 

  ،5 ال�سبلات  نحو 1مم.  ال�شمراخ طوله  الأوراق،  �آباط  الأزهار مفردة في  نحو 0.5مم.  المعلاق ق�صير جداً طوله  زغبة.  الحافة، 

م�ستديمة، تتو�ضع في دوارتين، ت�ضم الخارجية 3 �سبلات رمحية 

ال�شكل طـولها نحو 2 مم، وت�ضـم الداخلية �سبلتـين طـول كل منــهـا 

بالأرجواني،  مخطط  م�صفر  وردي  لونها  ال�شكل  يتلية  مم،   8

زورقية  الو�سطى  البتلة  مم،   2 نحو  طولها   3 البتلات  جرداء، 

ال�شكل تحمل عرفاً مهدباً �أرجواني اللون. المذكر 8 �أ�سدية،  تلتحم 

خيوط الأ�سدية حتى منت�صفها في �أنبوبة مفتوحة من الجهة العليا، 

حجيرة،  كل  في  واحدة  بوي�ضة  ي�ضم  الحجيرات،   ثنائي  المبي�ض 

بي�ضوية  مم،   5-4*  7-6 �أبعادها  عليبة  الثمرة  ب�سيط.  القلم 

الأجنحة،  عديمة  جرداء،  م�ضغوطة،  القمة،  مثلومة  م�ستطيلة، 

زغبة، مت�ضمنة بال�سبلات الداخلية الكبيرة. البذور تحمل �أوباراً 

ق�صيرة. يزهر من فبراير/ �شباط- يوليو/ تموز ومن �سبتمبر/ 

�أيلول- نوفمبر/ت�شرين الثاني.

الموطن: الأودية المحجرة.

التوزيع الجغرافي: متوطن في عُمان.

الأهمية الرعوية: رعوي جيد وخا�صة للماعز والإبل.

Polygalaceae (Milkwort) 
Polygala mascatensis Boiss.

العائلة : الم�ستدرية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: بولي جالا، غ�شي�ش
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جنبة جرداء كثيرة التفرع، ي�صل طولها �إلى نحو 2م. ال�سوق والأفرع �صاعدة �إلى منت�صبة، متمف�صلة، ملتوية، الفتية منها �ضعيفة، 

خ�ضراء،  تجتمع في حزم،  تتخ�شب فيما بعد وت�صبح �صلبة مبي�ضة اللون. الأوراق ت�سقط �سريعاً جداً �صغيرة �أبعادها 2.5*1مم، 

مخرزية ال�شكل. الغمد المت�شكل من التحام الأذنتين غ�شائي ق�صير ثنائي الف�صو�ص. الأزهار �صغيرة 3-5 مم، خنثوية، تجتمع في 

مجموعات 1-3 �أزهار على طول الأفرع الحديثة، ال�شمراخ الزهري متمف�صل في الو�سط ويفوق طوله طول الكم. الكم ب�سيط دولابي 

ملتحمة  �أ�سدية   10 المذكر  مخ�ضر.  �أبي�ض-  القطع  خما�سي  ال�شكل، 

بقواعدها. المبي�ض رباعي الأ�ضلاع، ينتهي بقلم رباعي الأفرع وميا�سم 

�أكينة، م�ستطيلة، متخ�شبة، تحمل 10-16 �صفاً من  الثمرة  ر�ؤي�سية، 

الأوبار الناعمة الطويلة المتفرعة التي تت�سع في القاعدة قليلًا لت�شكل 4 

�أجنحة ق�صيرة، تبلغ �أبعاد الثمرة نحو 13*6 مم )با�ستثناء الأوبار(. 

البذور م�ستطيلة. يزهر من فبراير/ �شباط – �أبريل/ني�سان.

الموطن:  ال�صحاري الرملية.

التوزيع الجغرافي: ينتمي للأنواع العربية ال�صحراوية والإيرانية 

والتورانية، ينت�شر في �شمال �شرقي �إفريقيا، �سيناء،  فل�سطين، �سورية، 

�شبه الجزيرة العربية �إلى باك�ستان، و ينت�شر في �شمال عُمان.

الأهمية الرعوية: رعوي جيد ، ترعاه الجمال.

Polygonaceae (Duck, Buckwheat or Rhubarb Family) 
Calligonum comosum L Her.

العائلة :العقد ية �أوالحما�ضية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان:  �أرطى، �أرطا ، ابل
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جنبة كثيرة التفرع,  ي�صل طولها �إلى نحو 1.5م,  ق�شرتها رمادية - بي�ضاء, مل�ساء,  يظهر عليها حرا�شف �صغيرة جداً وث�آليل ، 

الأوراق ب�سيطة,  تتو�ضع في حزم م�ؤلفة من 3-6 �أوراق،  لحمية القوام،  م�ستطيلة �إلى بي�ضوية مقلوبة معلقية، ي�صل طولها �إلى 2�سم. 

الأكرة غ�شائية ق�صيرة جداً. الأزهار خنثوية،  �صغيرة،  تجتمع في حزم . الكم ب�سيط،  بتلي ال�شكل،  خما�سي القطع، تلتحم قطعه 

بقواعدها، القطعتان الخارجيتان ترتدان للخلف قليلًا، القطع الداخلية تنطبق على الثمرة، المذكر 8 �أ�سدية،  تتو�ضع على فوهة الكم، 

الخيوط نحيلة، موبرة القاعدة. المبي�ض علوي، وحيد الحجيرة، ثلاثي الأ�ضلاع،  ينتهي بثلاثة �أقلام ومي�سم قر�صي، الثمرة جويزة، 

تحمل ثلاثة �أجنحة عري�ضة، كل جناح ثنائي الف�ص. البذور تنتهي 

بمنقار، عري�ضة القاعدة. يزهر من فبراير/�شباط- مايو/�أيار.

الموطن: الأماكن ال�صخرية, ومجاري الأودية.

التوزيع الجغرافي: متوطن في عُمان والإمارات العربية المتحدة.

الأهمية الرعوية: جيد القيمة العلفية.

الا�ستعمالات الأخرى: ي�ستفاد من نبات ال�سيداف من خلال 

الأقدام  �آلام  لت�سكين  تبرد  وتركها  غليها  بعد  �أوراقه  ا�ستخدام 

مع  والأزهار  الأوراق  وتخلط  الكدمات.  من  تنتج  التي  المتورمة 

ال�سمك المجفف لإ�ستخدامها كغذاء. وي�ستعمل في �إعادة الن�شاط 

والقوة للعيون المجهدة من العمل، وت�ستعمل الأوراق بهارات وكغذاء 

مقوٍ للإن�سان.

Polygonaceae (Duck, Buckwheat or Rhubarb Family) 
Pteropyrum scoparium Jaub. & Spach

العائلة :العقد ية �أوالحما�ضية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان:  �سيداف، ال�سيداف
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ع�شب حولي، �أخ�ضر-مزرق، �أجرد، طوله 10-50 �سم. ال�سوق متفرعة من القاعدة، ثخينة نوعاً ما، م�ستلقية �أو �صاعدة. الأوراق 

متناوبة،  معلاقية،  ت�صل �أبعادها �إلى نحو 7*4 �سم، بي�ضوية �إلى مثلثية �أو م�ستطيلة ال�شكل وتدية �أو مقطوطة �أو �شبه قلبية القاعدة، 

حادة  �إلى كليلة القمة، تامة الحافة، تلتحم �أذناتها الغ�شائية لت�شكل غمداً يحيط بال�ساق ندعوه الأكرة. الأزهار خنثوية �أو وحيدة 

الجن�س �شماريخها متمف�صلة،  تجتمع في عناقيد �أو عثاكيل. الكم ب�سيط م�ؤلف من 6 قطع مخ�ضرة اللون،  تتو�ضع في دوارتين، القطع 

الثلاثة الخارجية منب�سطة �أو ترتد للخلف في الثمرة، �أما القطع الداخلية فتنمو لت�شكل م�صاريع غ�شائية تحيط بالثمرة، طولها 2-1 

�سم، تامة الحافة، �شبه مت�ساوية، �شبه كروية ال�شكل، قلبية -جيبية 

�أرجوانية اللون، يحمل �سطحها �شبكة من  القاعدة، مطوية طولانياً، 

من  م�صراعين  �أن  ويلاحظ  الهام�شي،  ال�ضلع  يغيب  لكن  الأ�ضلاع، 

في  �أ�سدية   6 المذكر  قاعدتهما.  في  نت�ؤاتر  يحملان  الثلاثة  الم�صاريع 

الأقلام،  ثلاثي  البوي�ضة،  وحيد  الأ�ضلاع،  ثلاثي  المبي�ض  دوارتين. 

الميا�سم مهدبة. الثمرة �أكينة، طولها 3 مم �أو �أطول، مثلثية الأ�ضلاع، 

/ �أبريل  فبراير/�شباط-  من  يزهر  القمة.  م�ؤنفة  ال�شكل،  بي�ضوية 

ني�سان.

الموطن: ال�سهوب والماكي.

المتو�سطة  �صحراوي عربي، يمتد الى المناطق  التوزيع الجغرافي: 

وال�سودانية، ينت�شر في �شمالي �إفريقيا، جنوب غربي �آ�سيا، يمتد �شرقاً 

الى �شمال الهند و�أفغان�ستان، في �شمال عُمان.

الأهمية الرعوية: رعوي.

Polygonaceae (Duck, Buckwheat or Rhubarb Family)
Rumex vesicarius L.

العائلة :العقد ية �أوالحما�ضية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان:  الحما�ض، حمي�ضا ، �ضر�س العجوز، �سوريل
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متقابلة،  �سم،   2-1 طولها  لحمية،  الأوراق  لحمية.  ثخينة،  الأفرع  �سم.   50-10 طوله  التفرع،  كثير  م�ستلق،  �أجرد،  حولي،  ع�شب 

لاطئة، بي�ضوية مقلوبة-م�ستطيلة، تامة الحافة، خ�ضراء قاتمة. الأزهار خنثوية،  لاطئة.  الك�أ�س 2 �سبلة، غير مت�ساويتين، ملتحمتين 

بقواعدهما، يلتحمان جزئياً مع المبي�ض، ت�سقطان �سريعاً، عر�ضها نحو 2 مم. التويج 4-6 بتلات، طولها م�ساوي لطول ال�سبلات، 

المبي�ض  البتلات.  على  تتو�ضع  �سداة،   15-8 المذكر  القمة.  مقرو�ضة 

عليبة،  الثمرة  ف�صو�ص.  ب8-2  ينتهي  قلم  يعلوه  الحجيرة،  وحيد 

غ�شائيه، عر�ضها 5-10 مم، �إجا�صية-معينية ال�شكل، عديدة البذور، 

تتفتح بو�ساطة غطاء . البذور 0.5-1مم، �سوداء، درنية، لامعة. يزهر 

من فبراير/�شباط- �سبتمبر/ �آيلول.

الموطن: الحقول المروية.

في  الدافئة  الأماكن  في  يوجد  لاانت�شار،  عالمي  الجغرافي:  التوزيع 

ن�صفي الكرة الأر�ضية.

الأهمية الرعوية: رعوي .

لاالتهابات  في  النبتة  هذه  من  ي�ستفاد  الأخرى:  الا�ستعمالات 

الديدان،  طرد  في  بذورها  وت�ستخدم  البولية  المجاري  و�إ�صابات 

وكذلك في علاج الإح�سا�س بالحرقة وذلك من خلال ع�صير الع�شبة. 

وحمو�ضة  البول  ودر  الفم  �أغ�شية  التهاب  علاج  في  �أي�ضا  وت�ستخدم 

و  للأكل،  وت�ستخدم  وبكتينات،  مخاطية  مادة  على  لاحتوائها  المعدة 

كملين.

Portulacaceae (Purslane or Lewisia Family)
Portulaca oleracea L.

العائلة:البقلية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: بقلة، رجلة, بربير، نايجلا، حم�ضيت, خليلجو، فريفرو
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ما  نادراً  متقابلة.  الأوراق  الأجنحة.  رباعية  الأ�ضلاع،  رباعية  و�صاعدة،  منت�شرة  ال�سوق  �سم.   30-10 طوله  �أجرد،  حولي،  ع�شب 

تكون متو�ضعة في ثلاثيات، تامة، لاطئة، بي�ضوية، منقطة غالباً بغدد �سوداء على وجهها ال�سفلي. الأزهار مفردة في �آباط الأوراق، 

ف�صو�صها  بقواعدها،  ملتحمة  �سبلات،   5 الك�أ�س  ف�صو�ص  متدلية،  الثمار  �شماريخ  الداعمة،  الورقة  من  و�أطول  نحيلة  �شماريخها 

م�ؤنفة، غ�شائية الحافة. التويج 5 بتلات، ملتحمة في تويج دولابي ال�شكل،  �أزرق �أو قرمزي، نادرا �أبي�ض،  قطره نحو 10 مم،  طوله 

م�ساو لطول الك�أ�س، ف�صو�صه بي�ضوية مقلوبة، مدورة القمة �أو مقطوطتها م�سننة وتحمل �أهداباً غدية دقيقة، الغدد عديدة،  ثلاثية 

الخلايا تنتهي بخلية كروية المذكر 5 �أ�سدية ملتحمة قليلًا بقواعدها خيوطها موبرة، المبي�ض علوي الثمرة عليبة، كروية، قطرها 6-4 

مم. يت�ضمن النوع عدة �أ�صناف يختلف بع�ضها عن بع�ض باللون والحجم و�شكل الأوراق. يزهر من مار�س/�آذار- �أبريل/ ني�سان.  

الم�ستنقعات  حول  �أو  المروية  الأرا�ضي  في  الر�سوبية  الترب  الموطن: 

وعلى �أطراف الحقول المزروعة.

المتو�سطة  المناطق  في  رئي�سي  ب�شكل  ينت�شر  الجغرافي:  التوزيع 

�شمال  مناطق  بع�ض  في  والأوروبية-ال�سيبرية،  ولاايرانية-التورانية، 

عُمان 

الأهمية الرعوية: غير رعوي-�سام.

من  العديد  في  العوينة  نبات  يدخل  الأخرى:  الا�ستعمالات 

البلغم،  وطرد  البول،  در  وهى  ال�شعبي.  الطب  في  لاا�ستخدامات 

والتهاب  والكلى  الكبد  �آلام  علاج  في  �أي�ضا  وي�ستخدم  والروماتيزم. 

�أن�سجة القرنية، والتورم لاا�ست�سقائى، ولدغة الأفعى، وتقوية النظر، 

علاج  في  ي�ستخدم  كما  واله�ستيريا،  والجنون  وال�صرع،  والجذام، 

ت�ضخم الكبد والطحال.   

Primulaceae (Primula Family)
Anagallis arvensis L.

العائلة:الربيعية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان : عوينة، عين القطوة، عين القط، عين الجمل، عوينة الحية، عين الفطو�س
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ع�شب معمر، ي�شكل كتلًا وا�سعة ت�صل �إلى 60 �سم عر�ضاً. ال�سوق مزغبة، منت�صبة �أو�صاعدة �أوم�ستلقية، متخ�شبة القاعدة، ي�صل 

وكريمية  العلوي،  الوجه  على  الأوراق 30-80*6-19مم، خ�ضراء م�صفرة  القديمة.  الأوراق  بقواعد  مغطاة  �سم،   25 طولها حتى 

يك�سوها غبار طحيني على الوجه ال�سفلي،  ت�صدر رائحة عندما تهر�س، رمحية مقلوبة �إلى ملعقية، م�سننة -جيبية الحافة، كليلة 

مجنحاً،  معلاقاً  لت�شكل  القاعدة  باتجاه  تدريجياً  ت�ستدق  القمة 

نورات  في  الأزهار  تجتمع  ال�سفلي.  الوجه  على  بارزة  الأع�صاب 

طبيعة  ذات  الزهرية  القنابات  مم،   15-6 �شمراخها  طول  �سيمية، 

ورقية،  خ�ضراء باهتة،  �أبعادها 12-25*5-7 مم، حافتها م�سننة 

ليبلغ  يتطاول  الأزهار خنثوية، طول �شمراخها 5-7 مم،  تامة.  �إلى 

نحو 20 مم عند لااثمار. الك�أ�س �أنبوبية، خما�سية الف�صو�ص، طولها 

10-11 مم. التويج �أنبوبي،  خما�سي الف�صو�ص،  �أ�صفر، ي�صل طول 

من  زغب  مم،   4-3 �إلى  الف�صو�ص  وطول  15مم  نحو  �إلى  الأنبوب 

الخارج. الثمرة عليبة، بي�ضوية طولها 3-4 مم. يزهر من فبراير/

�شباط-مايو/�أيار ويمكن �أن يزهر في فترات �أخرى ويتكاثر بالبذور 

وخ�ضرياً.

الموطن: المنحدرات ال�صخرية.

التوزيع الجغرافي: متوطن في عُمان )جبال هجر(.

الأهمية الرعوية: غير رعوي.

Primulaceae (Primula Family)
Dionysia mira Wendelbo

العائلة:الربيعية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة  في �سلطنة عُمان: �شجرات الوعل
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جنبة ثنائية الم�سكن تبدو عديمة الأوراق، ي�صل طولها حتى 1 م. ال�سوق والأفرع �صلبة، منب�سطة، م�شوكة. الأوراق ب�سيطة، لاطئة، 

ت�سقط �سريعاً، خطية-م�ستطيلة، زغبة �أبعادها 7-18*1-2 مم. الأزهار وحيدة الجن�س،  �صفراء،  لاطئة،  تجتمع في �سنابل انتهائية.

الأزهار الذكرية: الك�أ�س 5 �سبلات، طولها5-6 مم، م�ستطيلة –بي�ضوية، البتلات غائبة. المذكر 12-16�سداة، خيوطها �صفراء،  تولد 

من قر�ص �أخ�ضر تام الحافة �إلى متموجها، الأزهار الأنثوية: 

المبي�ض ثلاثي الحجيرات، يحيط به القر�ص. الثمرة 4.5-

بذرة،  ت�ضم18-15  بي�ضوية  �إلى  كروية  مم,   6-4.5*5.5

خ�ضراء ت�صفر عند الن�ضج. البذور لامعة, مل�ساء. يزهر من 

دي�سمبر/ كانون الأول- �أبريل/ني�سان.

الموطن: الأماكن ال�صخرية و�أ�سرة الوديان الح�صوية. 

وال�سعودية  العربية  الجزيرة  �شبه  الجغرافي:  التوزيع 

وجنوب اليمن و�سوقطرة. 

الأهمية الرعوية:  غير رعوي.

Resedaceae
Ochradenus  arabicus Chaudhary Hillc & A.G Mill.

ية )البليحاوية( العائلة:الخزامَّ

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: هباب حمار، حيرق، بي�ش عربي، علندره، كرد



للنباتات البريــة

 في �سلطنــة عُمـان

163
الدليل الحقلي الم�صور

ارتفاعه  ي�صل  القاعدة,  متخ�شب  الحول,  ثنائي  �أو  حولي  ع�شب 

حتى ا م. ال�سوق �صفراء- خ�ضراء, جرداء, تبدو عديمة الأوراق 

لأن الأخيرة ت�سقط �سريعاً. الأوراق ب�سيطة,  لاطئة,  خطية طولها 

1-5, �سم.

الأزهار ثنائية الجن�س، ق�صيرة ال�شمراخ طوله 1-2 مم,  قطرها 

�سم.   30-10 طولها  �سنبلية  �شبه  نورات  في  تجتمع  مم,   5 نحو 

طولها  البتلات  مقلوبة؛  بي�ضوية  مم,   2 نحو  طولها   ,6 ال�سبلات 

نحو 3 مم،  رمحية،  يوجد في قاعدتها 1-2 �سناً. القر�ص مفرد �أو 

م�ضاغف،  م�سطح �أو له �شكل الفنجان. الثمرة عليبة �أبعادها نحو 

)10*7 مم( كروية �إلى بي�ضوية،  منت�صبه،  �صفراء-بنية. البذور 

�سوداء لامعة، مل�ساء. يزهر من فبراير/�شباط- �أبريل /ني�سان.

الموطن: الأماكن ال�صخرية و�أ�سرة الوديان الح�صوية.

التوزيع الجغرافي: �شبه الجزيرة العربية،ال�سعودية، الأمارات 

العربية المتحدة.

الأهمية الرعوية: ترعاه الإبل

Resedaceae (Mignorette or Weld  Family) 
Ochradenus aucheri Boiss.

ية )البليحاوية( العائلة:الخزامَّ

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان:  جي�ش، �أ�سل الجبل، ع�صا الجبل، ق�ضب
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ع�شب معمر ، طوله 25-60 �سم. ال�ساق جرداء �إلى حليمية. الأوراق 4-7 �سم * 5-25 مم، بي�ضوية مقلوبة �إلى رمحية، تامة الحافة 

عادة، تكون الأوراق العلوية في بع�ض الأحيان مف�ص�صة، حواف الأوراق والأع�صاب تحمل حليمات. النورة عنقودية انتهائية مترا�صة 

وكثيفة، طولها 8-30 �سم. الأزهار خنثوية. ال�سبلات 4-8، البتلات 4-8، �صفراء، غير مت�ساوية، البتلة الخلفية مجز�أة الى 12-8 

التجز�ؤ  يبلغ  ما  نادرا  ال�شكل،  ملعقية  �إلى  خطية  الف�صو�ص  ف�صا، 

عديدة،  الأ�سدية  بي�ضوية،  �إلى  مدورة  �شبه  اللاحقة  البتلة،  قاعدة 

ق�صيرة،  �سويقة  على  محمول  المبي�ض  الثمرة،  مع  ت�ستديم  خيوطها 

وحيد الحجيرة، م�ؤلف من ثلاث كرابل ملتحمة. الثمرة عليبة، طولها 

7-9 مم، متقل�صة، تملك ثلاث ف�صو�ص قمية، قمية التفتح. البذور 

�أقل من 1 مم، بنية �إلى �سوداء لامعة،  عديدة، كلوية ال�شكل، طولها 

جعدة. يزهر من فبراير/�شباط- �أبريل/ني�سان.

الموطن: الترب والتلال الرملية.

والهند  و�أفغان�ستان،  والعراق،  تركيا،و�إيران،  الجغرافي:  التوزيع 

وباك�ستان، و�شمال عُمان.

الأهمية الرعوية: غير رعوي.

Resedaceae (Mignorette or Weld  Family) 
Reseda aucheri Boiss.

ية )البليحاوية( العائلة:الخزامَّ

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: ذنبان. �شجرة المطاوعة، قرون الغزال،  ذنب ناب
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�أو متفرعة من  ع�شب معمر،  خ�شن-م�شوك،  متخ�شب القاعدة،  طوله 10-50 �سم. ال�سوق �صاعدة �إلى منت�صبة، �صلبة، ب�سيطة 

�أو ثلاثة ف�صو�ص  �إلى ف�صين  لأنها تحمل حليمات �صغيرة ولا�سيما عند الحافة، مق�سمة  �أو خ�شنة  لااوراق جرداء  ال�سفلي.  الجزء 

خطية �إلى م�ستطيلة-رمحية،  وقد تكون الأوراق ال�سفلية تامة، ملعقية �أو رمحية �أو خطية. النورة عنقودية،  تتباين بكثافة �أزهارها. 

القنابات 2-4 مم،  مت�ساقطة، خطية - رمحية مقلوبة، غ�شائية الحافة. �شمراخ الزهرة �أق�صر من الك�أ�س، �أجرد �أو خ�شن-حليمي. 

الأزهار 2-3 مم، بي�ضاء، الك�أ�س �أق�صر من التويج. م�ؤلفة  من 6 �سبلات، ت�سقط �سريعا، التويج 6 بتلات طولها)2-3 مم( البتلة 

العلوية مق�سمة بعمق �إلى 7 ف�صو�ص خطية ال�شكل، والبتلة ال�سفلية 

تامة. المذكر 14-17 �سداة، الخيوط م�ستديمة؛ تتطاول النورة عند 

عليبة،  الثمرة  الثمار.  من  �أق�صر  الثمار  �شماريخ  وتبقى  الإثمار، 

تحمل  اهليلجية،  مقلوبة    - بي�ضوية  مم،   8-6 طولها  منت�صبة، 

م�شوكة،   �أو  حر�شفية  �أو  حليمية  �إلى  جرداء  القمة،   في  �أ�سنان   3

تتفتح بوا�سطة 3 ثقوب. البذور عديدة، طولها �أقل من 1مم،  كلوية 

بنية. يزهر  �إلى  ال�سطح، لامعة، �صفراء  �إلى درنية  ال�شكل مل�ساء 

من مار�س/�آذار – �أبريل/ ني�سان 

التربة  على  ولا�سيما  وال�صحاري  ال�سهوب  في  ينمو  الموطن: 

الجب�سية.

م�صر  في  ينت�شر  �صحراوي-عربي.  �شرق  الجغرافي:  التوزيع 

وفل�سطين و�شبه الجزيرة العربية والعراق.

الأهمية الرعوية: غير رعوي.

Resedaceae (Mignorette or Weld  Family) 
Reseda muricata C. Presl.

ية )البليحاوية( العائلة:الخزامَّ

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: ذنبان
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جنبة طولها 1-2 م، الأفرع متقابلة، نهاياتها م�شوكة. الأوراق ب�سيطة، �شبه 

متقابلة، بي�ضوية �إلى �إهليلجية �أو مدورة، ق�صيرة المعلاق،  جرداء، خ�ضراء، 

مم.   15-5 وعر�ضها  �سم   3-1 طولها  الحافة،  م�سننة  القمة،  كلية  لامعة، 

الأذنات دقيقة، مت�ساقطة. الأزهار �صغيرة، لاطئة، �صفراء ، تجتمع في نورة 

خما�سي  القر�ص   ،5 ال�سبلات  ق�صيرة،  عديدة  �سنابل  من  م�ؤلفة  عثكولية 

الف�صو�ص ي�شبه الفنجان. البتلات 5، ذات ظفر. الأ�سدية 5، المبي�ض منغم�س 

في القر�ص، ثلاثي الحجيرات، يعلوه 3 �أقلام تنتهي ب3 ميا�سم. الثمرة نووية، 

�شبه كروية، قطرها 3-4 مم، م�سودة اللون.

الموطن: �شقوق ال�صخور في الجبال.

العراق،   العربية، تركيا �شمالي  �سيناء، �شبه الجزيرة  التوزيع الجغرافي: 

�إيران، �أفغان�ستان، مرتفعات الجبل الأخ�ضر �شمال عُمان.

الأهمية الرعوية: رعوي.

Rhamnaceae  
Sageretia thea (Osbeck) M.C. Johnston.

العائلة:النبقية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: نمت
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الفتية جرداء،  الأفرع  الرئي�س.  ال�ساق  ب�شكل متعامد مع  الأفرع الجانبية  تتو�ضع   ،
 

�أو �شجرة �صغيرة،  ي�صل طولها حتى 5م جنبة 

محمرة اللون، متعرجة ب�شدة على �شكل  زيك-زاك، الأذنتان تتحوران �إلى �شوكتين م�ستقيمتين مت�شابهتين في ال�شكل والحجم طول 

القاعدة،  طولها 14-57 مم وعر�ضها 8-14 مم،  تنطلق من  �أع�صاب   3 ب�سيطة، متناوبة،  تحمل  الأوراق  كل منهما 7-23 مم. 

رمحية -بي�ضوية، قمتها حادة �إلى مثلومة، قاعدتها منحرفة )غير 

مت�ساوية(، تامة الحافة،  جرداء خ�ضراء قاتمة على الوجه العلوي.  

و�شاحبة على الوجه ال�سفلي، المعلاق زغب طوله 2-20 مم. النورات 

�سيمية �إبطية، الأزهار خنثوية، طول �شمراخها 7-8 مم، خما�سية 

الأ�سفل.  بي�ضوية، زغبة من  ال�سبلات نحو 2 مم، جرداء،  القطع. 

البتلات بي�ضاء، �أطول قليلا من ال�سبلات. المبي�ض موبر القاعدة. 

كــرويــــة,  نــوويــة,  الـــثمــــرة  ف�صـو�ص.   10 يحـمـــل  الـــقــر�ص 

الثمري  برتقالية-�صفراء،  غلافها  قـطـرهـا 10-25 مم، جرداء، 

ذو طبيعة ليفية. البذور م�ضغوطة. يزهر في �أبريل/ني�سان.

الموطن: الجبال.

والجبل  هجر  عًمان)جبال  في  متوطن  الجغرافي:  التوزيع 

الأخ�ضر(

الأهمية الرعوية: رعوي �ضعيف.

Rhamnaceae (Buckthorn or Jujube, Family) 
Ziziphus hajarensis Duling.

العائلة:النبقية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: ق�صوم، ق�صم
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رئي�سية،  �ساق  لها  م،   8-3 ارتفاعها  الخ�ضرة،  م�ستديمة  �شجرة 

الأفرع �صاعدة ومنب�سطة،  ال�شكل،  بي�ضوي  �أو  تاجها غالبا كروي 

الأذنية  الأ�شواك  رمادية، جرداء.  �إلى  بي�ضاء  ما،  �إلى حد  طويلة 

والأخرى  �أكثر،  �أو  1�سم  نحو  طولها  م�ستقيمة،  �إحداهما،  قوية، 

معقوفة و�أق�صر، تغيب الأ�شواك �أحياناً. الأوراق ب�سيطة، متناوبة، 

�أو  �أهليلجية،  �سم،   3-1.5*  8-2 �أبعادها  �صفين،  في  تتو�ضع 

بي�ضوية، �إلى م�ستطيلة، كليلة �أو حادة القمة، �أ�سلية غالباً، عرفية 

�أو زغبة في م�ستوى  الأع�صاب، جرداء  وا�ضح، ثلاثية  ب�شكل غير 

الأع�صاب وذلك على الوجه ال�سفلي فقط، طول المعلاق 5-15مم. 

النورات �سيمية، �إبطية. �شماريخ الأزهار 3-5 مم. الأزهار خنثوية، 

منب�سطة،   ،5 ال�سبلات  م�صفرة-خ�ضراء.  مم،   6-4 قطرها 

الخارج.  من  �صوفية  �أوبار  يك�سوها  القمة،  حادة  مثلثية-بي�ضوية 

البتلات 5، �أق�صر من ال�سبلات، �صفراء، منحنية للأ�سفل. كر�سي 

الزهرة م�سطح، خما�سي الزوايا. الأ�سدية 5. المبي�ض مغمور قليلًا 

Rhamnaceae (Buckthorn or Jujube, Family) 
Ziziphus spina-christi (L.) Desf.

العائلة:النبقية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان:  ال�سدر، ال�سدر البري، ال�سدر المزروع، مكي، الثمرة:نبق
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وملتحم مع قاعدة كر�سي الزهرة لكنه علوي، ثنائي الحجيرات ب�شكل جزئي �أو كلي. الثمرة لحمية �شبه نووية، كروية �أو �شبه كروية، 

جرداء،  قطرها 1-1.5 �سم، النا�ضجة لها لون م�صفر. البذور بنية غامقة، طولها 5-6مم. تزهر من �سبتمبر/�آيلول-�أبريل/ني�سان. 

الموطن: الواحات في ال�صحاري الحارة، و�أ�سرة الوديان، وعلى �سفوح التلال ال�ساحلية،  وفي الحقول على �أتربة طميية. 

التوزيع الجغرافي: المنطقة ال�سودانية، تمتد �إلى الأجزاء الدافئة في المناطق المتو�سطية وال�صحراوية العربية وغرب �إلايرانية-

التورانية، وجميع مناطق عُمان .

الأهمية الرعوية: ترعاه الأبل والماعز

ت�ستخدم ثمار نبات ال�سدر للأكل وخا�صة الغ�ضة منها وذلك لأنها حلوة  مرعىللنحل وطبي وغذائى،   الا�ستعمالات الأخرى: 

المذاق وذات قيمة الغذائية عالية ولكن بع�ض النا�س ي�أكلها بعد تجفيفها تحت �أ�شعة ال�شم�س وطحنها وت�صفيتها، كما ي�ستفاد منها 

في علاج بع�ض الأمرا�ض وهي مر�ض الح�صبة، والحوي�صلات ال�صفراوية وكذلك كملينة ومنقيه للدمن وكمق�شع �صدري، وكملينة 

وخاف�ضة لدرجة الحرارة وفي علاج قرحة المعدة. وت�ستخدم �أي�ضا �أوراق النبات في مجال الطب حيث ي�ساعد في علاج العديد من 

الأمرا�ض وهي علاج الربو و�أمرا�ض ال�صدر والإ�سهال وتقوية المعدة وفي نزيف الحي�ض والخراريج والتهاب العين، وكذلك في علاج 

لدغة الثعبان بعد خلطه مع الخل، وي�ستخدم الورق مع الق�شرة في ح�شو الجروح، وي�ستخدم بعد غليه في طرد الديدان وعلاج الربو 

و�آفات الرئة وتقوية ال�شعر. بالإ�ضافة �إلى ا�ستعمال �أوراق ال�سدر بعد الطحن والخلط مع الماء والع�صارة في غ�سل الميت، وال�شعر عند 

الن�ساء. �أما الأوراق الخ�ضراء تفيد في و�ضعه على بطن الطفل للتخل�ص من لاانتفاخ، وفي جبر الك�سور. وي�ستخدم نحل الع�سل رحيق 

�أزهار النبات  كغذاء حيث ينتج منها ع�سلًا جيداً ذا قيمة غذائية عالية ي�سمى ع�سل ال�سدر �أو ع�سل البرم  وهو من �أغلى �أنواع الع�سل 

�أ�شجار ال�سدر للزينة  البري. كما ي�ستخدم مغلي قلف الأ�شجار كم�سكن لآلام الأ�سنان وملطف للحرارة ومقوي عام، وتكثر زراعة 

والظل في الحدائق وال�شوارع تزرع كم�صدات للرياح وحماية للتربة من لاانجراف وخ�شبها جيد وقوى متعدد لاا�ستعمالات.
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�سريعاً,  م�ستطيلة- ت�سقط  الأوراق  �أ�شواكاً.  زاويّة، لا تحمل  �أفرعها، نحيلة، خ�ضراء، جرداء،   م،  الأ�سل طولها 2-1  ت�شبه  جنبة 

�أبعادها 1.5-5*0.3-0.8 �سم،  حافتها عرفية- م�سننة وتحمل نهاية  لت�شكل معلاقاً ق�صيراً,  ت�ستدق قاعدتها تدريجياً  خطية، 

مبعثرة  تنت�شر  مفردة،  الأزهار  �صفراء.  �صغيرة  غدة  �سن  كل 

على طول الأفرع وتظهر عادة قبل الأوراق. �أنبوب الك�أ�س �أجرد، 

طوله نحو 3 مم، يغطيه مجموعة من الحرا�شف، ينتهي بخم�سة 

الحافة  على  �أو  �سطحها  كامل  على  قا�سية  �أوباراً  ف�صو�ص تحمل 

فقط. البتلات 5، بي�ضوية مقلوبة �إلى مدورة، تامة �أو مقرو�ضة. 

الثمرة  علوي.  المبي�ض  الكربلة،  وحيد  الم�أنث  كثيرة.  الأ�سدية 

�إلى  بي�ضوية  قليلًا،  �سم، م�ضغوطة  �أبعادها 2-1*1.5-1  نووية، 

الثمري  الغلاف  �أو موبرة،  �أهليلجية،  �صفراء-مخ�ضرة، جرداء 

ح�صية،  �شكل  لها  النواة  الن�ضج،  عند  ين�شق  لحمي  المتو�سط 

مل�ساء، قا�سية، البذور بنية، مل�ساء، زغبة. يزهر من يناير/كانون 

الثاني - فبراير/�شباط.

الموطن: المنحدرات ال�صخرية وفي الأودية.

التوزيع الجغرافي: المناطق المدارية �سوداني يمتد �إلى المنطقة 

ال�صحرواية العربية، وينت�شر في �شبه الجزيرة العربية.

الأهمية الرعوية: رعوي جيد للماعز.

Rosaceae
Prunus arabica (Olivier) Meikle

العائلة:الوردية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: اللوز العربي، ميزي، مرج
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ب�سيطة،   القزمة،  الأفرع  على  توجد  الأوراق  وجرداء.  م�شوكة  بي�ضاء,  �صلبة,  التفرع,   ثنائية  لاافرع  �سم،   100-30 طولها  جنبة 

متقابلة، �أبعادها 2-5*0.5-1مم، لاطئة، ملعقية �إلى م�ستطيلة-خطية ال�شكل، لحمية القوام، غير مت�ساوية، جرداء، تامة الحافة، 

�أو انتهائية التو�ضع، ت�ضم 7-3  �إبطية  حادة القمة. النورة �سيمية 

نحو 2.5  الك�أ�س طولها  الأزهار مفردة(.  تكون  ما  )نادرا  �أزهار 

التويج   نحو 1مم.  لها  موبرة، طو  لاا�سنان 5، خطية،  موبرة؛  مم 

قمعي ال�شكل، �أبي�ض �أو وردي، طوله نحو 5 مم، زغب من الخارج، 

خيوطها  التويج،  �أنبوب  فوهة  على  الأ�سدية  تتو�ضع   .5 ف�صو�صه 

3 مم.  نحــو  ب�سيــط، طوله  القلم  متفاوت.  ب�شكل  بارزة  ق�صيرة، 

الثمرة م�ؤلفة �أق�سومتين ثمريتين، طول كل منها نحو 3 مم. يزهر 

من فبراير/�شباط- يوليو/تموز.

الموطن:الترب الرملية.

التوزيع الجغرافي: �إيران، و�أفغان�ستان، وباك�ستان، م�سقط.

الأهمية الرعوية: رعوي �ضعيف-رائحة كريهة ويرعى ب�شكل 

�أ�سا�سي من قبل الحمير.

الا�ستعمالات الأخرى: ت�ستخدم �أوراق و�أزهار نبات الخرمان 

في علاج �أمرا�ض الكبد والحمى بعد تح�ضيره كم�ستحلب، وعلاج 

الألم الظهر با�ستخدام �ضمادات من معجون الأوراق.

Rubiaceae (Coffee or Madder Family)
Plocama aucheri (Guill.) M. Backlund & Thulin

العائلة:الفوية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: الخرمان
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ع�شب معمر، متخ�شب القاعدة،  �أجرد �أو موبر، يملك غالباً نتوءات غدية �أو درنية، طوله 30-40 �سم، ال�سوق عديدة،  منت�صبة �إلى 

�صاعدة،  ب�سيطة �أو متفرعة. الأوراق ب�سيطة، طولها 1-5 �سم، عرفية، متموجه، حافتها ملتفة ب�شدة نحو الخلف، وتحمل وبو�ضوح 

معلاق  لت�شكل  تدريجياً  نهايتها  ت�ستدق  ملعقية،    - م�ستطيلة  �أو  مقلوبة  بي�ضوية  العقيمة  للأفرع  ال�سفلية  الأوراق  �صغيرة.  درنات 

الورقة؛ الأوراق العلوية خطية، كليلة،  وفي بع�ض الأحيان نجد �أن جميع الأوراق خطية �أو بي�ضوية مقلوبة �إلى م�ستطيلة. النورة عذفية،  

�أزهارها غير مترا�صة، تتفرع ثنائياً. الأزهار خنثوية, منتظمة، قنابية، 

ت�صل �إلى 1 �سم �أو �أكثر, �شبه لاطئة. الك�أ�س 5 �سبلات، طولها نحو ربع 

طول التويج 5 بتلات، ف�صو�صه بي�ضويه،  موبر �أو �أجرد. البتلات 8-5 

مم،  �صفراء، م�ستطيلة، تامة، كليلة القمة، المذكر 10 �أ�سدية، خيوطها 

ملتحمة بقواعدها او حرة، تت�سع فج�أة، وهي موبرة عادة، غدية �أو لا 

غدية. الم�أنث 5 كرابل؛  المبي�ض علوي، خما�سي الحجيرات، �أجرد،  لا 

يحمل زوائد في نهايات الكرابل،  تلتحم الأقلام لت�شكل عموداً له �شكل 

�صولاجاني، �أجرد �أو موبر. الثمرة عليبة، خما�سية الحجيرات، طولها 

�أق�سومات.  �إلى 5  �أو �صوفية، غدية-درنية، تنف�صل  3-5 مم، جرداء 

البذور كلوية ال�شكل، مجعدة-درنية.  يزهر من مار�س/ �آذار-�أبريل/

ني�سان.

الموطن: ال�سهوب وال�صحاري، في الأودية غالباً.

التوزيع الجغرافي: �صحراوي-عربي. ينت�شر في �شمالي �أفريقيا، �سيناء، �شرقي المتو�سط، �شبه الجزيرة العربية، �إيران، باك�ستان،  

�أفغان�ستان, �شمالي ال�سودان، وعُمان.

الأهمية الرعوية: غير رعوي.

الا�ستعمالات الأخرى: ي�ستخدم هذا النبات في ت�سهيل عملية الولادة عند الن�ساء وذلك من خلال نقع �أو غلي مختلف �أجزاء 

النبات و�شربها، كما ت�ستعمل ع�صير النبات الغ�ض مع ال�سمن كم�شروب لعلاج �أوجاع الج�سم ومختلف �أمرا�ض ال�صدر، وفي علاج 

ال�سكري كم�شروب وذلك بعد غلي �أطراف النبات مع �أطراف نبات الليمون ومع حبوب �أخرى وهي حب الحنظل وحب ال�شعير والحبة 

ال�سوداء والحمراء وحب الحلبة والجعدة والحرمل والعن�سفون حيث ي�أخذ ن�صف كوب كل �صباح. ويتم �إ�ستخراج الع�صير من الأوراق 

لعلاج ال�صداع، كما ي�ستفاد من هذا النبات في ردع الح�شرات والذباب القار�ص بعد ربطه على هيئة حزم وتعليقيه عند مدخل المنازل 

ومدخل ح�ضائر الموا�شي. كذلك ي�ستعمل في �إدرار البول والطمث، وي�ساعد على الأجها�ض.

Rutaceae (Rue or Citrus Family)
Haplophyllum tuberculatum (Foresk.) A. Juss.

العائلة:ال�سذابية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: التي�س. تفار التي�س. �شجرة البعو�ض، مخي�سة، �سذاب، �ضنان التي�س، خزام ال�ضبي
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�أخ�ضر �شاحب.  لونها  �أو جنبة، جرداء، طولها 1-3 م،  �شجرة �صغيرة 

بي�ضاء.  متدلية،  �أ�سطوانية،  متكرر،  نحو  على  تتفرع  متقابلة،  الأفرع 

 - بي�ضوية  �أو  رمحية  القوام،  جلدية  �أذنية،  متقابلة،  ب�سيطة،  الأوراق 

م�ستطيلة، نادراً �شبه مدورة، تامة الحافة، كليلة القمة و�أحياناً حادتها. 

�أبعادها  �سم،   5-1.5 طوله  معلاقا  لت�شكل  تدريجياً  قاعدتها  ت�ستدق 

�أو  �إبطية  مورقة  �سنبلية،  �شبه  عنقودية  النورات  �سم.   3-1.5*6-2

انتهائية التو�ضع. �شماريخ الأزهار 1-2 مم، القنابات �صغيرة. الأزهار 

�صغيرة طولها نحو3 مم. الك�أ�س جر�سي،  ف�صو�صه 4, متراكبة، ي�ستديم 

مع الثمرة. التويج 4 بتلات، طوله �ضعفي طول الك�أ�س، ف�صو�صه متراكبة 

وملتفة �إلى الخلف. المذكر 4 �أ�سدية،  تتو�ضع على �أنبوب التويج وتتناوب 

وحيدة  كروية،  العنبة«،  ت�شبه  نووية 
«

لحمية,  الثمرة  البوي�ضة.  وحيد  الحجيرة،  وحيد  علوي،  المبي�ض  حرة،  الخيوط  البتلات،  مع 

البذرة،  قطرها 4-8 مم. يزهر من يناير/كانون الثاني- �أبريل/ ني�سان.

الموطن: واحات ال�صحارى الحارة لا�سيما في الترب الرطبة و�أحياناً المالحة.

على  ينمو  وال�صين،  الهند  �إلى  الأو�سط  ال�شرق  �أفريقيا،  وا�سع في جنوبي  ب�شكل  ينت�شر  ال�سودانية،  المنطقة  التوزيع الجغرافي: 

المرتفعات الجبلية بالجبل الأخ�ضر في عُمان.

الأهمية الرعوية : رعوي جيد للابل.

الا�ستعمالات الأخرى: ت�ستخدم الجذور والغ�صون في تنظيف وتبي�ض الأ�سنان ويدخل في �صناعة بع�ض معاجين الأ�سنان، كما 

القروح  معالجة  وفي  الطحال  تورم  حالة  وفي  ال�سيلان  مر�ض  كعلاج  محلية  علاجية  ا�ستعمالات  في  المختلفة  النبات  �أجزاء  تدخل 

والدمامل و�أمرا�ض اللثة والفم ومنع نمو البكتريا في الفم  والأمرا�ض التي ت�صيب المعدة وفي علاج لدغات الثعابين والعقارب وذلك 

من خلال ق�شرة  ال�شجرة بعد �سحقها، كما ي�ستعمل كمرهم في علاج الر�ضو�ض والكدمات وذلك بعد �سحق ونقع الخ�شب في كمية من 

الزيت. كما يحتوى خ�شب ال�شجرة على مادة قاب�ضة مرة ت�ستخدم لتنظيف الأ�سنان.

Salvadoraceae (Toothbrush Tree Family)
Salvadora persica L.

العائلة:الأراكية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: الأراك، الراك ، م�سواك، ايهويك، �شجرة ال�سواك، �أراك
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�شجرة �صغيرة �أو جنبة كبيرة، م�شوكة، ي�صل طولها حتى 2 م. الأ�شواك ق�صيرة، �إبطية انتهائية. الأوراق ب�سيطة، جلدية القوام، لا 

�أذنية، متناوبة �أو تتو�ضع في حزم، �أبعادها 2.5-3.5*1-1.5 �سم، م�ستطيلة-بي�ضوية �إلى ملعقية، ال�سطح العلوي �أجرد، ال�سفلي 

في  تتو�ضع  �إبطية،  الأزهار  مم.   3-2 طوله  ق�صير  المعلاق  للأ�سفل،  ملتفة  الحافة  وتدية،  قاعدتها  مدورة،   قمتها  مزرق،  �أخ�ضر 

 1 نحو  �شمراخها  وطول  5 مم  نحو  �صغيرة قطرها  حزم،  

مم. الك�أ�س تلتحم �سبلاته في �أنبوب ينتهي بخم�سة ف�صو�ص 

خما�سي  جر�سي،  باهت،  �أ�صفر  التويج  مم،   3 نحو  طولها 

الخيوط  بتلية،  فوق  �أ�سدية،   5 المذكر  �أجرد.  الف�صو�ص، 

الحجيرات.  خما�سي  موبر،  المبي�ض  البتلات.  من  �أطول 

الثمرة عنبة، كروية،  قطرها نحو 1 �سم ت�ضم بذرة واحدة، 

�أبريل/  من  يزهر  ت�ؤكل.  الن�ضج،  عند  �أرجوانية-�سوداء 

ني�سان-يونيو/حزيران.

الموطن: الجبال ال�شمالية.

�شبه  �إيران،  �أفغان�ستان،  باك�ستان،  الجغرافي:  التوزيع 

الجزيرة العربية، ال�صومال،  �أثيوبيا،  جيبوتي، وعُمان.

الأهمية الرعوية: رعوي جيد للماعز والأبل.

Sapotaceae (Sapodilla, Chicle, GuttaPercha or Mastic Family)

Sideroxylon mascatense (A.DC.)T.D. Penn.
العائلة:ال�سابوتية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: البوت
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ع�شب حولي منت�صب، طوله 60-150�سم، يك�سوه بكثافة زغب ق�صير رمادي، وللنبات رائحة غير محببة، ال�سوق �صلبة، ع�شبية،  

ال�شكل،  �أبعادها 18*4.5-12 �سم، بي�ضوية عري�ضة  ب�سيطة، طويلة المعلاق، طرية، تحمل غدداً،  الأوراق  زاويّة-مثلمة، متفرعة. 

حادة القمة، مائلة عند القاعدة، تامة �إلى متموجة الحافة، الأوراق العلوية متقابلة غالباً. الأزهار مفردة، منت�صبة تتدلى لاحقاً، 

حادة  بي�ضوية،  �إلى  مثلثية  ف�صو�ص   5 �إلى  ين�شطر  القاعدة،  منتفخ  �أنبوب  في  ال�سبلات  تلتحم  �سم،   10-8 طويلة  الك�أ�س  كبيرة. 

التويج  للأ�سفل.  ب�شدة  وينحني  الثمرة  مع  ويبقى  ي�سقط  لا  ال�سبلات  القاعدي من  مت�ساوية تماماً، الجزء  القمة، غير  م�ؤنفة  �إلى 

قمعي ال�شكل، �أبي�ض، طوله �ضعفي الك�أ�س 15-17 �سم، يت�ألف من 

�أنبوب �أ�سطواني يفوق طوله الك�أ�س، ون�صل مطوي منب�سط بدرجات 

القمة.  حادة  ال�شكل،  مثلثية  ف�صو�ص  �إلى  مجز�أة  حوافه  متفاوتة، 

المذكر 5 �أ�سدية، فوق بتلية، مت�ساوية في الطول، مت�ضمنة في التويج، 

قطرها  كروية،  للأ�سفل،  متدلية  عُلبيّة  الثمرة  �سم.   11-9 طولها 

ب�شكل  تتفتح  مم،   10-5 طولها  كثيفة  ب�أ�شواك  مزودة  �سم،   5-4

مم   5-4،5 طولها،  اللون  بنية  ال�شكل،  كلوية  البذور  منتظم.  غير 

م�ضغوطة، يحمل �سطحها حفيرات �صغيرة جداً، يزهر من مايو/ 

�أيار- �أكتوبر/ ت�شرين .

الموطن: ينمو في الأماكن المهجورة ولااخاديد وال�شعاب ال�صخرية 

في المناطق القليلة لاارتفاع .

تم  ولكن  المدارية  �أمريكا  الأ�صلي  موطنه  الجغرافي:  التوزيع 

�إدخاله �إلى الأماكن المدارية و�شبه المدارية في العالم القديم.

 الأهمية الرعوية: غير رعوي.

Solanaceae (Potato Family) 
Datura metel L.

 العائلة: الباذنجانية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنةعُمان: بنح، داتورا، فدة، جوز مائل
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جنبة، طولها 1-2م، �أفرعها مت�شابكة، الأفرع الفتية والأوراق و�شماريخ النورة والك�أ�س يك�سوها �أوبار رمادية-�صوفية. ال�ساق متفرعة، 

متعرجة، رمادية �إلى بنية �أو مائلة للبيا�ض، تتحور بع�ض الأغ�صان  �إلى �أ�شواك يتراوح طولها بين 1-2 �سم، ولها نتوءات �أو دوابر 

ق�صيرة تحمل باقة من الأوراق ال�صغيرة وزهرة مفردة. الأوراق ب�سيطة، �صغيرة، م�ستطيلة -ملعقية �إلى خطية، تامة الحافة، كليلة 

القوام  لحمية  فاتحة،  خ�ضراء  تدريجياً،  نهايتها  ت�ستدق  متفاوتة،  بدرجات 

مثلثية،  �أ�سنان  بخم�سة  تنتهي  3-5 مم،  �أنبوبية، طولها  الك�أ�س  ما.  �إلى حد 

مت�ساوية،  ت�صبح ثنائية ال�شفة في الثمرة. التويج بنف�سجي باهت، طوله نحو 

15 مم؛ الأنبوب طويل و�ضيق، �أجرد �أو موبر �إلى حد ما من الداخل؛ الن�صل 

في  مت�ساوية  غير  �أ�سدية،   5 المذكر  بي�ضوية-م�ستطيلة.  ف�صو�صه  ق�صير، 

الطول، مت�ضمنة في التويج �أو تظهر الم�آبر ب�شكل طفيف. الثمرة عنبة، حمراء، 

البذور،  متعددة  قليلًا،  متطاولة  �أو  كروية  مم(،  البازلاء)نحو5  حبة  بحجم 

حلوة المذاق ت�ؤكل من قبل �إلان�سان وتحبها الطيور المختلفة. البذور بنية اللون، 

ت�شرين  نوفمبر/  من  يزهر  0.5 -1 مم.  ال�شكل، م�ضغوطة، عر�ضها  كلوية 

الثاني- يونيو/حزيران.

الموطن: �أ�سرة الوديان في ال�صحراء.

في  ينت�شر  �سوداني.  و�شرق  �صحراوي-عربي  �شرق  الجغرافي:  التوزيع 

م�صر، فل�سطين، �شبه الجزيرة العربية، ال�سودان.

الأهمية الرعوية:  رعوي جيد.

الا�ستعمالات الأخرى: ت�ؤكل ثمار ق�صد للت�أثير على الآلام ولاا�ضطرابات  المعدية. كما ي�ستخدم خ�شب هذا النبات كوقود ب�سبب 

انبعاث كمية قليلة من الدخان، وكذلك ي�ستفاد منه في علاج القروح والحكة والأذن الم�ؤلمة والملوثة. كما ت�ساعد ثمار النبات والنباتات 

اللينة بعد طحنها ل�صنع خلا�صة  في تخفيف المغ�ص وتح�سين حدة الب�صر.

Solanaceae 
Lycium shawii Roem. & Schult.

 العائلة: الباذنجانية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: ق�صد، �شمق�ص، �أو�ساج، عو�سج، �شاذ، �صريم
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جنبة طولها 60-150�سم، م�شوكة، متفرعة من الأ�سفل، م�صفرة، يغطيها وبكثافة �أوبار نجمية �صوفية. تحمل ال�سوق �أ�شواكاً ق�صيرة

�أذنية، معلاقية )طول المعلاق 0.5-8.5 �سم(، عري�ضه، بي�ضوية، متموجة  منحنية ثخينة القاعدة. الأوراق ب�سيطة، متناوبة، لا 

الحافة �إلى جيبية -مف�ص�صة، مائلة عند القاعدة،  تحمل �أ�شواكاً على طول ال�ضلع المتو�سط. النورة �سيمية،  ت�ضم 2-15 زهرة،  

مثلثية  ف�صو�صه  جر�سي،  الك�أ�س  �سم   4-0.5 ال�شمراخ  وطول  �شمراخية  الأزهار  خ�صبة،  النورة  من  فقط  ال�سفلية  الزهرة  ولكن 

�ضيقة، التويج دولابي، كث الوبر من الخارج، قطره 2-2.5 �سم ف�صو�صه بي�ضوية، حادة، بلون �أزرق، زهري، �أرجواني �أو بنف�سجي 

ونادرا �أبي�ض. المذكر 5 �أ�سدية، الم�آبر �صفراء، طولها 5-6 مم. الم�أنث ثنائي الكرابل، المبي�ض علوي.

الثمرة عنبة، �شبه كروية، �صفراء، قطرها نحو 2.5 �سم، تتميز 

بكثرة البذور فيها. البذور عد�سية و�أحياناً كلوية ال�شكل �أبعادها 

3.5-3 مم، �صفراء �شاحبة �إلى بنية. يزهر من يناير/كانون 

الثاني- �أغ�سط�س/ �آب.

المهجورة  ولااماكن  الحارة،  ال�صحاري  في  الوديان  الموطن: 

وجوانب الطرق.

�أفريقيا،   جونبا  �إلى  يمتد  �سوداني،  الجغرافي:  التوزيع 

والخليج العربي، �سجل في �أكثر من موقع في �سلطنة عُمان.

الأهمية الرعوية: �سام للحيوانات ويدل وجوده على الرعي 

الجائر.

ال�شربيان  نبات  بذور  من  ي�ستفاد  الأخرى:  الا�ستعمالات 

ي�ساهم في تما�سك الجبن عند  في �صناعة الجبن المحلي حيث 

و�ضعه في الحليب، كما ي�ستخدم ال�شربيان في معالجة الأمرا�ض 

الجلدية من خلال خلا�صات ال�ساق والثمار اللبية. 

Solanaceae 
Solanum incanum L.

 العائلة: الباذنجانية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان:  ال�شرنجبان، حلقام، عر�صم ال�شربيان

Apple Bitter , Nightshade :الأ�سم الانكليزي
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اللون,   ال�ساق رمادية  يبلغ طولها حتى 3 م, ق�شرة  جنبة منت�صبة 

�أو  �إهليلجية  ب�سيطة،  الأوراق  �أوبار نجمية.  يك�سوها  الفتية  الأفرع 

القاعدة،   وتدية  �شبه مدورة، م�سننة الحافة،  �إلى  بي�ضوية مقلوبة 

�أوب��ار نجمية على كلا  يك�سوها  �أو  ج��رداء  القمة،  كليلة  �إلى  حادة 

المعلاق  �سم.   4-0.4 وعر�ضها  �سم   4.5-0.6 طولها  وجهيها، 

موبر،  طوله 2-14 مم. الأذنات خطية-رمحية،  مت�ساقطة. الأزهار 

�أو  �أ�شفاع،  �شمراخها موبر وطوله نحو 1�سم بي�ضاء  �أو في  مفردة 

ال�سبلات خطية-م�ستطيلة، طولها  �سم.  م�صفرة قطرها 2.5-2 

البتلات  الخ��ارج.  موبرة  من  وعر�ضها 3-4 مم،  �سم،  نحو 1.5 

خطية، طولها 1.1-1.4 �سم وعر�ضها نحو 2 مم، تت�ألف من ظفر 

ون�صل، وهناك غدة كلوية ال�شكل. المذكر م�ؤلف من �أ�سدية عديدة 

يقل طولها قليلًا عن طول القلم. المبي�ض رباعي الف�صو�ص، �أجرد، 

�أو �شبه �أجرد، يعلوه قلم طوله 8-10 مم.

Sparrmanniaceae (	Malvaceae)
Grewia erythraea (Schweinf)

 العائلة: 

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان:  �شرحم، �ضام، حرظوت، حر�شام
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جرداء،  مم،   7-5 قطرها  ف�صو�ص،   4-2 من  م�ؤلفة  نووية،  الثمرة 

اللون الأحمر. يزهر  اللون مع وجود م�سحة من  �إلى �صفراء  برتقالية 

من فبراير/�شباط- �أغ�سط�س/�آب. ويتكاثر بالبذور، 

الموطن: �صحراوي يوجد في المرتفعات الجبلية والمنحدرات والوديان 

ال�صخرية والتلال الجافة و�شبه الجافة. 

�إيران،  �إلى  �أفريقيا  و�شمالي  المدارية  �أفريقيا  الجغرافي:  التوزيع 

عام،   ب�شكل  العربية  والجزيرة  �سيرلانكا،  والهند،  والباك�ستان، 

اليمن،   وال�سودان،  وال�صومال،  وال�سعودية،  و�أثيوبيا،  وزمبابوي، 

المتحدة  العربية  والأمارات  الأخ�ضر(،  )الجبل  عُمان  و�سلطنة 

)لاامارات ال�شرقية-طريق دبا-خورفكان(.

الأوراق  وخا�صة  الحيوانات  قبل  من  يرعى  الرعوية:  الأهمية 

الجاف  الف�صل  نهاية  في  الأوراق  ا�ست�ساغة  وتكون  والثمار  الحديثة 

والقيمة العلفية متو�سطة.
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�أ�صفر اللون. الأوراق ب�سيطة، متناوبة، �شبه لاطئة،  جنبة دائمة الخ�ضرة ي�صل طولها حتى 5 م، الأفرع الفتية يغطيها راتنج دبق 

رمحية مقلوبة �إلى ملعقية، طولها 3-9 �سم، جرداء، تامة الحافة، �شبه حادة القمة �إلى م�ؤنفة. النورة عنقودية انتهائية التو�ضع،  

طولها نحو 3 �سم. الأزهار �صغيرة، مخ�ضرة �صفراء، وحيدة الجن�س، �شمراخها طوله 4-8 مم. ال�سبلات 3-5،  ملتحمة بقواعدها، 

بي�ضوية، طولها نحو 3 مم، زغبة، ت�ستديم مع الثمرة. البتلات غائبة. المذكر 6-8 �أ�سدية، حرة، غير مكتملة النمو في الأزهار لاانثوية؛ 

الم�آبر �شبه لاطئة، م�ستطيلة، طولها 2-5 مم، موبرة الجزء العلوي، المبي�ض مثلثي، طوله نحو 2.2 مم، ثلاثي الحجرات،  قليل الأوبار، 

يكون �أثرياً في الأزهار الذكرية؛ طول القلم نحو 3 مم؛ الميا�سم عددها ثلاثة الثمرة عليبة، طولها  12-14 مم وعر�ضها 15-19 مم، 

تملك 2-4 م�صاريع غ�شائية، مجنحة من الخلف. البذور �شبه كروية قطرها نحو 4 مم،  �سوداء، يتكاثر بوا�سطة البذور وتحتفظ 

البذور بحيوية لفترة طويلة وتعامل البذور بالخد�ش الـماء المغلي، حم�ض الكبريت ويمكن �إكثاره عن طريق قطع ال�سوق، يزهر من 

يناير كانون الأول- مار�س/�آذار. 

الموطن: المرتفعات الجبلية حتى ارتفاع2700 م، الأرا�ضي المهجورة، الكثبان الرملية، غابات المانغروف يتحمل الملوحة، والجفاف 

والرياح القوية التلوث.

التوزيع الجغرافي: �أ�ستراليا والمناطق المدارية و�شبه المدارية، وجنوب و�شرق 

�أفريقيا، و�أمريكا ال�شمالية، وال�صين، والهند، وباك�ستان، وجنوب غرب ال�سعودية 

و�سلطنة عُمان.

المدارية  �أفريقيا  ب�شكل جيد في  الما�شية والجمال  ترعاه  الرعوية:  الأهمية 

ويُعد من �أعلاف الطوارئ في فترات الجفاف ومرعى جيد للنحل رحيق وحبوب 

الطلع. 

الا�ستعمالات الأخرى: ت�ستعمل بع�ض �أجزاء هذا النبات مثل الأوراق  والثمار 

�أما الخ�شب ي�ستخدم ل�صنع مقاب�ض الأدوات وكوقود  لعلاج الأمرا�ض العقلية، 

للأ�سماك  ك�سم  البذور  ت�ستخدم  الأماكن.  كل  في  بكثرة  ولنموه  قطعه  ل�سهولة 

ل�صباغة  القلف  ي�ستخدم  كذلك  للتفحيم.  البلدان  بع�ض  في  ال�سوق  وت�ستخدم 

في  البيرة  و�صناعة  الخميرة  �إنتاج  �أجل  من  �سابقاً  الثمار  ا�ستخدمت  الجلود. 

العراق و�أ�ستراليا.  

Sapindaceae (Litchi, Maple or Horse Chestnut Family)
Dodonaea viscosa (Linn.) Jacq.

العائلة: ال�صابونية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: �شح�س، �شيراز، دودونيا, �شت، �شر�ص
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ع�شب معمر، متخ�شب القاعدة، مفتر�ش �إلى منت�صب، طوله يمكن �أن ي�صل حتى 50 �سم. الأفرع رمادية-خ�ضراء، الفتية منها موبرة. 

الأوراق م�ستطيلة، مطوية، طولها 15-20 مم وعر�ضها 5-6 مم، كليلة القمة، مدورة القاعدة، م�سننة الحافة، رمادية-خ�ضراء. 

الأزهار تجتمع في مجموعات م�ؤلفة من 2-4 �أزهار، �إبطية التو�ضع، طول 

ال�شمراخ 8-20 مم. الك�ؤي�س غ�شائي، م�ؤلف من 3 قطع، �أبعاده 1*2�سم، 

�إلى برتقالي محمر، ينمو ب�شكل وا�ضح  ال�شكل، برتقالي  بي�ضوي-قلبي 

ويت�ضمن الزهرة والثمرة. ال�سبلات 5،  حرة،  طولها 4-5 مم،  زغبة 

بكثافة. البتلات 5، خ�ضراء-�صفراء،  بي�ضوية. المذكر 5 �أ�سدية مقابلة 

�شكل  على  بقواعدها  ملتحمة  وجميعها  �سديوات   5 مع  تتناوب  للبتلات 

�أنبوب. المبي�ض لاطئ،  خما�سي الحجيرات، القلم ب�سيط ينتهي بخم�سة 

ميا�سم. الثمرة عليبة، تتفتح م�صراعيا من الأعلى،  ت�ضم الحجيرة من 

بذرة واحدة �إلى عدة بذور. يزهر من مايو/�أيار-تموز/يوليو. 

المحجرة  الوديان  و�أ�سرة  الجبال  قواعد  التلال  منحدرات  الموطن: 

وال�صخرية. 

التوزيع الجغرافي: ينت�شر في ال�صومال، �أثيوبيا، �سوقطرة، عُمان.

الأهمية الرعوية: رعوي.

Sterculiaceae (Cola or Sterculia Family)
Melhania muricata Balf. F.

العائلة: البراز ية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان:-
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�شجرة �أو جنبة مرتفعة، جرداء ق�شرتها محمرة-بنية �إلى رمادية، طولها 4-12م. الأفرع متمف�صلة، خ�ضراء. الأوراق ت�شبه الحرا�شف، 

لاطئة،  طولها نحو 2 مم، قاعدتها �شبه غمدية، تنتهي قمتها فج�أة بر�أ�س ق�صير. النورات عثكواية تت�شكل في ال�صيف عادة. العناقيد 

3-6*0.4-0.5 �سم. القنابات �أطول من �شماريخ الأزهار، مثلثية، معانقة للفرع �إلى حد ما، قاعدتها عري�ضة وقمتها م�ؤنفة. الأزهار 

خنثوية، �شماريخها �أق�صر من الك�أ�س. ال�سبلات  5، طولها نحو 

1.5 مم، كليلة، تامة، ال�سبلتان الخارجيتان �أق�صر �إلى حد ما. 

وحيد  المبي�ض  كرابل،   3 الم�أنث   .5 الأ�سدية  دائم.  �شبه  التويج 

الحجيرة، الأقلام 3. الثمرة عليبة، �إجا�صية ال�شكل، طولها نحو 

البذور يعلوها حزمة  تتفتح حجيرياً.  البذور،  )3 مم(، عديدة 

من الأوبار. يزهر من �أغ�سط�س/ �آب-نوفمبر/ن�شرين الثاني. 

في  المتملحة  والأرا�ضي  والكثبان،  الرملية  ال�سهول  الموطن: 

ال�صحاري وفي �أ�سرة الأودية. 

للمنطقة  امتداد  مع  ال�سودانية،  المنطقة  الجغرافي:  التوزيع 

�شية  �سيناء.  �أفريقيا،  �شمالي  في  ينت�شر  العربية.  ال�صحراوية 

الجزيرة العربية، �أيران، باك�ستان افغان�ستان، ال�سودان، �أثيوبيا 

ال�صومال.

الأهمية الرعوية: رعوي وخا�صة �إلابل والماعز.

Tamaricaceae (Tamarisk Family) 
Tamarix aphylla (L.) H. Karst.

العائلة: الطرفاوية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: �أثل، طرفه، عربر، بان، طرفال، عرير
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والأفرع  ال�سوق  مت�شققة طولأنياً في  مبي�ضة  الفتية،  الأفرع  الق�شرة محمرة-بنية في  �شبه جرداء،  2م،   الى  ارتفاعها  ي�صل  جنبة 

خطية-  �إلى  �أهليلجية  رمحية-  مم،   5-4 وعر�ضها  مم   35-22 طولها  لاطئة،  القوام،  جلدية  متناوبة،  ب�سيطة،  الأوراق  القديمة. 

رمادية-  تدريجيا،  قاعدتها  ت�ستدق  �أ�سلية،  الحافة،  تامة  رمحية، 

عبقة  مخ�ضرة-�صفراء،  �إلى  بي�ضاء  الأزهار  جرداء.  خ�ضراء، 

�شمراخ ق�صير.  ذات  انتهائية  ر�ؤي�سية  عناقيد  الرائحة، تجتمع في 

 ،4 ال�سبلات  مم.   7-6 طوله  موبراً،  �أنبوباً  الزهرة  كر�سي  ي�شكل 

المبي�ض   .4 الأ�سدية  غائبة.  الخارج.البتلات  من  موبرة  ملتحمة، 

كروية،  �شبه  نووية،  الثمرة  �أوبار حريرية.  يك�سوه  وحيد الحجيرة، 

قطرها 7-8 مم، موبرة، برتقالية-حمراء.  يزهر من يوليو/تموز-

�سبتمبر/�أيلول. 

الموطن: لاارا�ضي ال�صخرية المفتوحة والمنحدرات ال�صخرية.

التوزيع الجغرافي: الأردن، تركيا، فل�سطين، العراق �إلى �شمالي 

غرب الهند، ال�سعودية، عُمان.

الأهمية الرعوية: غير رعوي.

Thymelaeaceae
Daphne mucronata Royle

العائلة: المازريونية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: منتن، بختيت، لزكام،  مينتين
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ع�شب معمر، يك�سوه �أوبار �صوفية منطبقة و�أخرى قا�سية، طوله 20-80 �سم. ال�سوق منت�صبة،  ب�سيطة �أو متفرعة. الأوراق ب�سيطة، 

متناوبة، معلاقية )طول المعلاق 5-25 مم(، بي�ضوية مقلوبة-مدورة �إلى بي�ضوية-معينية،  وتدية القاعدة، م�سننة �إلى عرفية الحافة، 

الوجه العلوي �أخ�ضر، موبر، والوجه ال�سفلي �صوفي الوبر، طولها 1-4 �سم وعر�ضها 0.4-3 �سم. الأذنات غ�شائية،  تحمل �أوباراً هلباً 

على حافتها، دائمة. النورة �إبطية، الأزهار وحيدة الجن�س، الذكرية 

والأنثوية  النورة   محيط  في  وتتو�ضع  �أزهار   10-4 ت�ضم  لاطئة  �شبه 

من  بعدد  الأزهار  جميع  وتحاط  النورة،  مركز  في  توجد  لاطئة،  

ب�سيط  الكم  القنابات 3-6، ي�صل طولها 5-8 مم، رمحية، موبرة. 

ف�صو�ص  ب3  ينتهي  �أنبوباً  لت�شكل  بع�ضها  مع  بع�ضها  قطعه  تلتحم 

خ�ضراء اللون وموبرة. المذكر م�ؤلف من �سداة واحدة في كل زهرة. 

�صوفية.  ب�أوبار  محاط  مخروطي،   المبي�ض  الكربلة؛  وحيد  الم�أنث 

الثمرة �أكينة،  بي�ضوية-�إهليلجية، طولها نحو 3 مم، محمرة-بنية. 

يزهرمن مار�س/�آذار- �سبتمبر/�آيلول.

 الموطن:الوديان في ال�صحاري الحارة.

التوزيع الجغرافي: �شرق �سوداني و�صحراوي عربي، وعُمان 

الأهمية الرعوية: غير رعوي.

Urticaceae (Nettle or Ramie Fibre Family)
Forsskaolea tenacissima L.

العائلة : القر ي�صية

الأ�سم العلمي:

الا�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: ل�صاق، لزاق، اللزاق
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�إلى  �أو �صاعدة،  جرداء  ب�سيطة،  منت�صبة  �أو  ال�سوق متفرعة  البنية، طوله 10-15�سم.  يكون معمراً(؛ �ضعيف  ع�شب حولي )قد 

زغبة. الأوراق ب�سيطة، �أهليلجية ملعقية �إلى رمحية ال�شكل، تامة الحافة �أو قليلة الت�سنن، حادة القمة، جرداء �أو زغبة ب�شكل طفيف، 

 3.5-2 ال�شمراخ  �إبطية؛  مفردة،  الأزهار  مم.   5-3 طولها  وا�ضحة،  غير  خيطية،  الأذنات  5-15مم؛  وعر�ضها  �سم   3-2 طولها 

 ،5 ال�سبلات  الزهرة.  �أ�سفل  دقيقتين  قنابتين  يحمل  متمف�صل،  �سم، 

طولها 3-4 مم وعر�ضها 1 مم، مثلثية-رمحية، م�ؤنفة، غ�شائية الحافة. 

البتلات 5، طولها 5-7 مم، ت�شكل ال�سفلية منها مهمازاً ق�صيراً. الأ�سدية 

5، المبي�ض ثلاثي الحجيرات. الثمرة عليبة اهليلجية-م�ستطيلة، جرداء 

عديدة،  البذور  م�صاريع،   3 بو�ساطة  تتفتح  مم،   5-4 طولها  زغبة،  �أو 

يناير)كانون  من  يزهر  مل�ساء.  جرداء،  بي�ضوية،  مم،   1 نحو  طولها 

 var. cinerea  الثاني(-�أبريل)ني�سان(. يميز �ضمنه �صنفان: الأول

)الأوراق والمبي�ض زغبان( والثاني Var.stocksii )لااوراق والمبي�ض 

جرداوان(. 

الموطن: �سفوح التلال والجبال, بين ال�صخور.

�شرقي  �شمال  م�صر,  �شرقي  جنوب  في  ينت�شر  الجغرافي:  التوزيع 

ال�سودان, ال�صومال, �شبه الجزيرة العربية، �شرقاً �إلى الهند.

الأهمية الرعوية: غير رعوي.

Violaceae
Viola cinerea Boiss.

العائلة : البنف�سبجية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: البنف�سج
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ع�شب معمر مت�سلق لحمي القوام، قد ي�أخذ �شكل جنبة بع�ض �أفرعها م�ستلقية على الأر�ض والأخرى تت�سلق فوق الجنبات الأخرى 

الأوراق  العقـد، عديمـة  م�ستوى  بين  متمف�صلة  ب�شكل خفيف،  الزوايا، مجنحة  رباعية  ال�سوق  5م.  ارتفاعه حتى  ي�صل  وال�صخور، 

غـالبـاً، جرداء، يميل لونها للأحمر، ال�سوق القديمة ت�صبح متخ�شبة ولون ق�شرتها رمادي، الأوراق ب�سيطة، متناوبة معلاقية، لحمية 

القوام، �أحياناً تت�ألف من 3-5 ف�صو�ص، �أبعادها 3-7*3-9 �سم، بي�ضوية 

لونها  جرداء،  م�سننة،  حافتها  مدورة،  قمتها  قلبية،  قاعدتها  مثلثية،  �إلى 

�أجرد،  �سم،   6-1 طوله  المعلاق  الأحيان،  �أغلب  في  الحواف  على  �أحمر 

�سيمية، عديدة  النورة  ب�سيطة، طولها 6-10 �سم.  الأوراق،  تقابل  المحالق 

الأزهار  �سم،   3-1 النورة  �شمراخ  4-10�سم،  طولها  الفتية،  الأفرع  على 

ال�سبلة 1*2-2.5 مم.  �إلى م�صفرة خ�ضراء، قطرها نحو 3 مم.  بي�ضاء 

البتلات 4، مثلثية بي�ضوية. الأ�سدية 4. المبي�ض ثنائي الحجيرات. الثمرة 

حمـراء  لحمية،  مم،   8 نحو  قطـرها  كروية،  �إلى  مقلوبـة  بي�ضويـة  عنبة، 

بذرتين(.  )�أحيانا  واحدة  بذرة  ت�ضم  الن�ضج،  عند  بنف�سجية  �أو  فـاهيـة، 

الأزهار من �سبتمبر/�أيلول-يناير/كانون الثاني.

الموطن: �شائع في المناطق المحجرة وظفار وعلى ارتفاع 100-1000م. 

العربية،   والجزيرة  المدارية(  )�أفريقيا  مداري  الجغرافي:  التوزيع 

والهند.

الأهمية الرعوية: رعوي �ضعيف ترعى لااوراق. 

الا�ستعمالات الأخرى: ي�ستخدم في الطب.

Vitaceae (Grape Vine or Virginia Creeper Family)
Cissus quadrangularis L.

العائلة: الكرمية

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: عطراء،  العطرية، عترية، �سلع، عتري
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ع�شب معمر �شوكي �صغير الأفرع، ي�صل ارتفاعه �إلى 15�سم، له العديد من ال�سيقان الجانبية التي تنمو ب�شكل �أفقي، والأوراق ثلاثية 

رمحية ال�شكل، الأوراق متقابلة. تتحور الأذنات �إلى �أ�شواك طولها من 1-2 �سم،  معظمها �أطول من الأوراق منب�سطة و�ضعيفة، المعلاق 

�أق�صر من الوريقات 0.5-1�سم، لحمية القوام �إلى حد ما، بي�ضوية �إلى م�ستطيلة ال�شكل، حوافها مطوية �إلى الأ�سفل غالباً وتنتهي 

قمتها ب�أ�سلة �أو �شويكة ق�صيرة. الأزهار خنثوية �شمراخها �أق�صر منها، يخرج من بين لَااذنات، يكون منت�صباً في البدانة ثم ي�صبح 

�أفقياً �أو متدل قليلًا. ال�سبلات 5، طولها 2-3 مم، دائمة، بي�ضوية �إلى م�ستدقة القمة، البتلات 5 �أطول ب 2-3 مرة من ال�سبلات، 

حجيرة  كل  تحتوي  الأ�ضلاع،  وخما�سي  الحجيرات  خما�سي  لاطئ  المبي�ض  الحرا�شف.  عديمة  خيوطها   10 الأ�سدية  اللون،  وردية 

على بوي�ضتين. القلم، خما�سي الزوايا و�أق�صر من العليبة، المي�سم 

ب�سيط، الثمرة عليبة بطول 4 مم تقريباً، موبرة وبخا�صة على طول 

الحافة، مخروطية مقلوبة ال�شكل، خما�سية الأ�ضلاع، تنق�سم عند 

�إلى خم�سة كرابل  ت�ضم كل منها بذرة واحدة، وكل كربلة  الن�ضج 

تتفتح لاحقاً، البذور نحو 2 مم، بي�ضوية ذات حافة �ضيقة، ودرنية 

ب�شكل ظاهر، بنية اللون،  لامعة.

الموطن: ال�سهول الرملية ولااودية في ال�صحراء.

التوزيع الجغرافي: ينت�شر في �شمالي �إفريقيا، �سيناء، فل�سطين، 

�سورية، �شبه الجزيرة العربية، العراق، �إيران، �أفغان�ستان.

الأهمية الرعوية: رعوي �ضعيف، ترعاه الجمال.

نبات  وجذور  �أوراق  من  لاا�ستفادة  يتم  الأخرى:  الا�ستعمالات 

ال�شكاع لعلاج المغ�ص وتخفيف الحرارة بعد �سحقها وغليها ومن ثم 

�شرب ما�ؤها، كما ي�ستخدم لعلاج ح�صى الكلى و�أمرا�ض العين بعد 

غلى النبات كامل و�إ�ضافة الزعتر �إليه. 

Zygophyllaceae (Creosote Bush Lignum – Vitae Family)

Fagonia bruguieri Dc.
العائلة: الرطر اطية)القد ي�سية(

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: ال�شكاعي، مدريمة، حنب، جنبة عربية، �شويكة،  �ضريمة، �شاج
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�أو �شمعية، ال�سلاميات طولها 2-4 �سم،  ع�شب معمر، م�شوك، خ�شبي، ي�صل طوله �إلى80 �سم. الأفرع ا�سطوانية، مخططة، غدية 

الأوراق متقابلة،  ثلاثية الوريقات، الأذنات متحورة �إلى �أ�شواك طولها 0.8-2.5 �سم. الوريقات لاطئة �أو ذات معلاق ق�صير، �إهليلجية 

الرائحة،   طيبة  الم�شوكة،  الأذنات  بين  من  6 مم  يبلغ طوله  الذي  �شمراخها  يخرج  التو�ضع  �إبطية  مفردة،  الأزهار  خطية-رمحية. 

عر�ضها 1.2�سم، لونها �أرجواني- وردي. الك�أ�س 5 �سبلات، رمحية، دائمة، 

الذكر  البرعم.  في  متراكبة  �أظفورية،  بي�ضوية،  بتلات،   5 التويج  �أ�سلية. 

خما�سي  الحجيرات،  خما�سي  لاطئ.  المبي�ض  كرابل؛   5 الم�أنث  �أ�سدية.   10

ب�سيط.  المي�سم  دائم؛  القلم  كل حجيرة؛  بوي�ضتان �ضمن  يوجد  الأ�ضلاع،  

الثمرة عليبة، هرمية ال�شكل، خما�سية الأ�ضلاع عر�ضها 3-5 مم، منحنية 

للخلف،  تنق�سم على طول المحور الى 5 ثميرات،  كل ثميرة متفتحة، ت�ضم 

معظم  في  يزهر  لث�أي.  غلافها  بي�ضوية،  م�ضغوطة،  البذور  واحدة.  بذرة 

�أوقات ال�سنة.

والمرتفعات  الرمل،  والمنخف�ضات  والح�صوية  الرملية  ال�سهول  الموطن: 

حتى2000م وجوانب الطرق. 

وينت�شر  وباك�ستان،   المدارية،  المناطق  و�شرق  �شمال  التوزيع الجغرافي: 

في  �شبه الجزيرة العربية، والكويت، وقطر، والبحرين، واليمن، والإًمارات، 

وال�سعودية و�سلطنة عُمان وجنوبي �آ�سيا.

الأهمية الرعوية: رعوي �ضعيف يرعى من قبل الجمال.

الا�ستعمالات الأخرى: ي�ستخدم لت�سكين ال�صداع حيث يطحن حتى ي�صبح كالمعجون ويو�ضع على الر�أ�س، كما �أن ع�صارة النبات 

المطبوخ ت�شرب ي�ساعد في علاج الآلام الطحال والمعدة، كما ت�ستعمل �أوراق وجذور النبات بعد نقعها في الماء ومن ثم �شربها في علاج 

ان�سداد الأمعاء والأمرا�ض التنا�سلية، وفاتح ل�شهيه قبل الأكل. وي�ستخدم كعلاج لمر�ض ال�صفراء  بعد طحن �أغ�صان و�أوراق النبات 

وذر الطحين على كبد الما�شية التي تم �شويها ومن ثم ت�ؤكل و�أي�ضا ير�ش على الأكل.

Zygophyllaceae (Creosote Bush Lignum – Vitae Family)

Fagonia Indica Burm. F.
العائلة: الرطر اطية)القد ي�سية(

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: جربة، �شكاعى، �شويكة، الم�شكاع 
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ع�شب حولي �أو معمر ق�صير العمر، زغب، م�ستلق على الأر�ض، متفرع من القاعدة، طوله 20-60 �سم. الوريقات مركبة ري�شية، طولها 

3-7 �سم، تت�ألف من 3-7 �أ�شفاع من الوريقات. الأذنات 5-6 مم، بي�ضوية-م�ستطيلة. الوريقة 0.3-1.2*0.2-0.4 �سم، بي�ضوية 

�إلاثمار لي�صل �إلى 1.2 �سم. ال�سبلات 5،   رمحية. الأزهار قطرها 8-15 مم عند تفتحها، طول ال�شمراخ 3-6 مم، يتطاول عند 

رمحية، طولها 4-5 مم. البتلات 4.5-6مم، �صفراء �أو بي�ضاء. الأ�سدية 10. المبي�ض خما�سي الحجيرات، القلم ب�سيط �أو معدوم، 

ينتهي بخم�سة ميا�سم. الثمرة ف�صومة،  تت�ألف من 5 �أق�سومات 

)مت�ضمنة  مم   12-6 قطرها  كروية،  �إلى  هرمية  ثمرية، 

ب�شكل  موبرة  مم،   8-3 قطرها  الثمرية  الأق�سومة  الأجنحة(. 

الحافة. م�سنناً  �أو  تاماً  ال�شكل،  مثلثي  جناحين  تحمل  خفيف، 

يزهر من مار�س �آذار-�أبريل/ني�سان.

الموطن: الأرا�ضي المحجرة والرملية في ال�صحاري الحارة.

التوزيع الجغرافي: المنطقة ال�سودانية ب�شكل �أ�سا�سي. ينت�شر 

في �شمالي �إفريقيا، �سيناء، فل�سطين، العراق، �أيران، باك�ستان، 

الجزيرة  �شبه  كينيا،  ال�صومال،  �إريتيريا،  ال�سودان،  الهند، 

العربية.

الأهمية الرعوية: رعوي �ضعيف.

�أ�شواك  ذات  وثماره  قطب  نبات  الأخرى:  الا�ستعمالات 

ت�ستخدم كمبرد وملطف وم�سكن ومدر البول ومقو. كما ت�ستعمل 

ال�سيقان كقاب�ضة. 

Zygophyllaceae (Creosote Bush Lignum – Vitae Family)

Tribulus pentandrus Forssk
العائلة: الرطر اطية)القد ي�سية(

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: قطب، ح�سك، زهر، �ضرب�س، �شر�ش، دري�س
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ع�شب حولي، تك�سوه �أوبار خ�شنة،  منطبقة يتراوح طوله بين 30-60�سم. ال�سوق عديدة، م�ستلقية على الأر�ض. الأوراق مركبة ري�شية 

طولها 4-8 �سم، تتو�ضع في �أ�شفاع غير مت�ساوية في الحجم غالباً، الورقة الأ�صغر ت�ضم 5 �أ�شفاع من الوريقات، والورقة الأكبر ت�ضم 

6-8 �أ�شفاع. الأذنات 4 مم، رمحية. الوريقة 6-12 مم، بي�ضوية-م�ستطيلة، �أ�سلية القمة. الأزهار خنثوية، مفردة �أو تجتمع في نورات 

�سيمية عقربية، �شمراخية،  قطرها نحو 1.5 �سم. ال�سبلات 5، حرة، طولها نحو 6 مم، رمحية. البتلات 5، حرة، طولها �ضعفي طول 

ال�سبلات، �صفراء، م�ستطيلة-خطية. الأ�سدية 10، حرة، 

المبي�ض  الكرابل،  خما�سي  الم�أنث  البتلات.  من  �أق�صر 

القلم(  لاطئ)يغيب  �شبه  المي�سم  الحجيرات،  خما�سي 

ومخروطي ال�شكل. الثمرة ف�صومة تت�ألف من 5 �أق�سومات 

نحو  قطرها  قا�سية،  متفتحة،  غير  الثميرة  )ثميرات(. 

�أوبار رمادية، تحوي بذرة واحدة، وتملك  1�سم، تك�سوها 

4 �أ�شواك قوية، يمكن لل�شوكتين ال�سفليتين �أن تجه�ضا  �أو 

ني�سان-�سبتمبر/  �أبريل/  �إلى درينات. يزهر من  تختزلا 

�أيلول.

الموطن: الحقول المروية والأرا�ضي المحجرة الرملية.

التوزيع الجغرافي: �شبه عالمي لاانت�شار.

الأهمية الرعوية: رعوي �ضعيف وخا�صة عند ت�شكل 

القرون ال�شوكية.

Zygophyllaceae (Creosote Bush Lignum – Vitae Family)

Tribulus terrestris L.
العائلة: الرطر اطية)القد ي�سية(

الأ�سم العلمي:

الأ�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: �ضري�س
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ع�شب معمر، يك�سوه �أوبار رمادية ق�صيرة عندما يكون فتياً، ي�صبح �أخ�ضر و�أجرد لاحقاً، طوله 20-40 �سم. ال�سوق عديدة، كثيرة 

التفرع،  متخ�شبة القاعدة، الأفرع منت�صبة �أو �صاعدة، �ضاربة �إلى البيا�ض، �أفرعها متقابلة وطويلة ولكنها غير مت�ساوية. الأوراق 

ثنائية الوريقات. الأذنات عري�ضة، ملتحمة بقواعدها، غ�شائية، مثلثية ال�شكل، م�ؤنفة القمة؛ معلاق الورقة لحمي القوام، �أطول من 

الوريقات، الوريقة 1-3 �سم، لحمية القوام، م�ستطيلة �أو �أ�سطوانية، تامة الحافة. الأزهار مفردة في نهايات الأفرع الفتية. الك�أ�س 

غ�شائية  بي�ضوية،  الزهرة،  �شمراخ  من  �أق�صر  مم،   6-5 طولها  �سبلات،   5

الحافة، ت�شكل ما ي�شبه القلن�سوة. التويج 5 بتلات، طولها 8-10مم، بي�ضاء �أو 

وردية، ملعقية ال�شكل، م�ؤنفة القمة، طويلة الظفر . المذكر 10 �أ�سدية، يوجد 

المبي�ض  كرابل؛   5 الم�أنث  المبي�ض،  بطول  قواعد الخيوط، طولها  حرا�شف في 

علوي، خما�سي الحجيرات، �أجرد. الثمرة عليبة، طولها 8-10مم، منت�صبة، 

البذور  القمة، يعلوها قلم ق�صير.  الزوايا، مقطوطة  �إلى خما�سية  �أ�سطوانية 

�أبريل/ني�سان- من  يزهر  جعد-درني.  �سطحها  حادة،  بي�ضوية،  م�ضغوطة، 

مايو/�أيار.

 الموطن: ال�صحاري الحارة، الترب ال�صخرية والمحجرة والمتملحة غالباً. 

فل�سطين،   ينت�شر في م�صر، جنوبي  التوزيع الجغرافي: �صحراوي-عربي. 

غربي �شبه الجزيرة العربية،  �شمالي ال�سودان.

الأهمية الرعوية: رعوي �ضعيف ويرعى بعد الجفاف.

مر�ض  لعلاج  الغ�ضة  الهرم  نبات  �أوراق  ت�أكل  الأخرى:  الا�ستعمالات 

ال�سكري وتقليل العط�ش، ويمنع الإكثار منه لإنه ي�سبب خلل في الجهاز البولي، 

كما ي�ساعد في التخل�ص من �إنتفاخ البطن الذي ينتج عن التخمة و�آلام المعدة 

بعد �شرب نقيع النبات في ال�صباح. وكما يتم الإ�ستفادة من ثمار النبات وهي في مرحلة ن�ضجها وجفافها والبذور. من الإ�ستخدامات 

الأخرى لهذا النبات هي  معالجة الروماتيزم و�آلام وتورم المفا�صل والكحة والربو و�إدرار البول، وفي علاج �أوجاع الأذن لإحتوائه على 

مادة �سائلة لزجه وذلك من خلال جمع وغ�سل وتنظيف الهرم جيداً ومن ثم يلف في قطعة قما�ش وبعد ذلك يتم ع�صره في وعاء 

لي�ستخدم ماءه لتقطير الأذن الم�صابة.  

Zygophyllaceae (Mallow, cotton, or Hollyhock Family)

Tetraena qatarensis (Hadidi).Beier & Thulin
العائلة: الرطر اطية)القد ي�سية(

الأ�سم العلمي:

الا�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان: هرم
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الأفرع  �سم،   50-10 طوله  التفرع،  كثير  �أجرد،  حولي،  ع�شب 

�إلى البيا�ض،  م�ستلقية، ثنائية التفرع في معظم الأحيان، �ضاربة 

ناعمة  ع�صارية،  لحمية  متقابلة،  ب�سيطة،  الأوراق  متعرجه. 

القمة، طولها 2-1  كليلة  �أ�سطوانية،  اخ�ضر فاتح،  لونها  الملم�س، 

�سم، الأذنات غ�شائية رمحية. الأزهار مفردة �أو في �أ�شفاع، �إبطية 

التو�ضع، مبعثرة على  طول الأفرع، عر�ضها نحو 6 مم، �شماريخها 

الك�أ�س 5  الثمرة وتتدلى للأ�سفل.  الك�أ�س، تتطاول في  �أق�صر من 

بي�ضوية، مقلوبة، حافتها  �سبلات، مت�ساقطة، طولها نحو 2 مم، 

غ�شائية، التويج 5 بتلات، �صفراء،  �أطول من ال�سبلات، ذات ظفر 

طويل. المذكر 10 �أ�سدية، يوجد حرا�شف في قواعد خيوط الأ�سدية 

وهي �أق�صر من المبي�ض. الم�أنث م�ؤلف من 5 كرابل. الثمرة عليبة،  

بي�ضوية مقلوبة-كروية، قطرها 2-2.5 مم،  م�ؤلفة من 5 كرابل 

مجعدة، مجنحة قليلًا، ي�ضم كلًا منها بذرتان، القلم ي�ساوي طوله 

يزهر  مل�ساء.  م�ستطيلة،  م�ضغوطة،  البذور  تقريبا.  العليبة  طول 

من �أبريل/�أيار-يونيو /حزيران.

والرملية  ال�صخرية  الأرا�ضي  الحارة،  ال�صحاري  الموطن: 

واللومية غالباً في المواقع المتملحة.

Zygophyllaceae (Creosote Bush Lignum – Vitae Family)

Tetraene simplex L.
العائلة: الرطر اطية

الأ�سم العلمي:

الا�سماء المتداولة في �سلطنة عُمان:  ثرمد، قرمل،  زريجة
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التوزيع الجغرافي: المنطقه ال�صحراوية العربية و�شرق ال�سودانية، ينت�سر في المناطق الجافة في �أفريقيا، وفل�سطين

و�شبه الجزيرة العربية، �إلىالهند

الأهمية الرعوية: رعوي �ضعيف يرعى بعد الجفاف.

الا�ستعمالات الأخرى: ي�ستفاد من هذا النبات في معالجة الرمد من خلال خفق الأوراق والبذور في الماء وبعد ذلك يو�ضع المنقوع 

على العين وكما  ت�ستخدم بذور الثرمد  في طرد الديدان.
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الم�صطلح 

العربي

الم�صطلح 

الانكليزي
ال�شرح

Acaulescentلا�ساقي
بدون �ساق هوائية ظاهرة. �أو ذو �ساق ق�صيرة جداً بحيث تبدو الأوراق وك�أنها تولدت من الجذر  

مبا�شرة

و�صف لمختلف �أع�ضاء الزهرة التي توا�صل النمو بعد الإخ�صابAccrescentمبنق

Achene�أكينة
ثمرة جافة غير متفتحة ت�ضم بذرة واحدة حرة)غير مرتبطة �إلى الغلاف الثمري( مثل ثمار دوار 

ال�شم�س

على �شكل �إبرة م�ستقيمة و رفيعةAcicularابري

�شعاعي التناظر
Actinomor-

phic
نعت للع�ضو الذي يمكن تق�سيمه بم�ستويين �أو �أكثر �إلى �أق�سام مت�شابهة

نعت للع�ضو الذي ي�ستدق تدريجياً على �شكل �سنAcuminateم�ؤنف

و�صف للع�ضو الذي ينتهي بزاوية حادة)�أقل من90 ولكن �أكبر من 45(، ولكنه لايبرز على �شكل �سنAcuteحاد

يقال عن ع�ضو ملت�صق باَخر بحيث ي�ؤلفان ج�سماً واحداً ولكن دون �أن يلتحماAdherentملت�صق

ملتحم مع ع�ضو اَخر بطرق مختلفة ) ع : حر(Adnateمندمج

Adventitiousعار�ض
نعت لأع�ضاء النبات التي تظهر عر�ضاً في موا�ضع منه لم ن�ألف ظهورها فيه، مثل تكون جذور على 

ال�ساق

Alaجناح
�أ (غ�شاء رقيق �أو ورقي يحيط بالع�ضو

ب( البتلة العلوية في زهرة الفوليات

�صفة للع�ضو الذي يمتلك جناحاAlateًمجنح

�صفة للأوراق �أو القنابات التي تتو�ضع على ال�ساق على ارتفاعات متفاوتةAlternateمتناوبة

يتميز �سطح الع�ضو النباتي بوجود حفيرات زاوية) كنواة الدراق مثلًا(Alveolateمنخرب

ورقة ذات قاعدة عري�ضة تحيط كلياً بال�ساق �أو الغ�صن amplexicaulمعانقة

مجموع الأ�سدية في الزهرةandroeciumمذكر

و�صف للع�ضو الذي يبدي زوايا بارزة جداAngularًزاوي

نبات يولد ويتنامى ويزهر في ال�سنة ذاته، ثم يموت عقب الإثمارAnnualحولي

Antherمئبر
الجزء لاانتهائي من ال�سداة والذي يت�ألف من م�سكنين طلعيين ومو�صل تتكون فيهما حبوب الطلع. 

يمكن في بع�ض الحالات �أن يغيب الخيط وتكون الميا�سم لاطئة

ع�ضو تنتهي قمته فج�أة ب�سفاة �صغيرةApiculate�سفيوي

Appressedمنطبق
ع�ضو منطبق على ع�ضو �آخر دون �أن يلتحم معه وبخا�صة الأوبار التي تنطبق على �سطح الأع�ضاء 

النباتية المختلفة.

�أوبار طرية، رفيعة، متقاطعة مثل خيوط �شبكة العنكبوتArachnoidعنكبوتي

و�صف للع�ضو الذي تنتهي قمته ب�سفاهAristate�سفوي

ع�ضو مكون من �أجزاء منف�صلة عن بع�ضها باختناقات �ضيقةArticulatedمتمف�صل

نبات تفتر�ش �ساقه الأر�ض عند القاعدة ثم ي�صعد باتجاه الأعلىAscending�صاعد
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الع�ضو الذي ي�ستدق ب�شكل تدريجيAttenuateملطف ي�ستدق تدريجياً

امتداد ورقي لقاعدة ن�صل الورقة �أو المعلاق ي�شبه الأذنAuriculate�أذينة

زائدة طويلة �ضيقة قا�سية ت�شكل نهاية ع�ضو ما ك�سفاة ال�شوفانAwn�سفاة

يتو�ضع في �إبط ورقة �أو حر�شفة �أو غ�صنAxillary�إبطي )محوري(

زائدة انتهائية �أق�صر من من ال�سفاةBeakمنقار

Berryعنبة
ثمرة طرية �أو لحمية غلافها الثمري الخارجي رقيق والمتو�سط والداخلي لحميان، يتوزع 

فيهما بذور عديدة

نبات يزهر ويثمر في ال�سنة الثانية لزرعه ثم يموتBiennialثنائي الحول

م�شطور �إلى جز�أين حتى منت�صف طوله تقريباBifideًثنائي الف�ص

BipareBipareنورة �سيمية تتو�ضع محاورها ب�شكل متقابل كل �أثنين

ري�شية م�ضاعفة

)م�ضاعفة التق�سم 

الري�شي(

Bipenneورقة ري�شية مرتين

ورقة �صغيرة �أو حر�شفية توجد في قاعدة الأزهار �أو النوراتBractقنابة

Budبرعم
ع�ضو بي�ضاوي ال�شكل م�ؤلف من مجموعة من القطع الفتية الورقية �أو الزهرية تتو�ضع على 

محور ق�صير جداً وتحيط بن�سج ق�سومة

Bulbب�صلة
ع�ضو تحت �أر�ضي �شكله قريب من الكروي م�ؤلف من �ساق م�سطحة ق�صيرة جداً، يعلوها 

�أوراق حر�شفية لحمية وجافة. ويت�ضمن برعماً �أو �أكثر

ب�صلة �صغيرة كاذبة ترافق �أزهار �أو �أوراق بع�ض النباتاتBulbilب�صيلة

ي�سقط مبكراً، �سريع الزوالCaducousمت�ساقط-معبل

على �شكل خ�صل �أو عناقيدCaespitoseمعنقد

نبات تلتحم قواعد الأ�سدية فيه مع قواعد ال�سبلاتCalicifloreك�أ�سيات الأزهار

الغلاف الخارجي للزهرة، م�ؤلف من عدد من القطع ال�سائبة �أو الملتحمة ندعوها بال�سبلاتCalyxك�أ�س

ب�شكل جر�سيCampanulateناقو�سي

محفور بثلم �صغير على �شكل قناةCanaliculateقنيوي

يك�سوه زغب ناعم رمادي اللونCanescentرمادي الزغب

مزود ب�أ�ضلاع طولية منتظمة مف�صولة ب�أثلامCanneleمقنى

خيطي دقيق جداً ب�شكل �أ�شعار ك�أوراق الحوذان المائيةCapillary�شعري

ي�شبه في �شكله ر�أ�س الدبو�س )�أو الم�سمار( مثل �شكل المي�سم في كثير من الأزهارCapitateقر�صي

نورة تجتمع �أزهارها اللاطئة �أو �شبه اللاطئة والمترا�صة في ر�أ�س واحدCapitulumر�ؤي�س

ثمرة جافة تت�ألف من كربلتين �أو �أكثر تتفتح بطرق عديدةCapsuleعليبة

العن�صر الأولي الذي ي�ؤلف م�أنث الزهرة، تت�ألف الكربلة من مبي�ض وقلم ومي�سمCarpelكربلة

Carpophoresحامل كربلي
�سيويقة ق�صيرة تمثل في نباتات الف�صيلة الخيمية بروزاً من كر�سي الزهرة بين الكربلتين 

المكونتين للم�أنث
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ع�ضو له قوام ولون الغ�ضروفغ�ضروفيغ�ضروفي

ثمرة جافة غير متفتحة يلتحم غلافها الثمري مع غلاف البذرة،  تخ�ص الف�صيلة النجيليةCaryopsisبرة

Catkinهريرة
نورة مترا�صة من �أزهار لاطئة وحيدة الجن�س ولابتلية ت�سقط بكاملها مثل النورة المذكرة في 

ال�سنديان  �أو الجوز �أو ال�صف�صاف

لااوراق الموجودة على الفارع الهوائي للنباتCauline�ساقية)�أوراق(

محاط ب�أهدابCiliateمهدب

�ساق م�سطح، �أخ�ضر، ي�شبه الورقة ويعو�ضها فيزيولوجياCladodeً�ساق ورقية

الجزء القاعدي ال�ضيق من البتلةClawظفر، �أ�ضفورة

و�صف يطلق على �أع�ضاء لها الطبيعة ذاتها تلتحم فيما بينها لكن تبقى ف�صومةCoalescentمندمج

و�صف يطلق على الع�ضو )كالورقة( المق�سم �إلى عدة �أجزاء �أخرى من نف�س الطبيعة) وريقات(Compoundمركب 

Coneمخروط
ثمرة مركبة لل�صنوبريات،  تت�ألف من محور وعدد كبير من الحرا�شف المتخ�شبة المتراكبة في 

قواعدها توجد البذور

نعت لع�ضوين )�أوراق على �سبيل المثال( متقابلين ويلتحمان مع بع�ضهما عبر قواعدهماConnateمتحدان بقواعدهما

Cordateقلبي
نعت للع�ضو الذي يملك في قاعدته ف�صان مدوران يف�صلهما ثلم،  ويبدو ب�شكل ي�شبه القلب 

المر�سوم على �أوراق اللعب

له قوام جلدCoriaceousجلدي

Cormكورمة
�ساق تحت ار�ضية، ق�صيرة، منت�صبة، تعي�ش عادة ل�سنة واحدة وتولد الكورمة الجديدة عادة 

من قمة الكورمة القديمة �أو قريباً منها

المحيد الداخلي للكم الكامل، قطعه ملون غالباً وتدعى البتلاتCorollaالتويج  

يق�صد به في علم النبات كل الن�سج التي تقع خارج الأ�سطوانة المركزيةCortexالق�شرة

Corymbعذقية
نورة م�ؤلفة من �أزهار توجد في نف�س الم�ستوى ولكنها محمولة بو�ساطة �شماريخ متباينة الطول 

وتتو�ضع على ارتفاعات مختلفة من محور النورة

و�صف للع�ضو المك�سو ب�أوبار بي�ضاء، طويلة، ناعمة الملم�سCottonyقطني

و�صف للع�ضو الذي تكون حافته ذات �أ�سنان مدورةCrenateمحزز

و�صف للع�ضو الذي تكون حافته ذات �أ�سنان مدورة �صغيرةCrenulateعرفية

�ساق مجول ال�سلاميات م�صمت في م�ستوى الع قد يخ�ض النجيلياتCulmق�شي

مثلثي ال�شكل ومقلوب، وذو زوايا علوية مدورةCuneateا�سفيني

قدح �صغير م�ؤلف من مجموع من القنابات ي�صادف لدى الف�صيلة الزاينةCupuleقدح

ع�ضو ينتهي فج�أة بزائدة حادة وقا�سيةCuspidateنابي

Cyathium�سيتونية
نورة �شديدة الترا�ص تميز لاافورب تت�ألف من زهرة م�ؤنثة يحيط بها 5 نورات مذكرة عقربية 

ويحيط بالمجموع 5 قنابات تتناوب مع 4 غدد رحيقية
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نورة محدودة النمو تنتهي قمتها بزهرة, وتتولد الأزهار التالية في �إبط الزهرة الأولىCyme�سيمية

و�صف للنبات الذي يتو�ضع الجزء الأكبر منه  على الأر�ض ولكن نهاياته تنت�صب في الهواءDecumbentم�ستلق

ورقة يتطاول ن�صلها على ال�ساقء وي�ضيق تدريجياDecurrentً�أقنف

 والتي يكون فيها كل زوجين متتالين متعامدينDecussateمتقاطعه
،،

 الأوراق
،،

نعت للأع�صاء المتقابلة

و�صف للع�ضو الذي يتفتح ب�شكل ذاتي عند الن�ضج)كالم�آبر والثماو(Dehiscentمتفتح

ع�ضو له �شكل مثلثي )ي�شبه الحرف اليوناني دلتا(Deltoideمثلثي

ع�ضو وبخا�صة الورقة حافتها تحمل ف�صو�صا �صغيرة زواياها حادة) �أ�سنان(Dentateم�سننة

في حزمتين، و�صف للأ�سدية التي تلتحم خيوطها في مجموعتينDiadelphousثنائي الخوة

الزهرة التي تكون بتلاتها غير ملتحمة اطلاقاDialypetaleحر البتلات

الزهرة التي تكون �سبلاتها غير ملتحمة اطلاقاDialysepaleحر ال�سبلات

نعت للأ�سدية عندما توجد في �شفعين غير مت�ساويين في الطولDidynamousثنائي القوة

نبات �أغ�صانه غير كثيفة وتنت�شر �أفقياً على �سطح التربة دونما نظامDiffuseمنت�شر

كفي )�أو راحي(
Digitate 

(Or Palmate)
ورقة مركبة وريقاتها تنطلق من النقطة ذاتها ب�شكل �أ�صابع اليد المنب�سطة

نعت لنبات يملك �أزهاراً وحيدة الجن�س وتوجد الأزهار المذكرة والم�ؤنثة على �أفراد مختلفةDioeciousثنائي الم�سكن

نعت للأع�ضاء التي تتو�ضع ب�شكل متعاقب على �صفين متقابلينDistichousثنائي ال�صف

Drupeنووية
نمط من الثمار اللحمية التي تت�ضمن في العادة بذرة واحدة ويكون غلافها الثمري الداخلي 

متخ�شب وب�شكل نواة

على �شكل اهليلج)�أعر�ض منطقة تكون في الو�سط(Ellipticاهليلجي

قمة الع�ضو مزودة بثلم قليل العمقEmarginateمثلوم

نعت للنوع الذي لايوجد �إلا في منطقة محددةEndemicمتوطن

نعت لع�ضو كالورقة حوافها كاملة لايظهر عليها �أي تقطعEntireتامة

يظهر �إلى ماهو �أبعد من ..  كالأ�سدية التي تظهر من التويجExsertedبارز

مقو�س على �شكل منجلFalcateمنجلي

وحدة ت�صنيفية ت�ضم عدداً من الأجنا�س ذات القرابة فيما بينهاFamilyف�صيلة

نعت للع�ضو الذي تغطيه بودرة ت�شبه الطحينFarinoseطحيني

Fascicleحزمي
نعت ي�ستعمل لو�صف الع�ضو) وبخا�صة الجذور( الذي لأجزائه القطر والطول ذاته وتخرج 

من مكان واحد وتتو�ضع كحزمة

الجزء ال�سفلي من ال�سداة والذي يحمل المـئبرFilamentخيط

طويل جداً، �ضيق جداً كالخيطFiliformخيطي

نعت للع�ضو الذي تحمل حافته نموات طويلة ونحيلةFimbriateم�شر�شر)مهدب(

مجوف و�أ�سطوانيFistulous�أنبوبي

نعت للع�ضو الذي يغير اتجاهه ب�شكل متعاقب عدة مراتFlexuoseمتعرج
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منحرف للأ�سفلInflexedمتدل

�شكل اجتماع الأزهار في النباتInflorescenceنورة

الم�سافة مابين عقدتين متتاليتين في ال�ساقInter-nodeال�سلامية

Involucresقناب
مجموع القنابات المجتمعه ا�سفل النورة الخيمية المركبة في الف�صيلة الخيمية �أو المحيطة بها في 

النورة الر�ؤي�سية

نعت للورقة التي تلتف حافتها نحو ال�سطح العلويInvoluteملتف خارجيا

نعت للزهرة التي لا تبدي تناظراIrregularًغير منتظم

الذي ي�شبه ورقة الأ�سلJonciform�أ�سلي ال�شكل

البتلتان ال�سفلتيان اللتان تلتحمان بحافتيهما وتبدوان على �شكل الزورقKeelالزورق

ع�ضو م�سطح �أو محدب ال�سطح يملك حافة بارزة في منت�صفه  تمتد طولانياKeeledًزورقي

نعت للك�أ�س �أو التويج الذي تلتحم بتلاته على �شكل  �شفتينLabiate�شفوي

ع�ضو حافته تظهر حافته ممزقة ب�شكل غير منتظمLacerateم�شرطة

مجز�أة بعمق �إلى ف�صو�ص نحيلةLaciniateخيطية التف�ص�ص

الجزء المت�سع والم�سطح من الورقة �أو �أي ع�ضو ي�شبههاLaminaن�صل

مغطى ب�أوبار طويلة، وله مظهر ال�صوفLanate�صوفي

Lanceolate�سهمي
نعت للع�ضو الذي له �شكل الرمح، بحيث يكون ثلثه ال�سفلي عري�ض وي�ستدق تدريجياً باتجاه 

الأعلى 

Latexلبن نباتي
�سائل عديم اللون �أو �أبي�ض �أو �أ�صفر ينتج لدى بع�ض النباتات وذو تركيب )يبدو لدى جرح 

النبات( كيميائي متباين

رخو

)غير مترا�ص(
Laxالأجزاء المكونة له غير مترا�صة

Leafورقة
ع�ضو م�ؤلف في معظم الحالات من ن�صل )�صفيحة خ�ضراء( ومعلاق يقوم بوظيفة التركيب 

ال�ضوئي والتنف�س ومحمول غالبا على ال�ساق

جزء من ن�صل الورقة المركبة Leafletوريقة 

القنابة ال�سفلية التي تحيط بزهرة الف�صيلة النجيليةLemmaالع�صيفة

Lianeمت�سلق
كل نباتا ذو �ساق طويلة تت�سلق على الجدران �أو غيرها من الدعامات ويتم ذلك ب�صور مختلفة 

كالمجالق كما في الكرمة �أو جذور عار�ضة متحورة كما في اللبلاب

م�شطكل من الخ�شب �أو له قوام الخ�شبLigneousخ�شبي

�شريطي ال�شكل �أو يمتلك ل�سينةLigulatedل�سيني

زائدة غ�شائية تتو�ضع في منطقة ات�صال الغمد بالن�صل في �أوراق النجيلياتLiguleل�سين

الجزء الم�سطح والعري�ض للورقةLimbن�صل

و�صف للع�ضو ال�ضيق الق�صير والذي تكون حافتاه متوازيتان ويبلغ طوله على الأقل 12 �ضعفاً من Linearخطي

عر�ضه

نعت للورقة التي تكون مق�سمة �إلى اجزاء عري�ضة ومدورة �إلى حد ما، ولا يتجاوز عمق الف�ص Lobedمف�ص�صة

ربع الم�سافة مابين حافة الورقة وال�ضلع الرئي�س

تجويف وبخا�صة في المبي�ضLoculusحجيرة
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Flowerزهرة
ع�ضو التكاثر الجن�سي في النباتات الزهرية، تت�ألف الزهرة الكاملة من �أربع دوارات هي 

الك�أ�س والتويج والأ�سدية والمدقة

له مظهر الورقةFoliaceousورقي ال�شكل

ثمرة جافة متفتحة وم�ؤلفة من كربلة واحدة وتتفتح عبر �شق بطنيFollicleجرابية

و�صف للقطع الزهرية التي لاتتحد مع بع�ضهاFreeحر)غير ملتحم(

ورقة ال�سراخ�سFrondافرندة

ع�ضو ينتج عن تطور مبي�ض الزهرة بعد الإلقاحFruitثمرة

له �شكل مغزل عري�ض في الو�سط وي�ستدق تدريجياً باتجاه الطرفين، وله مقطع عري�ض دائريFusiformمغزلي ال�شكل

نعت للتويج الذي تلتحم قطعه مع بع�ضها ولو ب�شكل جزئيGamopetallousملتحم البتلات

نعت للك�أ�س الذي تلتحم قطعه مع بع�ضها ولو ب�شكل جزئيGamosepallousملتحم ال�سبلات

نعت للع�ضو الذي ينطو فج�أة مثل الركبةGeniculateركبي

Genusجن�س
وحدة ت�صنيفية تجمع الأنواع القريبة من بع�ضها ويكون لها نف�س المقطع الأول من ا�سمها 

الثنائي

نعت للع�ضو الذي ي�صبح �أجرد �أو �شبه �أجردGlabrescent�شبه �أجرد

غير مزود ب�أوبارGlabrous�أجرد

ع�ضو ذو �أ�شكال متباينة، وينتج مفرزات متنوعة التركيب الكيميائيGlandغدة

قنابة تتو�ضع في قاعدة �سنيبلة النجيليات؛ وهناك عادة قنبعتانGlumeقنبعة

يحمل حديبات �صغيرةGranularمحبحب

محفور ب�أثلام طولية متوازية فيما بينهاGroovedمثلم

مجموع الأع�ضاء الأنثوية في الزهرة)الكرابل(Gynoeciumم�أنث

�سويقة توجد بين المبي�ض وكر�سي الزهرةGynophoreحامل م�أنثي

المكان الذي يعي�ش فيه النبات ويكون مت�أقلماً مع الظروف ال�سائدة فيهHabitatالمهد

�ساق غير مورق يحمل �أزهاراHamp floraleً�سقب

ع�ضو له �شكل الرمح لقاعدته ف�صين ممتدين �أفقياHastateًرمحي

نعت للنبات الذي يكون طرياً وليناً)عك�س متخ�شب كالجنبة(Herbaceousع�شبي

نعت للزهرة التي ت�ضم �أع�ضاء التذكير والت�أنيث معاHermaphroditeًخنثوية

قا�سي الوبرHirsuteموبر

مزود ب�أوبار قا�سيةHispid�أهلب

رقيق و�شفاف كالزجاجHyaline�شفاف

نعت للع�ضو الذي تغطي �أجز�اؤه  بع�ضها بع�ضاً حتى منت�صفها كقطع القرميدImbricateمتراكب

نعت للورقة المركبة الم�ؤلفة من عدد مفرد من الوريقاتImparipinnateري�شية وترية

نعت للأوبار التي لا تنت�صب بل تكون ملت�صقة بال�سطح الذي يحملهاImpressedمنطبق

نعت للثمرة التي لا تفتح تلقائياً عند الن�ضجIndehiscentغير متفتح

Indeterminateغير متفتح
نورة لا ينتهي محورها بزهرة )بل ببرعم زهري يولد �أزهاراً ب�شكل دائم طالما �أن الظروف 

ملائمة(

نعت للمبي�ض الذي يقع بكامله �أ�سفل الكمInferior�سفلي
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Lomentumقرظة
ثمرة قرن �أو خردلة مت�ضيقة بين بذورها غير متفتحة، تتك�سر عر�ضانياً �إلى �أجزاء ي�ضم كل 

منها بذرة واحدة

نعت للورقة المجز�أة، والتي يكون الجزء لاانتهائي فيها �أكبر بكثير من الأجزاء الجانبية Lyrateقيثاري

لين رقيق، جاف و�شفاف كالغ�شاءMembranousغ�شائي

Mericarp�أق�سومة ثمرية
نعت للجزء الثمري الذي  ي�ضم بذرة واحدة وين��شأ عن �أن�شطار الثمرة عديدة الكرابل عند 

ن�ضجها

وحيدة الخوة 
Monadel-

phous
نعت للأ�سدية التي تلتحم خيوطها في حزمة واحدة

وحيدة الفلقة
Monocotyle-

don
نعت للنبات الذي ي�ضم جنينة فلقة واحدة

النبات الذي ي�ضم �أزهاراً وحيدة الجن�س ولكن توجد على نف�س الفردMonoeciousوحيدة الم�سكن

زائدة ق�صيرة وقا�سية توجد في قمة الع�ضوMucro�أ�سلة

نعت للع�ضو الذي تنتهي قمته ب�أ�سلةMucronate�أ�سلية

على �سطحه نتوءات �صغيرة كالأ�ضرا�س Muricate�شائك

غير مزود لا بر�أ�س ولا �سفاةMuticousمقطوط

ليف )�أو خيط( من الأن�سجة الناقلة يجتاز الورقة �أو �أي ع�ضو اَخرNerv or veinع�صب �أو�ضلع

�شكل توزع الأع�صاب في الع�ضو النباتيNervationالتع�صيب

الجزء من ال�ساق حيث تتو�ضع الأوراقNodeعقدة

ثمرة غلافها الثمري قا�س وجاف وغير متفتح، ت�ضم بذرة واحدة فقطNutجوزة

-Obمقلوب
بادئة بمعنى مقلوب مثل بي�ضوي مقلوب حيث يكون الجزء الأعر�ض من الع�ضو يوجد في الثلث 

العلوي

على �شكل قلب معكو�س قمته المثلومة نحو الأعلىObcordateقلبية مقلوبة

له �شكل معاك�س للرمحيOblanceolateرمحي مقلوب

نعت للورقة التي تكون حافتاها  غير مت�ساويتين في الطولObliqueمائل

Oblongم�ستطيل
نعت للع�ضو الذي يفوق طوله عر�ضه وتكون حافتاه متوازيتان ونهايتاه مدورتان وطوله نحو 

�ضعفي عر�ضه

نعت للع�ضو الذي له �شكل اهليلجي لكن الجزء الأعر�ض منه قمي )كالبي�ضة المقلوبة(Obovateبي�ضوي مقلوب

نعت لقمة الع�ضو التي ت�أخذ �شكلا غير حاد ومدورObtuseكليلة

غمد غ�شائي يقع في قاعدة معلاق الورقة، ويحيط بال�ساق لدى الف�صيلة العقديةOchrea�أكرة

نعت لع�ضوين يتو�ضعان في نف�س الم�ستوى على ال�ساق كالأوراق على �سبيل المثالAppositeمتقابل

Orbicularكروي
Medicagoذو محيط دائري بدرجات متفاوتة كقرن الف�صة الكروية  

orbiculaire
الجزء ال�سفلي من الكربلة المنتفخ بدرجات متفاوتة والذي ي�ضم البوي�ضاتOvaryمبي�ض

Ovateبي�ضوي
له �شكل البي�ضة حيث يبلغ طوله �ضعفي �أو ثلاثة ا�ضعاف عر�ضه ويكون الجزء الأعر�ض نحو 

لاا�سفل

ع�ضو �صغير موجود �ضمن المبي�ض يتنامى بعد لاالقاح ليعطي البذرةOvuleبوي�ضة

القنابة العليا التي ت�ألف زهرة النجيلياتPalea�إتب
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راحي
 Palmate or

Digitate
ع�ضو تتباعد �أجزائه من القاعدة وتتو�ضع ك�أ�صابع اليد المنب�سطة )مثل الورقة الكفية المركبة(

نورة عنقودية مركبةPanicleعثكول

بروز �صغير متطاولPapollaحليمة

حزمة من الأوبار �أوالحرا�شف ت�شكل نهاية بع�ض ثمار الف�صيلة النجمية )�أو المركبة(Pappusعفرة

نعت للورقة المركبة الري�شية التي يكون عدد وريقاتها زوجياParipinnateًري�شية �شفعية

�سويقة رفيعة وطويلة تحمل زهرة مفردة )�أو �سنبيلة في الف�صيلة النجيلية(Padicel�شمراخ

�سويقة تحمل مجموعة من الأزهار)نورة �أو جزء من نورة(Peduncle�شمراخ النورة

Pepoيقطينة
نمط خا�ص من الثمار العنبية، ت�شتق من مبي�ض �سفلي، غلافها الثمري الخارجي قا�س والداخلي 

لحمي وت�ضم الكثير من البذور، وتميز بخا�صة الف�صيلة القرعية

نعت للنبات الذي يعي�ش لأكثر منم �سنينPerennialمعمر

ورقة تحيط قاعدتها بال�ساق ب�شكل تام فتبدو وك�أن ال�ساق يخترقهاPerfoliateمثقوبة

مجموع القطع الزهرية العقيمة )الك�أ�س والتويج(Perianthكم

Pericarpغلاف ثمري
جدار الثمرة النا�ضجة، ويمكن  �أن يتميز �إلى ثلاث طبقات: خارجية ومتو�سطة وداخلية �أو �أن 

تلتحم هذه الطبقات بع�ضها مع بع�ض

عبارة عن كم زهري ولكن جميع قطعه مت�شابهه ولانميز بين ك�أ�س وتويجPerigoneكم غير متمايز

�إحدى القطع الزهرية)غالباً ملونه( العقيمة والتي ي�ؤلف مجموعها التويجPetalبتلة

المحور النحيل الذي يوجد في قاعدة الورقةPetioleمعلاق

Pinnateري�شي
يتو�ضع على جهتي المحور )مثل تو�ضع �أوبار الري�شة(. و�صف للورقة المركبة التي تت�ألف من �أكثر 

من وريقات تتو�ضع على طول محور الورقة

Pinnatifidري�شية التف�ص�ص
وروقة ري�شية ف�صو�صها عميقة ن�سبياً لكن عمق الف�ص �أقل من ن�صف الم�سافة مابين حافة الورقة 

وال�ضلع الرئي�س

ري�شية 

التجز�ؤ)م�شقوقة(
Pinnatipartite

وروقة ري�شية ف�صو�صها عميقة لكن عمق الف�ص يتجاور ن�صف الم�سافة مابين حافة الورقة وال�ضلع 

الرئي�س

ري�شية التقطع 

)مجز�أة(
Pinnatisectوروقة ري�شية ف�صو�صها عميقة جداً وعمق الف�ص ي�صل ال�ضلع الرئي�س

طريقة تو�ضع البوي�ضات في المبي�ضPlacentationم�شيمة

ثمرة جافة متفتحة، م�ؤلفة من كربلة واحدة، وتتفتح عبر �شقين بطني وظهريPodقرن

Prickle�إبرة
زائدة)بروز( قا�سية وواخزة تتطور اعتباراً من الن�سج ال�سطحية ويمكن انتزاعها دون الإ�ضرار 

بالخ�شب

متمد على �أر�ض م�ستويةProstrateم�ستلق

مغطى ب�أوبار رفيعة، طرية، ق�صيرة لينةPubescentزغب

يحمل �سطح الع�ضو نقطاً �صغيرة، �أو حفيرات �صغيرة، �أو غدداً �شفافةPuctateمنقط
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Racemeعنقود
نورة م�ؤلفة من محور غير متفرع يحمل �أزهاراً �شمراخية على ارتفاعات متفاوتة، وتكون 

الأزهار الأقدم في �أ�سفل النورة

المحور الرئي�س للورقة المركبة �أو المحور الرئي�س الذي يحمل الأزهار في النورة ال�سنيبلةRachisمحور

Ray�شعاع )يه(
1 ( �أحد �شماريخ الأزهار في النورة الخيمية

2( احدى الإزهار الل�سينية التي توجد في المحيط في النورة المركبة التي ت�ضم �أزهاراً ل�سينية 

في المحيط وازهاراً �أنبوبية في المركز 

Receptacleكر�سي الزهرة
نهاية �شمراخ الزهرة الذي عر�ض وت�ضخم، وهو يحمل القطع الزهرية المختلفة �أو الذي يحمل 

�أزهاراً في حال كون النورة ر�ؤي�سية

منحن �أو متجه نحو الأ�سفل �أو الخلفReflexedمتدل

نعت للزهرة �شعاعية ال�شكلRegularمنتظم

Reticulate�شبكي
نعت لتع�صيب الورقة �أو ع�ضو اَخر حيث يقع ال�ضلع الرئي�س في المنت�صف  وعلى ا�ستقامة 

المعلاق، تتفرع عنه من الجانبين �أ�ضلاع ثانوية، تعطي بدورها �أ�ضلاعاً ثالثية وهكذا تت�شكل 

�شبكة كثيفة من الأ�ضلاع

مثلومة قليلًاRetuseمقرو�ضة

نعت للورقة التي تلتف حوافها نحو الوجه ال�سفلي للورقةRevoluteملتفة داخلياً

Rhizomeجذمور
�ساق ترابية تنمو �أفقياً غالبا تحمل براعم متنوعة واراقا وجذورا ، تمثل و�سيلة للتكاثر 

لااعا�سي وع�ضو ادخار

بروز غالبا مجنح يمتد طوليا على الثمرة او ال�ساقRib�ضلع

Rootجذر
ع�ضو تحت ترابي، عادة، يقوم بوظائف �أ�سا�سية في تثبيت النبات وامت�صا�ص الماء والأملاح 

المعدنية من التربة 

مجموعة من الأوراق، تجتمع على �شكل دوارة في قاعدة النبات على م�ستوى �سطح التربةRosetteوريدة

ع�ضو لم يتم تطوره ب�شكل كامل وغير وظيفيRudimentary�أثري)ع�ضو(

 ي�شبه ر�أ�س ال�سهم(Sagittate�سهمية
»
الورقة او غيرها

«
على �شكل �سهم)قاعدة الع�ضو 

ثمرة جافة غير متفتحة وحيدة البذرة مزودة بجناح غ�شائي يت�شكل من الغلاف الثمريSamaraثمرة مجنحة

Scaleحر�شفة
1 ( �أي ج�سم غ�شائي رقيق

2 ( ورقة مختزلة، لاطئة عادة، غ�شائية وغير خ�ضراء

Schizocarpثمرة ف�صومة
ثمرة ناتجة عن مبي�ض عديد الكرابل، عديد الحجيرات، ين�شطر عند الن�ضج �إلى عدد من 

الأق�سام )الثميرات( عددها م�ساو لعدد حجيرات المبي�ض وت�ضم كل منها بذرة واحدة

Scorpioidعقربية)نورة(
نورة �سيمية وحيدة الجانب، تخرج الأزهار الجديدة من الجهة ذاتها وت�أخذ النورة �شكل ذيل 

العقرب

Seliculeخريدلة
ثمرة جافة متفتحة ثنائية الكرابل طولها �أقل من �أربع �أ�ضعاف عر�ضها تتفتح عبر 

م�صراعين)4�شقوق( مف�صولين بحاجز كاذب

احدى القطع الكمية الخارجية العقيمة) غالباً خ�ضراء اللون( والتي ي�ؤلف مجموعها الك�أ�سSepal�سبلة
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لحافة الورقة �أ�سنان ت�شبه المن�شار، وهذه الأ�سنان غير متناظرة، ترتد نحو الخلفSerrateمن�شاري

عديم ال�سويقة: نعت لع�ضو النبات الذي يكون مرتكزا على المحور مبا�شرة دون �سويقةSessileلاطئة

Sheathغمد
الجزء ال�سفلي العري�ض من الورقة الذي يحيط بال�ساق . يمكن للغمد �أن تكون حافتاه غير ملتحمتين 

�أو ملتحمتين 

نبات متخ�شب، ذو �ساق مت�شعب من القاعدة عند م�ستوى �سطح الأر�ض ولا يرتفع كثيراً مثل الوزالShrubجنبة

ثمرة جافة متفتحة طولها يفوق �أربع �أ�ضعاف عر�ضها وتتفتح بنف�س طريقة الخريدلةSiliquaخردلة

مغطى ب�أوبار ناعمة كالحريرSilkyحريري

نعت للع�ضو غير المجز�أ �أو اللامتفرعSimpleب�سيطة

نعت للزهرة التي تكون مفردة ولاتجتمع مع بع�ضها لت�شكل نورةSolitaireمنفردة

كتلة من �أكيا�س البوغ لدى ال�سراخ�سSore�صره

Spadixطلعه
نمط من النورات يكون فيها �شمراخ النورة خنيثا، متطاولًا والأزهار وحيدة الجن�س لاطئة  وتغطى 

بعدد من القنابات الكبيرة 

قنابة كبيرة وعري�ضة تحيط بالنورة الطلعة) �أو الإغري�ضية(Spatheالكفرى

Spathulateملعقية)ملوقية(
نعت للورقة التي يكون ن�صلها قرب القمة عري�ضا ومدوراً و�ضيق قرب القاعدة وي�شبه �شكل الملعقة 

التي ت�ستخدم في المختبر

Speciesنوع
الوحدة الت�صنيفية الأ�سا�سية وهو مجموعة من الأفراد المت�شابهة فيما بينها وقادرة على التكاثر 

الجن�سي فيما بينها و�إعطاء �أفراد خ�صبة ، ي�سمى النوع با�سم م�ؤلف من كلمتين

له �شكل �سنبلةSpiciform�سنبلي ال�شكل

نورة عنقودية ولكن �أزهارها لاطئة وتتو�ضع على محور ب�سيطSpike�سنبلة

Spiklet�سنيبلة
�سنبلة �صغيرة ت�شكل النورة الأولية للنجيليات  تحمل زهرة �أو عدة �أزهار ويحاط الجميع بقنابة �أو 

قنابتين

زائدة م�ستقيمة وحادة وواخزة ذات �أ�صل فارعيSpine�شوكة

مغطى ب�أ�شواك �صغيرةSpinuleuxم�شوك

ع�ضو ي�ضم الأبواغSporangeكي�س بوغي

Sporeبوغة
ع�ضو البعثرة، خليته ت�ضم 1ن من ال�صبغيات وتعطي ب�إنتا�شها نباتاً يحمل  الأع�ضاء الجن�سية 

)النبات العرو�سي(

نعت لع�ضو ي�شكل زاوية �شبه قائمة  مع �أجزاء النبات التي تولدت عنهاSpreadمنب�سط

متو�ضع بدون نظامSpreadingمتناثر

لاحقة �أنبوبية ) ق�صيرة �أو طويلة( كامتداد للك�أ�س �أوالتويجSpureمهماز

ع�ضو التذكير في الزهرة يقع بين التويج والم�أنث ويت�ألف من خيط ومئبرStamenال�سداة

�سداة عقيمة، تكون مختزلة عادة �إلى خيط فقطStaminode�سديوة

تابع الم�صطلحــات العلميـــة
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الم�صطلح

 العربي

الم�صطلح 

الانكليزي
ال�شرح

Stibeجذع
�ساق لا تتفرع وتنتهي بمجموعة من الأوراق كجذع النخيل،  كما يطلق الو�صف �أحياناً على 

�سويقة ق�صيرة جداً تقع بين كر�سي الزهرة والمبي�ض )gynophores وتقابل الحامل 

الم�أنثي(

زائدة ورقية )�أو �شوكية �أو حر�شفية( تقع في قاعدة المعلاق على الجانبينStipule�أذنة

Stolonرئد
�ساق زاحفة على �سطح التربة،  وقادرة على �إعطاء جذور عار�ضة من عقدها نحو الأ�سفل 

وفوارع هوائية نحو الأعلى

نعت لقلم الزهرة عندما تكون قاعدته، التي تعلو المبي�ض عري�ضة ومنتفخةStylopodiumقدم قلمية

Subshrubجنيبة
جنبة لاتتجاوز 50 �سم، تحمل �أفرعاً ن�صف متخ�شبة، لا تعمر طويلًا،  وت�سبدل بنموات 

ناتجة عن براعم تقع على الأرومة مثل البلان والقري�ضة البي�ضاء

Subspeciesنويع
وحدة ت�صنيفية تحت نوعية تت�ألف من كيانات وراثية تابعة للنوع ذاته لكنها تتباين بعدد 

قليل من ال�صفات الوراثية وتكون موجودة في �أماكن جغرافية بعيدة �أو في مواقع بيئية 

مختلفة

نعت للع�ضو الذي ينتهي بر�أ�س حاد جداً وق�صيرSubulateمخرزي

ع�ضو ممتلئ بالماء وي�ستعمل بخا�صة للأوراق وال�سوق المنتفخة نتيجة امتلائها بالماءSucculentلحمي

نعت للمبي�ض الذي يقع ب�شكل تام �أعلى من القطع الكمية والأ�سديةSuperiorعلوي

خط لاالتحام مابين كربلتين �أو �أكثر،  والذي تتو�ضع عليه البذورSutureدرز

Taprootجذر وتدي
نعت للنمط الجذري الذي يحافظ فيه الجذر الرئي�س على ديمومته ويكون الأكثر �أهمية 

ويحمل جذورا ثانوية و ثالثية ا�صغر حجما بكثير

�إحدى قطع الكم عندما لا يتمايز �إلى ك�أ�س وتويجTepalتبلة

Thallusم�شرة
ج�سم اللنبات في النباتات اللاوعائية، حيث نلاحظ عدم تمايز �إلى �أع�ضاء النبات 

الرئي�سة ب�شكل جيد )لايوجد �ساق ولا �أوراق ولا جذور(

�شوكة حادة �أ�صلها فارع ق�صير متحورThornفارغ �شوكي

نعت يطلق على الع�ضو المغطى بوبر كثيف ق�صير حريري كال�صوف في مظهرهTomentose�صوفي

Tree�شجرة
نبات متخ�شب، وحيد ال�ساق وعار من الأ�سفل، يت�ألف من جذع وتاج،  يتجاوز طوله 7 �أمتار 

لدى الأافراد البالغة مثل ال�صنوبر وال�شوح

نعت للع�ضو الذي تكون قمته )�أو قاعدته( مقطوعة بم�ستوى �أفقيTruncatedمقطوط

ع�ضو هوائي )�أحيانا تحت �أر�ضي( ي�شكل المحور الأ�صلي للنبات ويحمل الأوراق والبراعمTrunk�ساق

Tuberدرنة
انتفاخ يقع تحت التربة ينتج عن ت�ضخم ال�ساق �أو الحذر تتجمع فيها المواد لاادخارية، 

ويدوم ل�سنة واحدة عادة

�سطح الع�ضو يحمل نتوئات �صغيرة غير حادة ت�شبه الت�آليلTuberculateدرني

نمط من النورات تخرج فيه الأزهار ال�شمراخيمة من نف�س النقطة من ال�ساقUmbelخيمة

حافة الورقة غير م�ستوية يظهر عليها طيات متتالية كموج البحرUndulateمتموج

تابع الم�صطلحــات العلميـــة
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 العربي

الم�صطلح 
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نمط من النوراتUnipareوحيدة ال�شعبة 

نعت للزهرة التي لاتملك �إلا �أ�سدية بدون كرابل، �أو كرابل بدون �أ�سديةUnisexualوحيدة الجن�س

ثمرة جافة غير متفتحة، وحيدة البذرة،  منتفخة كالمثانةUtricleثمرة قربية

Variety�صنف
وحدة ت�صنيفية تحت نوعية تت�ألف من  كيانات وراثية تابعة للنوع ذاته لكنها تتباين بعدد قليل من 

ال�صفات الوراثية وتكون موجودة في نف�س الموقع

نعت للأع�ضاء النياتية التي تتو�ضع ب�شكل حلقي وفي نف�س الم�ستوى من المحور الحاملVerticilدوارية

يملك وبراً ناعما طرياVillousًموبر

�أزدواجي ال�شكل 

)التناظر(
Zygomorphicنعت للزهرة التي لايمكن قطعها �إلا بم�ستوى تناظر واحد

تابع الم�صطلحــات العلميـــة
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ال�صفحة الأ�سم العلمي الأ�سم المحلي

125 Abutilon pannosum منكاع, المنقاع، التلمان

89 Acacia ehrenbergian �سلم، ال�سلم

90  Acacia Gerradii الطلح

92 Acacia nilotica قرط ، قيراط ، قرظ ، �سنط

93 Acacia sensgal ثور، ثمار، ه�شاب، ال�صمغ العربي، قنبة

95 Acacia tortilis �سمر، �سمرة، حروظ، برم �سمر

12 Achyranthes aspera هر�شا، �سهم الراعي, �سيف الجن

124 Acridocarpus orientalis قف�ص، القف�ص ، �أثبوت ، �أوثت

16 Adenium obesum �سيفد، �أ�سفيد، عدن، دبيت ال�ضبع، جرز

140 Aeluropus lagopoides عجر�ش، كري�ش، �شويلا

141 Aeluropus littoralis عكر�ش ال�شاطئ، العكر�ش

13 Aerva javanica را، الراء، تويم، �أفهي، رى، الراع

10 Aizoon canariense �شحيمة لاار�ض، دعداع، ك�شاط البلاد، حدق، عداء، قفيعة

11 Aizoon hispanicum مليح، هابرك، دمبم غزال، ارينبة )دعدع، هرا�س(

25 Aloe dhufarensis �صقل ظفار، ثوف، �صبار

26 Aloe vera �صقال، �صقل، �صبار

14 Amaranthus viridis �سندر، عرف الديك

15 Ammi majus ارنج عون، الم�سواك، ناينيا

63 Anabasis setifera �شعر، �شعران، قلى، عجرم، الطحماء، جيلو

160 Anagallis arvensis عوينة، عين القطوة، عين القط، عين الجمل، عوينة الحية

48 Anastatica hierochuntica كف مريم ، تومة ، �شجرة مريم، كباد، كفيفة

85 Andrachne telephioides كبانية، كما�ش، البانة، �سرطان الثيل، بذر الدو

72 Anogeissus dhofarica ال�سغوت، المي�شطة، الم�شط

143 Apluda mutica �شيظاف

43 Arnebia decumbens حماط، كحل

44 Arnebia hisphidissima حماط، هابرك، كحل، مليح

143 Aristida mutabilis غمير

122 Asphodelus tenuifplius ب�صيلي، حنقلوت ، حمب�صي�ص

97 Astragalus corrugatus قرون الغزال، �أبو قرون، �أبو قرينة

فهر�س الأ�سماء المحلية و العلمية للنباتات البرية
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64 Atriplex farinosa عفر، عفار

66 Atriplex leuococlada رغل ، �شجرة البيا�ض

37 Avicennia marina القرم

40 Berberis baluchistanica محلب

27 Bidens pilosa ل�سلي�س

5 Blepharis ciliaris كنب، �شوك ال�ضب

133 Boerhavia rubicunda حدمدان، �شجار، ك�شة الراعي، حدمدام

49 Boscia Arabica �سيمر، �سير

61 Boswellia sacra اللبان، مغرة، مغر، مغيروت

119 Caesalpinia erianthera قطير، قيتير، �شجرة العود

156 Calligonum comosum �أرطا، �أرطى، �أبل

17 Calotropis procera �شخر، ع�شر، ع�شار،  �أ�شخر، الأ�شخر

50 Capparis cartilaginea ل�صف، ع�سلاوت، عل�سليب

51 Capparis spinosa ل�صف،  �شفلح،  الل�صاف، كبر

98 Cassia senna �سنا، �سنا مكي، ع�شرق �سنائي

28 Centaurea pseudosinaaica مرار، ك�سكا�س

121 Ceratonia oreothauma الطيو، طيو، طيوة ال�صلة

67 Chenopodium murale ابوعفين، زوبة، الزربيح، خبيثة، هر�ش، ل�سان الطائر

144 Chloris barbata خزمزام

86 Chrozophora oblongifolia م�شرية، تنب، تنوم، تنومة

186 Cissus quadrangularis عطراء، العطرية، عترية، �سلع، عتري

78 Citrullus colocynthis حنظل، علقم

52 Cleome austro-arabica مقيبلية ال�شم�س

53 Cleome glaucescens مقيبل ال�شم�س

54 Cleome rupicola مقيبل ال�شم�س، مخي�سة

134 Commicarpus helenae عيطف، رفرف، غرمل

74 Convolvulus arvensis عليق, ملوية, مديدة, ر�شا، �سيم، �أذن الف�أر

75 Convolvulus cephalopodus رخامي، الرخامى

76 Convolvulus virgatus هباب، ر�شا، حباب، عظلم

68 Cornulaca auchuri الحاذ، ح�سلي

69 Cornulaca monacantha الحاذ، �سلى، تلع، رمرام

77 Cressa cretica ندوة، �شويل

99 Crotalaria aegyptiaca نزار، نزاع، اخو الرتم، نتا�ش

79 Cucumis prophetarum حنيظلان, حيدق، لوماة الهر�ش، �شري الذئب

80 Cucumis sativus خيار، ح�شوى، خيار �شامي، خيار بلدي، ح�شي ذلخوتي 

145 Cymbopogon schoenanthus �صخبر، لااذحر

146 Cynodon dactylon نجيل، ثيل

82 Cyperus conglomerates ثنده, عندب, عنقود,  ق�صب الرمال, �سعد البحر

فهر�س الأ�سماء المحلية و العلمية للنباتات البرية
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147 Dactyloctenium aegyptium �سعدوت، نجم، بنعم الر�شيدي

183 Daphne mucronata منتن، بختيت، لزكام، مينتين

175 Datura metel بنج، داتورة، مده، جوز مائل

161 Dionysia mira �شجرة الوعل

55 Dipterygium glaucum علقي، علكة, �صفيرة، �صفير

56 Diplotaxis harra خو�شيان , حميره، حاره، خ�شين، حويره

180 Dodonaea Viscosa �شح�س، �شيراز، دودونيا، �شر�ص، �شت

7 Dychoriste dalyi �ضيفد

100 Ebenus stellata الكلبان، كميل، جردان، العقمل

84 Ephedra pachyclada عن�سب �أناران، �أ�ساران

112 Erodium laciniatum رقم، الرقم، بختري، كر�ش 

87 Euphorbia larica ع�سبق، موت، لاا�سبق

29 Euryops arabicus حيقلان، حنقلان

187 Fagonia bruguieri �شويكة، جنبة عربية، ال�شكاعي، مدريمة

188 Fagonia indica �شكاعى، �شويكة، الم�شكاع، جربة

57 Farsetia aegyptia م�شري، جربة، لبنة، البانة

129 Ficus cordata لثب، تين بري

184 Forsskaolea tenacissima ل�صاق، لزاق، اللزاق

171 Gaillonia aucheri الخرمان

18 Gomphocarpus fruticosa عطب، هيروم، �أعوون �أثيرون

178 Grewia erythraea �شرحم، حرظوت، حر�شام

70 Hammada salicornicum رمث

172 Haplophyllum tuberculatun التي�س، تفار التي�س، عالقة، �شعرة البعو�ض

71 Helianthemum lippii بيقان، رقروق، البيقان، رقروق، �أرجه

30 Helichrysum glumaceum �شجرة البابو، رعل

45 Heliotropium bassiferum رمرام

46 Heliotropium europaeum عقربه، غبيرة، ح�شي�شة العقرب, خ�شفة

47 Heliotropium longiflorum هيبغ، �شبرم، هبليم

39 Impatiens balsamina زفير,  البل�سم، �صفار

148 Imperata cylindrica حلفا

101 Indigofera arabica نيلة، �شجرة �أرنب، نبتة الزلل

102 Indigofera intricata نيلة، �شجرة النيلة، قطيطي، رخيموه

103 Indigofera oblongifolia نيلة، حمير، �سحي، حوير

فهر�س الأ�سماء المحلية و العلمية للنباتات البرية
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31 Iphiona aucheri خا�سية, خزى, حوا الغزال

113 Juncus rigidus ا�سل، �سلي، حذق، �سمار، حذف

81 Juniperus excelsa علعلان، العلعلان

149 Lasiurus scindicus �ضعه، �سمط، لاه

32 Launaea capitata حوه، حوا، حواء، حودان

20 Leptadenia pyrotechnica مرخ

138 Limonium stocksi خزامى البحر، جي�سب

123 Linum corymbulosum كتان

83 Lomelosia olivieri طرابة، دولاب الهنا، دولاب الهواء

105 Louts garcinii لوت�س، قرط

176 Lycium shawii ق�صد، �شمق�ص، او�ساج، عو�سج، �شاذ، �صريم

58 Maerua crassifolia ال�سرح، �سيرـ �شحريت

126 Malva neglecta خبيز، الخبيز

127 Malva parviflora خبيز، خباز، خبيزة، قر�ص الحمام

181 Melhania muricata ـــــــ

59 Morettia parviflora علقا بي�ضه، خبيزة، عفرا، ثغر

130 Moringa peregrina �شوع، بيان، الي�سر، البهين، حبة غالية، بان

132 Myrtus communis يا�س، لاا�س، اليا�س

136 Nannorrhops ritchieana ا�صف، زربت، ع�صف، �سعف، زبروت

21 Nerium oleander دفلة، الحبن، دفلب

162 Ochradenus arabicus هباب حمار، علندرة، حيرق، بي�ش عربي، علندره

163 Ochradenus aucheri جي�ش، �أ�سل الجبل، ع�صا الجبل، ق�ضب

114 Ocimum forskaolii ريحان، رحيون، الحبق، ��ضأرت

135 Olea europaea عتم، ميطان، مطين، زيتون

151 Panicum turgidum ثمام، عجله، تمام

152 Phalaris minor المجنحة ال�صغرى،  �شعيرة الف�أر، ذيل القط

23 Pergularia tomentosa غلقة، �شجرة الجلود، الرام، غيجة، �آرام

22 Periploca aphylla هندبوب، الحندبوب، الرام، �آرام، اثانثوب 

60 Physorhynchus chamaerapistrum الخفيج، خفج

137 Plantago ovata ربل، لقمه النعجه،  ودنه، �أنم، م�صي�ص

139 Plumbago zeylanica �إين�صان، كفهيل، اوطين 

154 Polygala erioptera بولي

155 Polygala mascatensis غ�شي�ش، بولى جالا

فهر�س الأ�سماء المحلية و العلمية للنباتات البرية
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ال�صفحة
الأ�سم العلمي الأ�سم المحلي

159 Portulaca oleracea بقلة، رجلة، بربير، حم�ضيت،خليلجو، فريفرو

106 Prosopis cineraria غاف، الغاف

107 Prosopis juliflora غويف، الغاف البحري )الم�سكيت(

157 Pteropyrum scoparium �سيداف، ال�سيداف

170 Prunus arabica اللوز العربي، ميزي، مرج

33 Pulicaria argyrophylla اذبون

34 Pulicaria glutinosa مهتدي، �شجرة فال

35 Pulicaria undulata مهتدي متموج، جثجاث، ال�سكب

36 Reichardia tingitana نكد، حواء, مرار 

164 Reseda aucheri ذنبان، قرون الغزال، �شجرة المطاوعة، ذنب ناب

165 Reseda muricata ذنيبان، ذنبان

24 Rhazya stricta حرمل، عذفير

88 Ricinus communis عر�ش، جنيجنت، ع�شع�شة، خروع

158 Rumex vesicarius حمي�ض، حمي�ضا، �ضر�س العجوز، �سوريل

8 Ruttya fruticosa تمر الناقة, توريل، نور �آيال، عيلوب، طريل، مغلف، مجيلف

166 Sageretia thea نمت

173 Salvadora persica لااراك، الراك، م�سواك، �شجرة ال�سواك، ايهويك

115 Salvia aegyptiaca رعل، مريمية، خزام، غبي�شة، �شجرة الغزال، الخافية، ب�شاري

108 Senna italica ع�شرق

128 Senra incana �سمرهوت, �صمرحت

153 Setaria pumila ذيل الثعلب، حجروم، ايثعيل

174 Sideroxylon mascatense البوت

177 Solanum incanum �شرينجبان، حلقام، عو�صم، ال�شربيان

182 Tamarix aphylla �أثل، طرفة، بان، طرفال، عرير

109 Taverniera cuneifolia ع�صمط، ورد الجبل

41 Tecomella undulata الفرفار، فرفار

110 Tephrosia nubica عيتمان، مغبيرا

111 Tephrosia purpurea ظفره

116 Teucrium nummularifolium الجعده

117 Teucrium stocksianum جعده، يعدة

118 Thymus vulgari ال�سعتر، الزعتر، �سعتر، �صعتر

189 Tribulus pentandrus قطب،ح�سك، زهر، �شر�ش

190 Tribulus terrestris �ضري�س

185 Viola cinerea البنف�سج

169 Ziziphus hajarensis ق�صم، ق�صوم

167 Ziziphus spina-christi �سدر، ال�سدر البري، ال�سدر المزروع، مكي

191 Tetraena qatarensis هرم قطري، هرم

192 Tetraena simplex ثرمد، زريعة، قرمل

فهر�س الأ�سماء المحلية و العلمية للنباتات البرية
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